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Unidad 1. Planeación de vida y carrera
Material de apoyo

Actividad 1. Autoconcepto

Cuestionario Mi autodiagnóstico

Completa lo que se solicita en cada sección. Toma tu tiempo y reflexiona.

	Nombre: 
	




Sección 1. Cuánto me conozco

1. ¿Cuál es mi situación actual en la vida? Considerando cuatro áreas esenciales: conmigo mismo, con mi familia, en el trabajo, con el mundo en general.
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2. ¿Hay cambios que quiera lograr?, ¿cuáles?


3. ¿Cuál es mi principal fuerza y mi principal debilidad?


4. ¿En caso de no planificar mi vida?, ¿hacia dónde voy?, ¿qué sucederá conmigo?


Sección 2. Cuáles son mis características

	Características positivas de mi persona
	Características negativas de mi persona

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.

	4.
	4.

	5.
	5.

	Fortalezas de mi persona
	Debilidades de mi persona

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.

	4.
	4.

	5.
	5.



Sección 3. Misión y visión personales

Ahora que has analizado algunas de tus características personales, que sabes quién eres, crea una escala de Valores personales. Enlista en orden de importancia los valores que rigen tu vida.

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6.
	

	#...
	




A partir de tu autoconcepto y de los valores enlistados, describe tu propósito o razón de ser en la vida, tu Misión.

	¿Quién he sido?
	¿Quién quiero ser?

	



	

	¿Cuál es mi misión en la vida?

	






Considerando tu Misión y Valores, describe la visualización de tu futuro y de lo que consideras que puedes llegar a ser; es decir, tu Visión.

	¿Qué proyectos y prioridades tengo para el futuro?
	¿Cuál es la imagen de mí mismo que quiero proyectar?

	


	

	¿Cuál es mi visión en la vida?

	





Sección 4. Reflexiona
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¿Cómo te puede ayudar tu autoconcepto, visión, misión y valores personales para elaborar un plan de vida y carrera? 
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