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Unidad 1. Planeación de vida y carrera
Material de apoyo
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Objetivos y metas

A partir de la Misión, Visión y Valores personales identificados en la Actividad 1. Autoconcepto, iniciarás el desarrollo de tu proyecto de vida. Para ello, completa la siguiente tabla con tus principales objetivos en cada esfera, indica el tipo de plazo en el que pretendes lograrlos y enlista, al menos, dos metas asociadas a cada uno.

	Plan de vida

	Esferas
	Objetivos
	Plazo
	Metas

	
	
	Corto
	Mediano
	Largo
	

	Personal
	1.
2.
3.
	
	
	
	

	Familiar
	
	
	
	
	

	Social
	
	
	
	
	

	Profesional o de carrera
	
	
	
	
	

	Laboral
	
	
	
	
	

	Financiero-económica
	
	
	
	
	

	Otra…
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