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Unidad 1. Planeación de vida y carrera
Material de apoyo
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Plan de vida y carrera

Retomando el ejercicio realizado en la Actividad 2. Planeación y proyecto de vida, ahora debes detallar el plan de acción que seguirás para el logro de tu Plan de vida y carrera, es decir, diseñar estrategias que permitan su implementación. Completa la siguiente tabla jerarquizando de acuerdo a tus prioridades las esferas: Personal, Familiar, Social, Profesional o de carrera, Laboral, Financiero-económica, entre otras.
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