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Proyecto: estrategia de intervención  
 

Recordemos que una intervención en salud es un conjunto de estrategias sanitarias de 

promoción, mantenimiento y restauración de la salud aplicadas a nivel individual, familiar y 

comunitario, es importante contar con un diagnóstico de salud para diseñar estrategias 

efectivas  para la intervención. Dichas estrategias se diseñan con el objetivo fundamental 

de modificar el comportamiento de los habitantes de una comunidad específica, con la 

finalidad de mantener un estado de salud óptimo para su adecuado desarrollo. 

 

Durante la semana 10 se entregará la denominación y descripción del proyecto de 

Estrategia de Intervención Local 

 

Estrategia de Intervención Local: denominación y descripción  

 

Para poder desarrollar intervenciones en salud efectivas, es necesario contemplar cinco 

elementos fundamentales: el diagnóstico del estado de salud, la identificación y 

priorización de los principales problemas, el análisis de sus factores determinantes, el 

planteamiento de alternativas de solución y los recursos necesarios para su 

implementación. 

 

La denominación indica de forma resumida, aquello que se busca hacer con el objetivo de 

definir la intervención y el marco institucional. No se deberá confundir con el título ni el 

problema a atender. 

 

La descripción de la intervención es parte del conjunto de información que hace la esencia 

de la intervención. Identifica la intervención, dando una mayor referencia acerca del 

contenido de la intervención. Define y caracteriza la idea central de lo que se pretende 

realizar.  Pretende dar a conocer las características de la intervención como: Tipo, clase, 

entorno dónde se realiza, contexto del entorno y de la institución, etc. 

 

 

Justificación de la estrategia de intervención local 

 

Al finalizar la semana 12 se entregará la Justificación del Proyecto: Estrategia de 

Intervención Local, el cual deberá mostrar el origen y desarrollo del problema, 

considerando: Etapas relevantes, principales cambios y problemas relacionados al tema. 

 

Recuerda que la estructura cognitiva de los seres humanos está constituida por creencias, 

supuestos, contenidos racionales y vivenciales, además de operaciones mentales de 

agrupación, organización y valoración que permiten dar secuencia a procesos 

psicológicos de percepción, memoria y acción, los cuales son considerados como las 
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capacidades esenciales para la construcción del conocimiento o aprendizaje y éstos 

deben ser considerados al proponer un Proyecto de intervención. 

 

Objetivos  

 

 Al finalizar la semana 14 se entregarán los Objetivos del Proyecto: Estrategia de 

Intervención Local. 

 Derivados de la pregunta principal y las preguntas subsecuentes por las cuales se 

propone la intervención. 

 Este apartado deberá de contener un objetivo general y al menos 3 objetivos 

específicos. 

 Los objetivos deberán de ser concretos y factibles, iniciando con un verbo en 

infinitivo que responda a las actividades a realizar. 

 

Metodología del Proyecto: Estrategia de Intervención Local 

 

Recuerda el Modelo PRECEDER-PROCEDER al proponer tu metodología. 

Al finalizar la semana 16 se entregará la Metodología del Proyecto Estrategia de 

Intervención Local. 

Debe describir el tipo de estrategia e intervención elegida para el alcance de los objetivos, 

incluyendo los siguientes puntos: 

● Población blanco a la cual se dirige la intervención y en quienes recaen las 

conclusiones. 

● Participantes. Características y criterios de selección. 

● Descripción del entorno donde se realiza la intervención. 

● Procedimiento. Plan de la intervención que incluya las competencias a desarrollar, 

explica y detalla la propuesta de intervención, programación de actividades y 

recursos necesarios.  

 

 

Instrumento de Evaluación del Proyecto: Estrategia de Intervención Local 

 

 Al finalizar la semana 18 se entregará la propuesta de instrumento de evaluación 

del Proyecto: Estrategia de intervención local. 

 

 En el cual se describe los elementos que se utilizarán para evaluar, el 

procedimiento, la implementación, el resultado y  el impacto. 

 

 Se pueden utilizar cuestionarios, escalas de medición, registros de observación, 

cuyos reactivos provienen directamente de la operacionalización de la o las 

variables. Se tiene que definir las características de los instrumentos, su 

confiabilidad y validez. 
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Resultados esperados del proyecto: Estrategia de Intervención Local  

 

Al finalizar la semana 19 se entregarán los resultados esperados del proyecto. 

 

Recuerda que los resultados esperados deben ser descritos en función de identificar las 

mejores prácticas realizadas previamente en situaciones similares; otros recursos de 

ayuda para el diseño de la intervención; cuestiones administrativas, regulatorias y 

políticas que pueden influenciar la implementación de la intervención. Considerar éstos 

aspectos desde el planteamiento del Proyecto de intervención dará como resultado una 

intervención más eficaz. 

 

Se incluyen también las características numéricas de los resultados y la descripción de 

cada aspecto que se propone intervenir en relación con la medición inicial, descrita en los  

objetivos de la estrategia de intervención. 

 

 

 

Conclusión, recomendaciones y bibliografía del protocolo de estrategia de 

intervención local 

 

Al finalizar la semana 20 se entregarán la última parte del Protocolo de la estrategia de 

intervención local: conclusión, recomendaciones y bibliografía del protocolo de estrategia 

de intervención local. 

 

Conclusión. Exposición sintética del rol de la intervención donde se destacan las 

implicaciones, posibilidades y retos a los que se enfrenta el estudiante y la población 

blanco. Para fines de este documento, se fundamenta los posibles resultados de la 

intervención. 

 

Recomendaciones.  Son propuestas y recomendaciones para la fase de implementación 

de la  intervención. 

 

Bibliografía. Las citas, referencias y notas aclaratorias para dar cuenta de las fuentes 

consultadas en las que se apoya el manual, considerando las Normas APA (American 

Pshycological Association). 
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Proyecto de estrategia de intervención local (trabajo final) 

 

Entre la semana 20 y 21 se realizará la presentación oral y la entrega escrita del Protocolo 

de Estrategia de Intervención Local, en este documento deben de plasmarse las 

observaciones realizadas por el docente en las semanas anteriores. 

La presentación oral no será mayor a 40 minutos para tener una sesión de preguntas por 

parte del RPE, Asesor externo y docente en línea. 

El trabajo escrito deberá incluir: 

 Portada. Primera hoja del documento, identifica al documento que se entrega. Se 

caracteriza por ser más descriptiva que decorativa.  

 Deberá de contener los siguientes datos: 

- Nombre de la institución. 

- Nombre de la materia e identificación del campo correspondiente. 

- Título del documento. 

- Nombre del alumno. 

- Nombre del docente. 

- Lugar y fecha. 

 

 Lineamientos editoriales. Características que deberá respetar el alumno en la 

redacción del documento. 

- Extensión de 15 a 25 cuartillas (dependerá específicamente del docente en 

línea) 

- Tipo de documento: Word 97 (2003) Word.doc 

- Márgenes: 2.5 cm 

- Fuente: Arial en 11 puntos. 

- Interlineado: 1.15 puntos. 

- Alineación: Justificada. 

 

 


