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Informacion general de la asignatura

Presentacion de la asignatura

La asignatura de Enfermedades del rezago presenta temas relacionados a las
enfermedades derivadas de condiciones sociales como la marginacion y la pobreza.
Estas se consideran como un conjunto de infecciones, muchas de ellas parasitarias
ocasionadas por diversos microrganismos que afectan principalmente a poblaciones en
condiciones de pobreza, con niveles bajos de ingresos econémicos y de educacion, y
carencia de acceso a servicios basicos (CENAPRECE, 2018).

Pueden surgir por causa de bacterias, virus y parasitos trasmitidos por diversas vias; este
tipo de enfermedades inciden en la calidad de vida de las personas y los indices de
mortalidad y natalidad.

Dentro de esta asignatura podras identificar las principales enfermedades del rezago, los
factores condicionantes y analizar algunos datos sobre la incidencia que tienen dichas
enfermedades dentro la sociedad.

Asi mismo, podras discriminar las principales enfermedades del rezago y los principales
programas con relacion a estas enfermedades, para contribuir a elaborar propuestas de
mejora a los documentos revisados.

En algunas partes de México aun existe un gran indice de marginacién y pobreza, por lo
gue el brote de enfermedades del rezago a causa de las carencias econdémicas, sociales
y de acceso a los servicios de salud se ve reflejada en el nivel de vida de las personas y
los indices de mortalidad de la poblacion. Por ejemplo, en estados como Oaxaca y
Guerrero, existen amplios segmentos de la poblacion que sufren de pobreza extremay
por tanto es muy comun que existan brotes de enfermedades derivadas de las carencias
como la desnutricion.

El enfoque de esta asignatura te permitira conocer los sistemas estadisticos que ofrecen
informacion para realizar un proceso de analisis de datos asociados con estas
enfermedades, lo que te permitira generar estrategias para mejorar los servicios de salud
en relacion con esta problematica.

De esta forma lograras coordinar y organizar medidas de deteccién, prevencion y
atencion de estas enfermedades, a través de una toma de decisiones oportuna. Es
deseable, que en el futuro puedas participar en equipos multidisciplinarios, gestionando
recursos y dando viabilidad a los programas desde su planeacion, implementacion,
seguimiento y evaluacion.
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A continuacion, se muestran los tres ambitos en los que tiene incidencia el estudio de las
enfermedades del rezago para los gerentes de servicios de salud.
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Es importante reconocer que las enfermedades del rezago se pueden atender y prevenir
en gran medida con la atencion adecuada dentro los servicios de salud y con ello mejorar

la calidad de vida de las personas, considerando que la salud es la base fundamental para
la vida en plenitud de una persona.
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Temario

Unidad 1. Introduccién a las enfermedades del rezago
1.1. Antecedentes

1.1.1. ¢Qué son las enfermedades del rezago?

1.1.2. Identificacion de las enfermedades del rezago

1.1.3. Factores condicionantes

1.1.4. Ruta de la informacién estadistica epidemiologica en México
1.2. Informacién epidemioldgica

1.2.2. Ruta de la informacién epidemioldgica en México

Unidad 2. Principales enfermedades del rezago
2.1. Enfermedades infecciosas del rezago
2.2. Enfermedades del rezago del tipo infeccioso transmitidas por vectores

2.3. Enfermedades del rezago por trastorno de la nutricion

Unidad 3. Programas institucionales de la salud aplicada a las enfermedades
del rezago

3.1. Caravana de la salud
3.2. Programa IMSS Prospera
3.3. Cruzada Nacional contra el hambre

3.4. Programa de accion especifica
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Competencia general

Analiza las enfermedades del rezago mediante la revision de sus definiciones, clasificacion

y factores condicionantes, para interpretar informacién de fuentes de consulta y generar
propuestas de mejora a los programas institucionales de salud.

Competencias especificas

Unidad 1

Unidad 2

Unidad 3

Identifica las enfermedades del rezago mediante su conceptualizacion,
clasificacion e interpretacion estadistica para reconocer las fuentes que le
ofrecen informacién sobre éstas.

Discrimina las principales enfermedades del rezago a través de la
revision de su definicion, clasificacion, incidencia e impacto para analizar
estadisticas sobre la incidencia de estas enfermedades y elaborar
propuesta de prevencion y atencion.

Esboza un plan de vigilancia de enfermedades del rezago, mediante el
andalisis estadistico y la revision de los programas institucionales en
salud, para generar propuestas de control y prevencion.
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Logros

Unidad 1.

Identificar el concepto de las enfermedades del rezago.
Distinguir las caracteristicas de la clasificacién de las enfermedades del rezago.
Identificar los factores condicionantes de las enfermedades del rezago.

Reconace el uso de fuentes de informacion estadistica y epidemioldgica.

Unidad 2.

Discrimina las principales enfermedades del rezago

Analiza las estadisticas de las principales sobre la incidencia e impacto de
las principales enfermedades del rezago.

Elabora propuestas de prevencion y atencion a las principales enfermedades
del rezago

Unidad 3.

Analiza las propuestas de prevencién y atencion a las enfermedades de
los programas institucionales.

Aplica el método estadistico en el andlisis de enfermedades del
rezago relacionadas con la alimentacion.

Esboza un plan de vigilancia de control y prevencion de enfermedades
del rezago.
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Metodologia del trabajo

Para alcanzar la competencia de la asignatura, se realizaran actividades de aprendizaje,
las cuales, en su mayoria, estan disefiadas por el Docente en linea, quien las enviara para
una mejor adquisicion de conocimientos y asi puedas desarrollar las habilidades
necesarias para abordar cualquier situacion de la vida real, a partir de las distintas
percepciones que pueda tener cada escenario, buscando una comprension del problemay
asi llevarlo a un pensamiento méas profundo e integral, con la intencién de conocer y
comprender las enfermedades del rezago.

CONOCIMIENTOS

(contemidos
ncleares y
accesorios)

Enfermedades
del rezago

_/_ .

Escenario
Disciplinar

Por ello en cada actividad que realices, en la mayoria de los casos, obtendras un producto
gue sera la evidencia del aprendizaje alcanzado durante el desarrollo de la asignatura.

En el transcurso del estudio de la asignatura encontraras actividades individuales y
colaborativas que tienen el propdsito de recopilar las evidencias para demostrar:

. El aprendizaje obtenido.

. El desarrollo de competencias.
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Es importante sefialar que las actividades colaborativas tienen una funcion adicional que
es promover la interaccién con tus compafieros ya sea bajo la modalidad asincrona que
permite que reconozcas las aportaciones de los demés, reflexiones sobre ellas y
construyas tus aportaciones segun tu propio estilo y ritmo de aprendizaje e incluso en
algunos casos podras evaluarlas; y bajo la modalidad sincrona, la cual generara un
intercambio de ideas en tiempo real con tus comparieros, y con el Docente en linea.

La interaccion grupal que se espera obtener fluye en varios sentidos:

Para desarrollar las actividades contaras con las herramientas que ofrece el aula virtual,
gue son:

Foro de Dudas 'y | En él podras plasmar todas las inquietudes y cuestionamientos que te

consultas. vayan surgiendo al momento de consultar los contenidos nucleares
(materiales por unidad), asi como al realizar las actividades y evidencia
@ de aprendizaje. Tu docente en linea también podra realizarte un
% diagnostico de todos los conocimientos relacionados con la asignatura,
con los que cuentas, o bien, organizar equipos de trabajo si se requiere

realizar una actividad en equipo con tus compafieros(as).
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Planeacion didactica
del docente en linea.

E

Autorreflexiones

Asignacion a cargo
del docente en linea

ﬁ)o

Contenidos
nucleares

Este espacio fue disefiado para que el docente en linea pueda
plasmar y comunicar tanto las actividades determinadas para esta
asignatura como las complementarias; éstas Ultimas te aportaran
elementos para alcanzar la competencia especifica, es decir, tu
objetivo por unidad.

Es importante mencionar que deberas estar al pendiente de este
espacio, porgue el docente en linea puede comunicarse contigo y
atender contingencias o problematicas que vayan surgiendo en el
semestre. Asimismo, te comunicara el disefio de cada una de las
actividades que contribuiran a tu aprendizaje y asignar fechas de
entrega, y que finalmente autogestiones tu tiempo requerido para esta
asignatura, otra de las funciones de este espacio es que también te
puede enviar material extra de consulta.

Por otro lado, cuentas con la actividad de Autorreflexiones, misma
gue podras realizar mediante la herramienta de tarea. El docente en
linea te formulara preguntas detonadoras para generarte una reflexion
respecto a lo revisado en cada unidad, reflexion que podras plasmar a
través de un documento que, a su vez, podras subir en la herramienta
de tarea con el mismo nombre.

Asimismo, cuentas con la pestafia de Asignacion a cargo del docente
en linea. En esta herramienta deberas subir la actividad
complementaria determinada y comunicada por tu docente en linea
mediante el apartado de asignacién a cargo del docente en linea, y te
permitiran abarcar conocimientos y habilidades para alcanzar las
competencias establecidas en la asignatura.

Por dltimo, no olvides consultar los contenidos nucleares que fueron
seleccionados, determinados y desarrollados por un equipo docente
para cada unidad, ya que estos contenidos nucleares son el
conocimiento minimo que debes aprender para poder realizar las
actividades mencionadas anteriormente y asi concluir con éxito la
asignatura de Enfermedades del rezago. iNo dejes de hacerlo!

Dentro de la estrategia didactica que se estara trabajando, se promueve el trabajo
individual y colaborativo con el fin de enriquecer la experiencia y el intercambio, no solo de

11

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA

oy



Enfermedades del rezago

Informacion general de la asignatura [ =

informacion sino de ideas entre los integrantes del grupo, de tal forma que estos espacios
sirven para enriquecer tu aprendizaje y para que contribuyas al de tus compaferos(as)
sirviendo como material de consulta y espacios de reflexién. Para ello, se espera que
participes de manera activa motivado(a) en todo momento por tu docente en linea, quien
tendra como funcién moderar la participacion y realizar la consolidacion final del topico.

Entre las funciones que tendra el Docente en linea estan:

e Aclarar dudas y atender tus comentarios, manteniendo una comunicacién constante
a través de foros de dudas, chat de plataforma, videoconferencias, correo
institucional y espacio de planeacién didactica del docente en linea.

e Orientarte acerca del enfoque de la informacién que investigues y que creas que te
puede ayudar a realizar las actividades y alcanzar la competencia de la asignatura.

¢ Realizar la retroalimentacién puntual de las aportaciones que lleves a cabo.

e Proponer actividades, cuidando que sean significativas y que contribuyan a
enriquecer y consolidar tu aprendizaje.

e Conformar equipos y determinar los roles de participacion en las actividades
colaborativas.

Evaluacion

v

En el marco de la UnADM, la evaluacion se conceptualiza como un proceso sustancial del
mismo aprendizaje, el cual se despliega en la interaccion del estudiante con los actores y
componentes educativos mediante el aula virtual y fuera de ella en su propio contexto,
laboral, familiar, de formacién profesional, etcétera, por lo que se le considera un proceso
integral y en continua creacion y recreacion.

Es por ello que la acreditacion de la asignatura requiere de tu participacion responsable,
autonoma y activa, aprovechando al méximo los recursos disponibles como el
acompafamiento y comunicacion estrecha con el docente quien a través de la
retroalimentacion permanente a tus dudas, consultas y actividades evaluara tu desempefio
y detectara areas oportunidad que requieran especial atencion, es por esto que se hace

12
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necesaria la recoleccién de evidencias que reflejen el logro de las competencias que tu has
desarrollado.

La comunicacion permanente es fundamental para promover el aprendizaje significativo y
reconocer el esfuerzo, asi como las areas vulnerables. Es requisito indispensable la
entrega oportuna de cada una de las tareas, actividades y evidencias, asi como la
participacion en foros y demés actividades programadas en cada una de las unidades y
conforme a las indicaciones dadas. La planeacion didactica e instrumentos de evaluaciéon
establecidos para cada actividad contienen los criterios y lineamientos generales para
realizarlas, por lo que es importante que las revises antes de elaborarlas.

En lo que se refiere a la asignacion a cargo del docente, este hara uso de instrumentos y
técnicas de evaluacion con previa planificacion que permitiran retroalimentar y reforzar de
manera pertinente y permanente a los estudiantes de acuerdo con el avance y
caracteristicas del grupo con el fin de mediar su proceso formativo entre los conocimientos
que ha adquirido en forma satisfactoria y aquellos que requieran un esfuerzo adicional para
poder ser aprendidos en forma suficiente.

A continuacion, se expone el esquema general de evaluacion.

Esquema de evaluacion

Evaluacién continua  Actividades colaborativas 10%
Actividades individuales 30%

E-portafolio Evidencias de aprendizaje 40%
Autorreflexiones 10%

Asignacion a cargo Instrumentos y técnicas de

del docente evaluacion propuestas por el 10%

docente en linea

CALIFICACION FINAL 100%

Cabe sefialar que, para aprobar la asignatura, se debe obtener la calificacion minima
indicada por la UnADM.
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