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Presentacion de la asignatura

En las unidades de salud las infecciones adquiridas, por una exposicién accidental a
fluidos, biol6gicos, o material contaminado por accidentes laborales, a las que pueden
estar expuestos el personal de salud, constituye un grupo importante de enfermedades
con implicaciones sociales, laborales, legales y econémicas.

Por ello, la realizacion de estudios prospectivos sobre la identificacion de las categorias
profesionales, los procedimientos o las areas de trabajo de mayor riesgo; asi como de
los materiales y fluidos biol6gicos mas frecuentemente implicados en las exposiciones
accidentales durante la practica sanitaria es una herramienta fundamental para la
categorizacion del riesgo y, por tanto, para los posteriores disefio y aplicacion de
estrategias especificas de prevencién y control en funcion de las conclusiones
realizadas. En este sentido, la gestion de riesgo biolégico en las instituciones de salud
tiene por objetivo el implementar programas de evaluacion continua a los trabajadores,
realizar actividades educativas y de capacitacion referentes a las normas de
bioseguridad e higiene y seguridad laboral para minimizar la exposicion de los
trabajadores de la salud a factores de riesgo bioldgico.

La asignatura de Bioseguridad permite al estudiante establecer las acciones a seguir
para disminuir el riesgo biolégico, al conocer y aplicar las etapas que componen el
proceso de gestion del riesgo: analisis del riesgo (identificacion del peligro y estimacién
del riesgo), valoracion o evaluacion del riesgo y control del riesgo; sin perder de vista el
contexto de planeacion estratégica para la prevencién y control de riesgos y la
evaluacion de su efectividad dentro de un proceso de mejora continua con incidencia en
la calidad de la atencion.

Esta gestion de riesgo bioldégico debe cumplir con los estandares nacionales e
internacionales ademas de las normas de seguridad en el trabajo en los entornos
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publicos y privados de las instituciones de salud en donde exista un riesgo
infectocontagioso. Conocer los principios basicos de Bioseguridad toma mayor
relevancia para los Gerentes de Servicio de Salud, a fin de establecer una buena
gestion de procesos, del talento humano y adecuada administracién del equipamiento e
infraestructura de la organizacién. De forma que el personal que opera en la
organizacioén de salud conozca, comprenda y apliqué las técnicas para disminuir el
riesgo y use el equipamiento de barrera para salvaguardar su integridad y la de sus
compafieros de trabajo y tenga el conocimiento técnico en caso de un accidente de
trabajo aplicando los procedimientos inmediatos para su contencién.

Como se vera en el curso, el conocimiento sobre la metodologia para la Gestién de
Riesgos, es de suma importancia para los directores de los centros de atencién en
salud; de igual forma la infraestructura de todas las instituciones de salud debe contar
tanto con los con las &reas que cuenten con las caracteristicas para la gestion de
riesgos, la aplicacion de las medidas de seguridad persoénales e institucionales, idoneas
para romper con la cadena de infeccion de los microorganismos, en este sentido,
también es importante conocer el manejo correcto que deben recibir los Residuos
Peligrosos Biologico-Infecciosos desde su generacion hasta su disposicién final y el
cumplimiento de la normatividad aplicada a los procesos de bioseguridad.

A través del desarrollo de la asignatura el estudiante generara las competencias para
planear, organizar, dirigir, controlar y aplicar la gestién de riesgos en materia de
bioseguridad necesarios para garantizar el seguro desarrollo de las actividades de la
institucion de salud, que van desde la las buenas practicas en bioseguridad, la
identificacion y eliminacion de amenazas, la clasificacion de areas segun su nivel de
riesgo, la diferenciacién en los niveles de riesgo, la interrupcion de la cadena de
transmisién mediante remocién mecanica y/o quimica de los microorganismos, la
metodologia para la gestién de riesgos y el manejo de los Residuos Peligrosos
Bioldgico-Infecciosos, considerando que todas las organizaciones prestadoras de
servicios de salud deben tener protocolos que permitan alcanzar un nivel adecuado de
Bioseguridad.

La asignatura de Bioseguridad se ubica en el M6dulo 4 de formacion integradora, del
octavo semestre, con un valor de 7 créditos, en el programa educativo de Gerencia de
Servicios de Salud y tiene relacion con las asignaturas de Ambiente y salud,
Enfermedades transmisibles, Infraestructura en salud, Administracién de servicios de
salud, Planeacion estratégica, Calidad de los servicios y legislacion en salud.

Asi mismo, la asignatura esta conformada por tres unidades:

Unidad 1. Bioseguridad. En la cual se conocen, comprenden, analizan y aplican los
principios basicos de bioseguridad en Organizaciones de Salud de tal forma que sea
posible mitigar el riesgo mediante sistemas y métodos universales de bioseguridad y el
uso de equipo de proteccion personal, para evitar gastos relacionados con accidentes,
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riesgo laboral, por deficiencias en la operaciéon y mal usos del equipamiento e
infraestructura.

Unidad 2. Clasificacion de areas, y precauciones generales para el personal de salud,
En esta unidad se revisaran la clasificacion de areas en hospitales y laboratorios de
acuerdo con los niveles de riesgo, los principios de bioseguridad universales, y la
normatividad en materia de bioseguridad para el disefio de procedimientos inmediatos
de contencidn e interrupcion de la cadena de infeccion, asi como el protocolo de
inmunizaciones para el personal de salud, que permitan mantener un nivel aceptable de
seguridad en la instituciéon de salud.

Unidad 3. Gestion de riesgos y manejo de RPBI. En la cual se revisara la metodologia
para la gestion de riesgos, mediante la metodologia PHVA, de mejora continua, la
importancia de los comités de bioseguridad y el marco normativo especifico para el
manejo de RPBI y programa de gestion de residuos en las instituciones de servicios de
salud. se estableceran los procedimientos que se deben seguir para el manejo de
Residuos Peligrosos Biolégicos-Infecciosos desde su generacion, clasificacion,
movimiento interno en la Institucion de Salud, y su disposicién final, en cumplimiento a
la normatividad vigente.

La asignatura de Bioseguridad permitira al estudiante establecer las acciones a seguir
para disminuir el riesgo de contagio infeccioso del personal de salud y toda aquella
persona que interactle con la Institucién de Salud de tal forma que se establezcan los
procedimientos necesarios para el uso adecuado de materiales y equipos.

Contenido nuclear

)
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Unida 1. Bioseguridad
1.1 Medidas y normas en bioseguridad

1.1.1 Principios de Bioseguridad
1.1.2 Elementos basicos de Bioseguridad
1.1.3 Importancia de la Bioseguridad en Unidades de salud

1.2 Riesgo Biolégico
1.2.1 Peligros
1.2.2 Matriz de riesgos
1.2.3 Controles de mitigacion

1.3 Disefio de protocolos, precauciéon y uso de métodos universales
1.3.1 Higiene de manos

1.4 Equipo de proteccion personal (EPP).
1.4.1 Proteccion buconasal y facial
1.4.2 Proteccion Ocular
1.4.3 Proteccion de cuerpo y extremidades
1.4.4 Uso de boquillas de resucitacion
1.4.5 Uso de zapatos de seguridad.

Unidad 2. Clasificacion de areas, y precauciones generales para el personal de salud
2.1 Clasificacion de areas segun su riesgo
2.1.1 Areas criticas, semicriticas y no criticas
2.1.2 Niveles de Bioseguridad en laboratorios
2.2 Normatividad en bioseguridad
2.3 Precauciones universales y prevencion de accidentes
2.3.1 Manejo de accidentes de trabajo
2.3.2 Procedimientos inmediatos
2.4. Infecciones dentro de las unidades de salud
2.4.1 Cadena de infeccion
2.4.2 Mecanismos de transmision
2.4.3 Limpieza y desinfeccion de areas, superficies y equipos médicos
2.4.4 Esterilizacion
2.5 Protocolos de Inmunizacion recomendados para el personal de salud

Unida 3. Gestion de riesgos y manejo de RPBI.
3.1 Gestién de riesgos
3.1.1 Metodologia PHVA, el proceso de mejora continua
3.1.2 Aportacién del sistema de gestion de riesgos a la institucion
3.1.3 Lineamientos para la gestion de riego bilégico en laboratorios
3.2 Comité de Bioseguridad
3.3. Manejo de residuos
3.3.1 Marco Normativo para RPBI
3.3.2 ¢ Qué son los RPBI?
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3.3.3 Clasificacion de RPBI, areas de generacion
3.3.4 Proceso de manejo de RPBI
3.4 Acciones para la Gestion de RPBI
3.4.1 Capacitaciéon
3.4.2 Plan de contingencia
3.4.3 Contratacién para recoleccion de residuos

Competencias a desarrollar

Competencia general

Aplicar los principios de Bioseguridad para la evaluacién de riesgos, amenazas,
clasificacion de areas y precauciones generales mediante el uso de la gestiéon
de riesgos para salvaguardar la integridad del personal y los usuarios de los
servicios de las organizaciones de salud.

Competencias especificas

) Evalla el riesgo biolégico en las organizaciones de salud mediante
Unidad 1 el analisis de los principios y elementos basicos de bioseguridad
para aplicar los métodos universales de bioseguridad y normar el
uso de equipo de proteccion personal

Divisién de Ciencias de la Salud, Biolégicas y Ambientales/ Gerencia de Servicios de Salud 8



Bioseguridad

Informacién general de la asignatura

Unidad 2 Diferencia el nivel de riesgo en las areas de los servicios de salud,
mediante la evaluacion de los procedimientos para generar
estrategias de prevencién

Unidad 3 Disefia una propuesta de gestion de riesgos, mediante el uso de
los principios de bioseguridad y mejora continua, para la
prevencion de riegos y manejo de RPBI.

Logros

@® Unidad 1.

Analiza los principios y elementos basicos de bioseguridad
Evalla el riesgo bioldgico en las organizaciones de salud
Aplica los métodos universales de bioseguridad

Evalla el uso de equipo de proteccion personal

@® Unidad 2.

Identifica los niveles de riesgo
Determina la importancia de la deteccién de riesgos y su prevencion

Disefa estrategias para interrumpir la cadena de infeccion.

@® Unidad 3.

Analiza proceso de gestion de riesgos biolégicos
Identifica acciones para la prevencion de riesgos biolégicos
Identifica los tipos de desechos generados en las organizaciones de salud.

Establece los procedimientos necesarios para el manejo seguro de residuos
peligrosos biolégico-infeccioso

Divisién de Ciencias de la Salud, Biolégicas y Ambientales/ Gerencia de Servicios de Salud 9
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Metodologia de trabajo
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Para alcanzar la competencia de la asignatura se realizaran actividades de aprendizaje,
las cuales, en su mayoria, estan disefiadas por el Docente en linea, quien las enviara
para que analices las bases fundamentales de la Bioseguridad, su relacion con
diferentes areas, sus componentes y aplicacion en el &rea de la salud.

En cada actividad que realices, en la mayoria de los casos, obtendras un producto que
serd la evidencia del aprendizaje alcanzado durante el desarrollo de la asignatura.

En el transcurso del estudio de la asignatura encontraras actividades individuales y
colaborativas que tienen el proposito de recopilar las evidencias para demostrar:

. El aprendizaje obtenido y
. Eldesarrollo de competencias.

Es importante sefialar que las actividades colaborativas tienen una funcién adicional
gue es promover la interaccion con tus compafieros ya sea bajo la modalidad asincrona
gue permite que reconozcas las aportaciones de los demas, reflexiones sobre ellas y
construyas tus aportaciones segun tu propio estilo y ritmo de aprendizaje e incluso en
algunos casos podras evaluarlas, y bajo la modalidad sincrona, la cual generara un
intercambio de ideas en tiempo real con tus compafieros y con el Docente en linea.

La interaccion grupal que se espera obtener fluye en varios sentidos:
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Para desarrollar las actividades cuentas con diferentes herramientas en el aula, mismas
gue te podran guiar en el proceso de aprendizaje; éstas son:

Foro de Dudas y En él podras plasmar todas las inquietudes y
consultas. cuestionamientos que te vayan surgiendo al momento de
consultar los contenidos nucleares (materiales por
unidad), asi como al realizar las actividades y evidencia
@ de aprendizaje. Tu docente en linea también podra
% realizarte un diagnostico de todos los conocimientos,

relacionados con la asignatura, con los que cuentas, o
bien, organizar equipos de trabajo si se requiere realizar
una actividad en equipo con tus compafieros(as).

Planeacion Este espacio fue disefiado para que el docente en linea
didactica del pueda plasmar y comunicar tanto las actividades
docente en linea. determinadas para esta asignatura como las

complementarias; éstas Ultimas te aportaran elementos
para alcanzar la competencia especifica, es decir, tu
objetivo por unidad.

O0&,
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Autorreflexiones

Asignacion a
cargo del docente
en linea

Q

&

Contenidos
nucleares

-

Es importante mencionar que deberas estar al pendiente
de este espacio, porque el docente en linea puede
comunicarse contigo y atender contingencias o
problematicas que vayan surgiendo en el semestre.
Asimismo, te comunicara el disefio de cada una de las
actividades que contribuiran a tu aprendizaje y asignar
fechas de entrega, y que finalmente autogestiones tu
tiempo requerido para esta asignatura, otra de las
funciones de este espacio es que también te puede enviar
material extra de consulta.

Por otro lado, cuentas con la actividad de
Autorreflexiones, misma que podras realizar mediante dos
herramientas en el aula, un foro de consulta y una tarea.
El docente en linea te formulard preguntas detonadoras
en el foro para generarte una reflexion respecto a lo
revisado en cada unidad, reflexion que podras plasmar a
través de un documento que, a su vez, podras subir en la
herramienta de tarea con el mismo nombre.

Asimismo, cuentas con la pestafia de Asignacion a cargo
del docente en linea, en la cual podras encontrar,
debidamente configuradas, herramientas de tareas, cuyo
namero correspondera al numero de unidades
determinadas por esta asignatura. En estas herramientas
deberas subir las respuestas de las actividades
complementarias determinadas y comunicadas por tu
docente en linea mediante el foro de Planeacion didactica
del docente en linea, y te permitiran abarcar
conocimientos y habilidades para alcanzar las
competencias establecidas en la asignatura.

Por dltimo, no olvides consultar los contenidos nucleares
que fueron seleccionados, determinados y desarrollados
por un equipo docente para cada unidad, ya que estos
contenidos nucleares son el conocimiento minimo que
debes aprender para poder realizar las actividades
mencionadas anteriormente y asi concluir con éxito la
asignatura Desarrollo sustentable. jNo dejes de hacerlo!

ol
I
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Dentro de la estrategia didactica que se estard trabajando, se promueve el trabajo
individual y colaborativo con el fin de enriquecer la experiencia y el intercambio, no solo
de informacién sino de ideas entre los integrantes del grupo, de tal forma que estos
espacios sirven para enriguecer tu aprendizaje y para que contribuyas al de tus
comparieros(as) sirviendo como material de consulta y espacios de reflexion. Para ello,
se espera que participes de manera activa motivado(a) en todo momento por tu docente
en linea, quien tendra como funcién moderar la participacion y realizar la consolidacion

final del topico.

Entre las funciones que tendra el Docente en linea estan:

e Aclarar dudas y atender tus comentarios, manteniendo una comunicacion
constante a través de foros, chat, videoconferencias y redes sociales.

e Orientarte acerca del enfoque de la informacion que investigues y que creas que
te puede ayudar a realizar las actividades y alcanzar la competencia de la
asignatura.

¢ Realizar la retroalimentacion puntual de las aportaciones que lleves a cabo.

e Proponer actividades, cuidando que sean significativas y que contribuyan a
enriquecer y consolidar tu aprendizaje.

e Conformar equipos y determinar los roles de participacién en las actividades
colaborativas.
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Evaluacion

En el marco de la UnADM, la evaluacién se conceptualiza como un proceso sustancial
del mismo aprendizaje, el cual se despliega en la interaccion del estudiante con los
actores y componentes educativos mediante el aula virtual y fuera de ella en su propio
contexto, laboral, familiar, de formacién profesional, etcétera, por lo que se le considera
un proceso integral y en continua creacion y recreacion.

Es por ello que la acreditacion de la asignatura requiere de tu participacion responsable,
auténoma y activa, aprovechando al maximo los recursos disponibles como el
acompafiamiento y comunicacion estrecha con el docente quien a través de la
retroalimentacion permanente a tus dudas, consultas y actividades evaluara tu
desempefio y detectara areas oportunidad que requieran especial atencion, es por esto
gue se hace necesaria la recoleccion de evidencias que reflejen el logro de las
competencias que ta has desarrollado

La comunicacion permanente es fundamental para promover el aprendizaje significativo
y reconocer el esfuerzo, asi como las areas vulnerables. Es requisito indispensable la
entrega oportuna de cada una de las tareas, actividades y evidencias, asi como la
participacion en foros y demés actividades programadas en cada una de las unidades y
conforme a las indicaciones dadas. Las rubricas establecidas para cada actividad
contienen los criterios y lineamientos generales para realizarlas, por lo que es
importante que el (Ia) estudiante las revise antes de elaborar sus actividades.

En lo que se refiere a la asignacion a cargo del docente, este hara uso de instrumentos
y técnicas de evaluacion previa planificacion que permitiran retroalimentar y reforzar de
manera pertinente y permanente a los estudiantes de acuerdo con el avance y
caracteristicas del grupo con el fin de mediar su proceso formativo entre los
conocimientos que ha adquirido en forma satisfactoria y aquellos que requieran un
esfuerzo adicional para poder ser aprehendidos en forma suficiente.

A continuacion, se expone el esquema general de evaluacion.
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Esquema de evaluacion

Actividades colaborativas 10%
Evaluacion continua

Actividades individuales 30%
E-portafolio Evidencia de aprendizaje 40%

Autorreflexiones 10%

Asignacion a cargo del docente  Instrumentos y técnicas de evaluacion 10%
propuestas por el docente en linea

CALIFICACION FINAL 100%

Cabe sefalar que, para aprobar la asignatura, se debe obtener la calificacibn minima
indicada por la UnADM.
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