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Presentacion de la asignatura

Te damos la mas cordial bienvenida a la asignatura de bioquimica metabdlica

La asignatura de bioquimica metabdlica permite a los estudiantes adquirir conocimientos
fundamentales del metabolismo, sus componentes y las principales vias intermediarias.

El propésito de esta asignatura es que el estudiante comprenda la importante funcion del
metabolismo a nivel celular asi como su intercambio de energia a nivel extracelular, ademas
de que logre entender las rutas de las macromoléculas y sus vias intermediarias para
comprender la funcion del organismo en estados de ayuno y sobrealimentacion.

La asignatura se ubica en el segundo mdédulo de formacion basica, en el tercer semestre, y
tiene relacion con la asignatura de quimica, la cual establecio las bases de la célula y su
interaccion con el ambiente que la rodea; también se relaciona con la asignatura de
bioquimica de la nutricion en la cual se establecieron las bases del catabolismo y
anabolismo de la macromoléculas.

Esta asignatura contribuye al perfil de egreso del profesional de manera importante ya que
conocera y comprendera las bases del metabolismo para poder determinar las causas,
consecuencias y el tratamiento integral del paciente o la poblaciéon desempefiando asi una
practica profesional sustentada en ciencia. Esta conformada por 4 unidades. En la unidad
1. Metabolismo en donde el estudiante abordara temas sobre las generalidades del
metabolismo energético, el sistema de produccion ADP/ATP, el catabolismo, anabolismo y
vias anfibdlicas de igual manera se enfocara en el estudio de las rutas metabdlicas de la
célula, contemplando los puntos de regulacion de las mismas asi como los mecanismos de
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control, los principales sustratos, sus principales funciones y la importancia de éstas en
relacion con la nutricion.

En la unidad 2. Visiéon global del metabolismo de macronutrientes, se abordaran las
rutas metabdlicas y el metabolismo de las macromoléculas (carbohidratos, proteinas y
lipidos) asi como también la regulacion de estos y sus productos de desecho.

En la unidad 3. Integracién, importancia y control del metabolismo se abordaran las
distintas fases del metabolismo, la importancia de la regulacién hormonal y las
particularidades metabdlicas de distintos érganos como: tubo digestivo, higado, musculo,
tejido adiposo, cerebro y rifiones sobre el metabolismo.

Por ultimo, en la unidad 4. Importancia médico- nutricional, el estudiante aprendera sobre

las principales alteraciones y condiciones clinicas debido al exceso o déficit de
determinados macronutrimentos que se definié en la planeacion.
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Temario

Unidad 1. Metabolismo

1.1 Introduccién al metabolismo energético
1.1.1 Sistema de produccion ADP/ATP
1.2 Metabolismo
1.2 1 Catabolismo
1.2.2 Anabolismo
1.2.3 Anfibdlicas
1.3 Rutas metabdlicas en la célula
1.3.1 Puntos de regulacion de las rutas metabdlicas
1.3.1.1 Mecanismos de control
1.3.1.2 Provisién de sustratos
1.3.1.3 Control alostérico
1.3.1.4 Control hormonal
1.4 Funcion central de la Acetil-CoA.
1.4.1 Estructura y formacion.
1.5 Vision global del ciclo de Krebs. Ruta anfibdlica.
1.5.1 Funciones e importancia
1.5.2 Puntos o zonas de regulacién
1.6 Vision global de la cadena de transporte de electrones y fosforilacion oxidativa
1.6.1 Funciones e importancia
1.6.2 Puntos o zonas de regulacién
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Unidad 2. Vision global del metabolismo de macronutrientes

2.1. Metabolismo de los carbohidratos
2.1.1 Metabolismo de la glucosa
2.1.1.1 Glucdlisis
2.1.1.2 Regulacién de la ruta glucdlitica
2.1.2 Ruta de la gluconeogénesis
2.1.2.1 Regulacién de la gluconeogénesis
2.1.3. Metabolismo del Glucégeno
2.1.3.1 Glucogenogénesis
2.1.3.1.1 Puntos de regulacion
2.1.3.2 Glucogenolisis
2.1.3.2.1 Puntos de regulacion

2.2. Metabolismo de lipidos
2.2.1 Metabolismo de los acidos grasos
2.2.1.1. Catabolismo y puntos de regulacion
2.2.1.2 Anabolismo y puntos de regulacion
2.2.2. Metabolismo de los triacilgliceroles
2.2.2.1. Catabolismo y puntos de regulacion
2.2.2.2 Anabolismo y puntos de regulacion
2.2.3 Metabolismo del colesterol
2.2.3.1. Catabolismo y puntos de regulacion
2.2.3.2. Anabolismo y puntos de regulacion
2.3. Metabolismo de las proteinas
2.3.1 Catabolismo y puntos de regulacion
2.3.2 Anabolismo y puntos de regulacion

2.3.3 Productos de desecho
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Unidad 3. Integracion, importancia y control del metabolismo

3.1. Ciclo alimentacion-ayuno
3.1.1 Fase de alimentacion
3.1.2 Fase de ayuno
3.1.3 Estado de inanicion
3.1.4 Regulaciéon hormonal
3.2. Particularidades metabdlicas en diferentes érganos

3.2.1. Tubo digestivo
3.2.2. Higado

3.2.3. Musculo
3.2.4. Tejido adiposo
3.2.5. Cerebro

3.2.6. Rifiones

Unidad 4. Importancia médico-nutricional
4.1 Alteraciones y condiciones clinicas derivadas del incremento o deficiencia de distintos
nutrientes.

4.1.1 Diabetes

4.1.2 Hipertrigliceridemia

4.1.3 Hipercolesterolemia

4.1.4 Desnutricion

4.1.5 Obesidad
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Propésitos

Reconocer el metabolismo de los macronutrientes asi como su regulacién en los
diferentes 6rganos para integrar el conocimiento e intervenir adecuadamente en el
proceso de cuidado médico nutricio.
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Competencias a desarrollar

Competencias

Unidad 1

Unidad 2

Unidad 3

Unidad 4

Competencia general:

Analizar el metabolismo de los macronutrientes, por medio de las rutas
metabdlicas para asociar el requerimiento de energia en el ciclo del
alimento-ayuno.

especificas:

Reconoce las rutas metabdlicas en la célula identificando los puntos de
regulacion y los sustratos para determinar las vias que se activan en
ciertas situaciones en el organismo

Explica el anabolismo y catabolismo de los macronutrientes asociando
las rutas metabdlicas con los puntos de regulacién para integrar el
metabolismo.

Analiza la importancia del metabolismo relacionando las fases de
alimentacion-ayuno y la regulacion hormonal para explicarlo con una
vision integral.

Destaca la importancia médico-nutricional relacionando las
alteraciones y condiciones clinicas con el déficit o exceso de nutrientes.
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Metodologia de trabajo
o
2%

L SR Xy

%’

En esta asignatura aprenderas y te desarrollaras de siguiente manera:

El docente en linea te brindara elementos necesarios para que puedas problematizar y
encontrar un problema prototipico de tu entorno, es decir, un problema ambiental tipico
de tu region, el cual iras resolviendo mediante tus actividades en cada unidad.

Para ello cuentas con diferentes herramientas en el aula, mismas que te podran guiar en
el proceso de aprendizaje; éstas son:

Foro de Dudas y| En él podras plasmar todas las inquietudes vy
consultas. cuestionamientos que te vayan surgiendo al momento de
consultar los contenidos nucleares (materiales por unidad),
asi como al realizar las actividades y evidencia de
@ aprendizaje. Tu docente en linea también podra realizarte
un diagndstico de todos los conocimientos, relacionados
con la asignatura, con los que cuentas, o bien, organizar
equipos de trabajo si se requiere realizar una actividad en
equipo con tus companeros(as).

&R

Planeacion Este espacio fue disenado para que el docente en linea
didactica del pueda plasmar y comunicar tanto las actividades
docente en linea. determinadas para esta asignatura como las

complementarias; éstas ultimas te aportaran elementos
para alcanzar la competencia especifica, es decir, tu
S objetivo por unidad.
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Autorreflexiones

Asignacién a
cargo del docente
en linea

@)

Contenidos
nucleares

Es importante mencionar que deberas estar al pendiente
de este espacio, porque el docente en linea puede
comunicarse contigo y atender contingencias o
problematicas que vayan surgiendo en el semestre.
Asimismo, te comunicara el disefio de cada una de las
actividades que contribuiran a tu aprendizaje y asignar
fechas de entrega, y que finalmente autogestiones tu
tiempo requerido para esta asignatura, otra de las
funciones de este espacio es que también te puede enviar
material extra de consulta.

Por otro lado, cuentas con la actividad de Autorreflexiones,
misma que podras realizar mediante dos herramientas en
el aula, un foro de consulta y una tarea. El docente en linea
te formulara preguntas detonadoras en el foro para
generarte una reflexion respecto a lo revisado en cada
unidad, reflexion que podras plasmar a través de un
documento que, a su vez, podras subir en la herramienta
de tarea con el mismo nombre.

Asimismo, cuentas con la pestafia de Asignacion a cargo
del docente en linea, en la cual podras encontrar,
debidamente configuradas, herramientas de tareas, cuyo
namero correspondera al numero de unidades
determinadas por esta asignatura. En estas herramientas
deberas subir las respuestas de las actividades
complementarias determinadas y comunicadas por tu
docente en linea mediante el foro de Planeacién
didactica del docente en linea, y te permitiran abarcar
conocimientos y habilidades para alcanzar las
competencias establecidas en la asignatura.

Por ultimo, no olvides consultar los contenidos nucleares
que fueron seleccionados, determinados y desarrollados
por un equipo docente para cada unidad, ya que estos
contenidos nucleares son el conocimiento minimo que
debes aprender para poder realizar las actividades
mencionadas anteriormente y asi concluir con éxito la
asignatura Desarrollo sustentable. {No dejes de hacerlo!
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Evaluacion

Para acreditar la asignatura se espera la participacién responsable y activa del estudiante,
contando con el acompanamiento y comunicacion estrecha con su docente en linea, quien,
a través de la retroalimentacion permanente, podra evaluar de manera objetiva su
desempeno.

En este contexto, la retroalimentacion permanente es fundamental para promover el
aprendizaje significativo y reconocer el esfuerzo. Es requisito indispensable la entrega
oportuna de cada una de las tareas, actividades y evidencias, asi como la participacién en
foros y demas actividades programadas en cada una de las unidades y conforme a las
indicaciones dadas. Las rubricas establecidas para cada actividad contienen los criterios y
lineamientos para realizarlas, por lo que es importante que el (Ia) estudiante las revise antes
de elaborar sus actividades.

A continuacion se presenta el esquema general de evaluacion.

Esquema de evaluacion

Actividades colaborativas 10%
Evaluacion continua

Actividades individuales 30%
E-portafolio Evidencia de aprendizaje 40%

Autorreflexiones 10%

Asignacién a cargo del docente  Instrumentos y técnicas de evaluacion 10%
propuestas por el docente en linea

CALIFICACION FINAL [[oFZ
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Para saber mas

1.-Gonzalez-Rozas, M., & Pérez Castrillén, J.L. (2014). Regulacion endocrina del
metabolismo energético a través del hueso. Journal Of Osteoporosis & mineral metabolism/
Revista de Osteoporosis y metabolismo mineral (spanish edition), 6(2), 57-62.

Recuperado de:
http://revistadeosteoporosisymetabolismomineral.com/pdf/articulos/12014060200570062.p
df

2.-Luz Albarracin, S., Baldedn, M. E., Sangronis, E.,Cucufate Petruschina, A., & Reyes, F.R.
(2016). L-glutamato: un aminoacido clave para las funciones sensoriales y metabdlicas.
Archivos latinoamericanos de nutricion, 66(2), 101-112.

Recuperado de: http://www.scielo.org.ve/pdf/alan/v66n2/art02.pdf

3.- Carvalho, R.F., Rosa, G., Huguenin, G. B., Luiz, R.R., Moreira, A.B., & Oliveira, G. M.
(2015). The association of selenium status with thyroid hormones and anthropometric values

in dyslipidemic patients. Nutricion hospitalaria, 31 (4), 1832-1838. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=309238513050

Recursos y paginas interactivas:

https://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/699825/organo__ruta_metabolica.htm

https://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/1497297/rutas_metabolicas.htm
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https://www.youtube.com/watch?v=rumUBQPykHA
http://laguna.fmedic.unam.mx/~3dmolvis/index.htmi

Gerhard Michal (2014). Roche Biochemical Pathways 42 ed. Part 1. Recuperado de:
http://biochemical-pathways.com/#/map/1
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Fuentes de consulta

Basicas
Ascencio, C. (2012) Fisiologia de la nutricién. México, MX: Mc Graw Hill.

Balderas, R. I. (2015). Diabetes, obesidad y sindrome metabdlico: un abordaje
multidisciplinario. México, D.F., MX: Editorial EI Manual Moderno.

Garrido, A., Villaverde, C., Blanco M., Teijén, J., Mendoza, C., & Ramirez, J. (2011)
Fundamentos de bioquimica metabdlica 3% ed. Madrid, Espana: Tébar.

Islas, A. S. A., & Revilla, M. M. C. (2013). Diabetes mellitus: actualizaciones. México, D.F.,
MX: Editorial Alfil, S. A. de C. V.

Murray, R.,Bender, D., Kennelly, P.,Rodwell, V., & Weil, P. (2010). HARPER bioquimica
ilustrada 28° ed. México, D. F,. MX: Mc Graw Hill.

Pena, A., Arroyo, A., Gomez, A., Tapia, R., & Gémez, C. (2012). Bioquimica 2% ed. México,
D. F: Limusa.

Pratt, C. W., & Cornely, K. (2012). Bioquimica. México, D.F., MX: Editorial EI Manual
Moderno.

Ruy-Diaz, J., Barragan, R., & Gutiérrez, R. (2013). Endonutricion: apoyo nutricio (2a. ed.).
México, D.F., MX: Editorial El Manual Moderno.
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Complementarias

Aranda, A. (2015). Las hormonas. Madrid, ES: Editorial CSIC Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas.

Dorantes, C. A. Y., Martinez, S. C., & Ulloa, A. A. (Eds.). (2016). Endocrinologia clinica de
Dorantes y Martinez (5a. ed.). México, D.F., MEXICO: Editorial EI Manual Moderno.

Mahan, L., Escott-Stump, S., & Raymon, J. (2012) Krause dietoterapia 13 ed. Barcelona,
Espanfa: Editorial Elsevier.
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