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Presentacion

El primer registro de una interaccion entre farmaco- nutriente data de 1927 lo realizé
Burrows y Farr, que descubrid y fundamenté la interaccion entre los aceites minerales y la
reduccion en la absorcion de vitaminas liposolubles. Desde ese momento han continuado
las investigaciones con las cuales se ha logrado ir conociendo nuevas interacciones, las
cuales deben formar parte de la descripcion del medicamento segun la NOM 072 —SSA1-
1993. El etiquetado de medicamentos debe contener informacion especifica necesaria
para la venta al publico entre algunas otras debe incluir, via de administracién, reacciones
adversas, interaccion con alimentos y otros medicamentos, esta es una informacion
valiosa que el nutriélogo siempre debe consultar.

Otro factor preponderante a tomar en cuenta dentro de este tema es el estado de
nutricion del paciente, porque interfiere directamente en la absorcién y biodisponibilidad
del farmaco, por ejemplo, en la obesidad por el alto contenido de grasa corporal existe un
alto riesgo de acumulacién anormal del farmaco en el tejido adiposo debido a que la
mayor parte de los farmacos son liposolubles, reduciendo la respuesta clinica. Por otro
lado, los pacientes con desnutricion presentan niveles disminuidos de albumina
plasmatica, principal transportador de farmacos en sangre, lo que podria disminuir el
efecto clinico del medicamento.

Algunos alimentos tienen sustancias que pueden afectar la depuracion (eliminacion)
natural de farmacos como ciertos flavonoides que pueden destruir casi por completo la
enzima depuradoras de farmacos en el intestino delgado, como lo es el citocromo 3A4
(CYP3A4). Los medicamentos son acidos o bases débiles que en funcion del medio en
que se encuentren a nivel de la nefrona (principal via de excrecion de farmacos) seran
reabsorbidos en mayor o menor proporcion a la sangre.

Los medicamentos pueden afectar el estado de nutricion del paciente debido a los efectos
secundarios indeseables, como pueden ser la sintomatologia que se presenta ante el
consumo de los farmacos, como lo son la disgeusia, estrefiimiento, diarrea, vomito,
reflujo y problemas gastrointestinales como gastritis crénica que hacen que el paciente
deje de comer o coma en cantidades minimas, por lo que no se cubre el requerimiento de
macro y micronutrimentos llevandolo a una mala nutricion, aunado a la patologia que
puede tener la caracteristica de ser catabdlica, el problema nutricional se exacerba en
enfermedades crénicas.

El nutridlogo dentro de la practica clinica tiene una amplia responsabilidad en la
prevencion y solucion de este tipo de problemas, de tal manera que es el responsable de
comunicar al médico las acciones terapéuticas que se deriven de dichas interacciones.

Las interacciones entre farmacos y nutrientes son tan numerosas como la cantidad de
farmacos comercialmente disponibles, el nutriélogo debe evaluar en cada paciente el
consumo de medicamentos. Esto no significa que pueda cambiar el medicamento
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prescrito, pero si debe buscar potenciar la accion del medicamento evitando la interaccién
con alimentos y reducir al maximo la afectacion del estado nutricional del paciente.

Figura 1. Estructura de la unidad 1.

Sistema Gastrointestinal

Sistema Endocrino

Sistema Cardiovascular
Interaccion
farmaco -
nutrimento en:

Sistema Inmunoldgico

Sistema Nervioso Central

Antibidticos
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Competencia especifica

Asocia la relacion interaccion del farmaco-nutrimento, a través de los efectos no
deseables en el organismo, para establecer acciones del nutriélogo en el tratamiento
nutricional.

Logros

Emplear la interaccién farmaco — nutrimento en el sistema gastrointestinal logrando
inducir las acciones del Nutriologo en el tratamiento nutricional

Emplear la interaccién farmaco — nutrimento en el sistema Endocrino logrando inducir las
acciones del Nutriologo en el tratamiento nutricional

Emplear la interaccién farmaco — nutrimento en el sistema Cardiovascular logrando inducir
las acciones del Nutriologo en el tratamiento nutricional

Emplear la interaccién farmaco — nutrimento en el sistema Inmunoldgico logrando inducir
las acciones del Nutriologo en el tratamiento nutricional

Emplear la interaccién farmaco — nutrimento en el sistema Nervioso central logrando
inducir las acciones del Nutriologo en el tratamiento nutricional

Emplear la interaccién farmaco — nutrimento en los farmacos antiinfecciosos logrando
inducir las acciones del Nutriologo en el tratamiento nutricional
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2. Farmacologia en nutricion

El nutridlogo clinico realiza su quehacer profesional principalmente en atencion a
pacientes que pueden estar hospitalizados o aquellos que acuden solamente a consulta
externa, ambos servicios de atencion se dividen por especialidades médicas, tales como
gastroenterologia, endocrinologia, cardiologia, etcétera. Donde se atienden las
enfermedades de acuerdo al sistema organico al que pertenecen, por tal motivo la
presente unidad maneja el tema central de interaccién farmaco- nutrimento por sistemas,
debido a que generalmente los farmacos por especialidad son comunes y el apartado de
antibioticos debido a que se utiliza en todas las especialidades, las acciones que el
nutridlogo debe realizar entre las interacciones: nutrimento- farmaco y farmaco-
nutrimento en los sistemas gastrointestinal, endocrino, cardiovascular, inmunolégico y
sistema nervioso central se abordaran a continuacion.

2.1 Interaccién farmaco — nutrimento del sistema gastrointestinal

El aparato digestivo funciona como un sistema constituido en una estructura unica y
continua, su principal funcién es la absorcion de los nutrientes y por supuesto también de
los medicamentos que son administrados por via oral, esta absorciéon es a través del
estdmago e intestino delgado en especial a nivel de yeyuno.

La importancia del aparato digestivo radica en que para que un farmaco sufra el proceso
LADME vy logre su accion farmacolégica implica obligadamente el paso por membranas
bioldgicas del aparato digestivo a diferencia de farmacos que se aplican por otras vias,
como oftalmica, topica etc.
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Figura 2. Lugares de mayor absorcion de farmacos. Fuente: UnADM

En el aparato digestivo convergen farmacos y nutrimentos, en estos procesos se pueden
presentar efectos secundarios, no deseables, como que un nutrimento o farmaco reduzca
su proceso de absorcion, lo cual afecta ya sea el estado de nutricién o la propia accion del
farmaco.

A continuacién, encontraras un video que te ayudaran para comprender la farmacologia
digestiva.

SalusPlay. (2013)Tema 34. FARMACOLOGIA
DIGESTIVA: Farmacos reductores del acido
clorhidrico. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=SalUuCqgJyDKo&list
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Existen afecciones o alteraciones gastrointestinales que pueden ser resultado ya sea por
los farmacos ingeridos o por los alimentos que interactian sobre los farmacos, alterando
su biodisponibilidad, pues se ve alterado el proceso de absorcion y metabolismo de los
alimentos en presencia de medicamentos y esto puede provocar a este nivel las
siguientes alteraciones:

Farmacos que provocan cambios en el apetito:

Disminuye o Incrementa la ingesta de
alimentos

Farmacos que alteran la precepcion
gustativa u olfativa

Farmacos que provocan nausea y vomito

=

Figura 3. Alteraciones a nivel gastrointestinal. Fuente: UnADM

Entre estas alteraciones se encuentran (Rios, 2011):

1.- Alteraciones por el propio efecto del farmaco:
Basicamente se altera la absorcidén de nutrientes a consecuencia de la administracion de
farmacos, como, por ejemplo:

e Antieméticos

¢ Aquellos que modifican el PH

¢ Aquellos que afectan las secreciones gastrointestinales

2.- Alteraciones por efecto secundario del farmaco:
Se refiere a los farmacos que tienen los siguientes efectos:
e Alteran el apetito
e Los que estimulan el centro de la emesis
e Los que alteran la funcion gastrointestinal de tal manera que puede provocar:
nausea, vomito, diarrea o estrefiimiento
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e Los que lesionan la mucosa intestinal
¢ Los antimetabdlicos como son los antineoplasicos y anticoagulantes

Todas estas alteraciones afectan el estado de nutricién en forma general y provocan
efectos carenciales basicamente en micronutrimentos como son las vitaminas y los
minerales llegando a ser clinicamente evidentes. Es recurrente que los médicos atribuyan
las manifestaciones clinicas de efectos carenciales a procesos patolégicos primarios que
son los que suceden a causas propias de la enfermedad. Un ejemplo de proceso
patolégico primario en la diabetes es la elevacién de la glucosa por falta de insulina y el
proceso secundario seria la elevacién de glucosa ocasionado por un agente externo como
el consumo de azucar. En nutricién un proceso primario seria obesidad enddégena por
hipotiroidismo y obesidad secundaria por consumo excesivo de hidratos de carbono.

Frecuentemente las interacciones de los farmacos- nutrimentos no son identificadas y por
lo tanto no se corrigen, en este caso las alteraciones a nivel gastrointestinal son
innumerables y hay ocasiones que un mismo farmaco provoca mas de una interaccion por
ejemplo la ciprofloxacina (antibacteriano) puede tener efectos como nausea, diarrea,
anorexia, dolor de cabeza, mareo, por lo tanto la alteracion a nivel nutricional es
importante y se debe de cuidar a nivel de la dieta con la intencion de prevenir pérdida de
peso 0 mala nutricién o carencias de vitaminas (Araujo, 2015).

Los efectos de los alimentos sobre los farmacos se presentan tanto en la farmacodinamia
como en la farmacocinética:

En la farmacocinética dentro de la ruta LADME (liberacién, absorcion, distribucion
metabolismo y excrecion del farmaco), el efecto de absorcion es el mas afectado al
consumir con alimentos algunos medicamentos (Montares, 2005). Por ejemplo:

Furosemida Diurético Potasio y sodio Pérdida de electrolitos
puede llegar a
deshidratacion

Orlistat Control de peso Lipidos y vitaminas Disminuye absorcion de
liposolubles los nutrimentos
Isoniazida Antibacteriano Vitamina B6 Puede provocar
Tratar Infecciones deficiencia de vitamina B6

Los efectos referentes a la farmacodinamia mas comunmente alterados pueden ser que
potencialicen al farmaco o que el alimento resulte ser un antagonismo al efecto del
farmaco. (Katzung, 2016). Algunos ejemplos se encuentran a continuacion:

Alimento Farmaco Uso Alteracion
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Ajo Warfarina Anticoagulante Potencializa la accién del farmaco
Toronja | Cerivastatina | Hipolipemiante Disminuye la absorcién del farmaco
Lacteos @ Antibiéticos Infecciones Disminuye la accion del farmaco

Los farmacos, los nutrientes y el estado de nutricidn interaccionan de manera relevante;
tienen repercusiones clinicas y se exacerban en pacientes que tienen tratamientos
crénicos, asi como en pacientes geriatricos que habitualmente tienen tratamientos
farmacoldgicos multiples (polifarmacia) (Maurice E., 1999).

A continuacion, se expondran en las tablas, los siguientes dos efectos de algunos
farmacos de uso frecuente, dentro del sistema gastrointestinal:

(e
T (i
- 1.La interaccioén que provoca el - 2. La interaccion que provocan
farmaco sobre la absorcion de o los nutrimentos sobre los
nutrimentos ;ﬂ farmacos
v
e

Figura 4. Division de las interacciones, UnADM
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Tabla 1. Efecto que provoca el Farmaco sobre la absorcion de Nutrientes

(Nelson J. 1997)

Farmaco

Aceite mineral

Laxante

Indicaciones para
el consumo de

medicamentos

Consumir

del Sistema Gastrointestinal

Efecto que provoca el
farmaco sobre la
absorcioén de
nutrientes

Interfiriere con la

Admonicion
Dietética

Complementar las

Estrenimiento separado de las  absorcion de vitaminas

comidas minimo  vitaminas liposolubles

dos horas liposolubles
Laxantes Laxante Tomarse Puede ocasionar Vigilar probable
estimulantes Estrefimiento después de los desequilibrio deshidratacién y
Picosulfato alimentos electrolitico restituir liquidos y
sédico electrolitos
Senésidos

Gel de hidroxido
de aluminio de
aluminio

Antiacido,
Quelante de
fosfato

Consumir entre
comidas

*Mala absorcion de
fosforo

*Aunado a dietas
bajas en fosfato,
puede producir
osteomalasia
hipofosfatémica
*Baja absorcion de

* Vigilar los niveles
séricos del fosforo
*Aportar alimentos
ricos en vitamina
A

vitamina A
*Anorexia
Sulfasalazina Antiinflamatorio | Puede tomarse o | Baja la absorcién de | Suplementar con
intestinal no con los acido félico acido félico
alimentos
Cimetidina Anti ulceroso, Con alimentos se = Mala absorcion de Complementar la
inhibidor de la retrasa la vitamina B12 vitamina B12
secrecion acida absorcion del
gastrica farmaco

Antihistaminicos-
H2 (ranitidina,
omeprazol),
antiacidos

Gastritis, ulcera

Puede tomarse
con los alimentos

Malabsorcion de
hierro, calcio, fosforo,
folato, vitamina B12,
tiamina y vitamina A

Vigilar efectos
carenciales de
hierro, calcio,
fosforo, folato,
vitamina B12, B1 y
A

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA
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Tabla 2. Efectos que provocan los Nutrientes sobre los Farmacos del Sistema Gastrointestinal (Nelson J.

1997
Farmaco

Indicaciones
para el

consumo de
medicamentos

Efecto que
provocan los
nutrientes sobre
los Farmacos

Admonicion
Dietética

Bismuto Tratamiento de  Tomar el El consumo de No se
subcitrato la ulcera farmaco una calcio disminuye la recomienda
gastrica 'y hora antes o biodispobibilidad del = administrar el
gastritis crénica = una hora farmaco farmaco junto
después de las con los lacteos
comidas
Cisaprida Util en el reflujo  Tomar el Los alimentos Tomar 15 min
Procinetico gastrointestinal | medicamento aumentan en la antes de las
gastrointestinal sin alimentos absorcion del comidas

medicamento hasta
en un 22%

Lansoprazol

Util en el reflujo
gastrointestinal

Tomar el
medicamento
sin alimentos

Los alimentos
disminuyen la
absorcion hasta en
un 50% de su
biodisponibilidad

Administrar el
farmaco con el
estdbmago vacio

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA
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Tabla 3. Admonicion dietética sobre los efectos que provocan los farmacos del Sistema Gastrointestinal (Nelson J. 1997)

Anorexia

Diarrea

Nauseay
vomito
Estrenimi-
ento
Distencion

Xerostomi
a

Disgeusia

Comidas
frecuentes
y poco

copiosas

Incrementar
contenido
nutrimental
en poco
volumen

Suplemen
tar dieta

Evitar
olores
fuertes

Dar
alimentos
frios

Incrementar
liquidos entre
comidas

Incrementar
ingesta
fibra

Comery
beber muy
despacio

Disminuir
ingesta
de fibra

Evitar Evitar

exceso alim.

de Produc-

grasa tores de
gas

Ejerci
cio
regular

Evitar
liquidos
durante
las
comida

Evitar
condi-
mentos




Los farmacos y los nutrimentos que tienen interacciones comprobadas cientificamente
estan descritos en diferentes documentos e incluso en diccionarios especializados, los
cuales se renuevan constantemente como son el VADEMECUM o PLM. Por lo que el
profesional de la nutricion debe identificar plenamente los siguientes puntos:

Indentificar...

...el farmaco, su uso, indicaciones *
para su consumo, el efecto que

provoca sobre la absorcion de los

nutrientes y lo mas importante la Q

admonicion o consejo dietético que [
debe proporcionar al paciente.

Es necesario hacer mucho énfasis en que los farmacos que afectan los nutrientes y
nutrientes que afectan la utilidad del farmaco son un sin nimero y en especial en el
sistema digestivo, por lo que es necesario recurrir a los catalogos de farmacos como él
PLM o VADEMECUM, que cuentan con: nombre del farmaco, uso, posologia,
interacciones, posibles efectos adversos y también por supuesto revisar las indicaciones
individuales que expone el laboratorio fabricante, es responsabilidad del nutrilogo la
consulta de dicha informacion y con ello tomar acciones terapéuticas en el tratamiento
dietético del paciente.

Encontraras informacion sobre los problemas mas frecuentes en el sistema
gastrointestinal en:

Escriva J.J., Carbajal J. A., Mendaza M. (s.f)
Endocrinologia. Farmacia hospitalaria. Disponible en:
http://www.sefh.es/bibliotecavirtual/fhtomo2/CAPQ7.pdf




U2 Farmacologia en nutricion

Nutricion y Farmacologia

A continuacion, se presenta la informacion resumida del siguiente caso clinico del sistema
gastrointestinal (en donde sélo se presentaran los indicadores relevantes), con el fin de
identificar la interaccion farmaco-nutrimento o nutrimento-farmaco para elaborar la
recomendacién o admonicion dietética.

2.1.1 Caso clinico de sistema gastrointestinal

Paciente femenino 29 ainos de edad, con diagnéstico médico de
reflujo gastroesofagico severo, el médico prescribié Lansoprazol, es
referida con el nutriélogo pues presenta una reduccién de peso
espontanea.

Historia clinica nutricional: Se interroga a la paciente y comenta que a
pesar de la terapia médica ella no tolera los alimentos, presenta reflujo
hasta llegar al vémito, por lo que prefiere no comer ante tal sensacion,
s6lo consume fruta y leche para tomar el medicamento.

Historia clinico dietética: El consumo de kilocalorias macronutrimentos
y micronutrimentos se encuentra al 30 por ciento de lo requerido en 24
horas.

Antropometria: Presenta un porcentaje de cambio de peso habitual del
80 por ciento.

wshUErstockcom - 425697508 Interpretacion: La interaccion farmaco — nutrimento del Lansoprazol es:

una baja biodisponibilidad del farmaco de hasta un 50 por ciento por
consumir el medicamento junto con alimentos por lo que en este caso la
paciente no presenta mejoria en su reflujo y como consecuencia no
consume los requerimientos minimo diarios por lo que presenta pérdida
de peso.

Admoniciéon o consejo dietético: Se recomienda consumir el
medicamento Lansoprazol sin alimentos, consumir los alimentos dos
horas antes o después del medicamento.

Ahora que logras relacionar las acciones del nutriélogo sobre la interaccion farmaco
nutrimento para el logro del correcto tratamiento nutricional e identificas el empleo de la
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interaccion farmaco — nutrimento en los tratamientos utilizados para el sistema
gastrointestinal se contintia con el tema de la interaccion farmaco nutrimento del sistema
endocrino

2.2 Interaccion farmaco- nutrimento del Sistema Endocrino

El sistema endocrino es un conjunto de érganos y tejidos encargados de segregar
hormonas que se liberan en el torrente sanguineo (no cuenta con conductos).

Es un complejo sistema quimico interno que regula funciones vitales del organismo y en
general sus funciones son:

¢ Reproduccion

e Desarrollo embrionario

e Sistema inmunolégico

¢ Influyen en comportamientos psicosociales

PINEAL

HIPOTALAMO
HIPOFISIS

TIROIDES

PARATIROIDES

TIMO

CAPSULAS
SUPRARRENALES

PANCREAS .

TESTICULOS

K

Figura 5. El sistema end':ocrir;o y los érganos que regula

Las sustancias que son las encargadas de regular estas funciones son las hormonas,
estas circulan por todo el organismo para actuar en 6rganos diana (blanco) especificos.

En el siguiente documento podras tener una vision general de este sistema.
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Enfermeria virtual (s.f). Sistema endocrino Disponible en:
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/101/Sistema
%20endocrino.pdf?1358605551

Las glandulas endocrinas representan un sistema que coordina el organismo, la relacion
que tiene el sistema endocrino con los farmacos y la nutricié ,es que a partir de la
administracion de los farmacos con y sin alimentos, también tienen interacciones al igual
que en todos los farmacos, en este caso se utilizan comunmente las insulinas,
hipoglucemiantes orales y farmacos relacionados con patologias del sistema endocrino.

Por ejemplo, para la enfermedad de la tiroides (hipotiroidismo) un farmaco utilizado es la

levotiroxina y sus posibles efectos son aumento de apetito, vomito, pérdida de peso entre
otros (Cordon, 2009).

Encontraras informacion sobre los problemas mas frecuentes en el sistema endocrino en:

Escriva J.J., Carbajal J. A., Mendaza M. (s.f)
Endocrinologia. Farmacia hospitalaria. Disponible en:
http://www.sefh.es/bibliotecavirtual/fhtomo2/CAP05.pdf

De igual manera que en todos los sistemas, en el sistema endocrinoldgico el nutridlogo
debe de estar muy al pendiente de las interacciones farmacos — nutrimentos y nutrimentos
con el farmaco, se debe vigilar el tipo de alimento a consumir, el tiempo entre el consumo
de los alimentos con relacién al farmaco y las cantidades de estos. Los farmacos son
bastos en las enfermedades del sistema endocrino y cada vez salen mas al mercado, por
lo que el nutridlogo debe estudiar estas interacciones con la finalidad de que el paciente
tenga el mejor aprovechamiento tanto del medicamento como del nutrimento.
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tiene interaccion en este sistema.

A continuacién, mostramos algunos medicamentos y alimentos que se ha demostrado

Tabla 4. Efecto que provoca el Farmaco sobre la absorcion de Nutrientes del Sistema Endocrino (Nelson J.,

1997)

Farmaco Indicaciones Efecto que provoca
para el el farmaco sobre la
consumo de absorcion de
medicamentos nutrientes

Colestiramina, Hipolipemiante = Sin ninguna *Mala absorcién de

colestipol s indicacion vitaminas

liposolubles, B12,
folatos, calcio, hierro
y zinc

*Puede provocar
bajos niveles de acido

Admonicion
Dietética

*Incrementar la
fibra dietética y
liquidos
*Suplementar
vitamina A, D,K,
acido fdlico en
periodos largos de

félico la administracién
*Mala absorcion de del medicamento
grasas
Estrégenos Menopausia Consumir *Retencion de sodioy | *Dieta baja en
inmediatamente | liquidos sodio
después de *Incremento de peso | *Control de peso
comer *Inhibe la lactancia *Dieta con
adecuado aporte
de calcio
Glimbenclamida Hipoglucemian @ Tomar sin Mejora la utilizacién Tomar antes de los
te alimentos de insulina a nivel alimentos 15 a 20
periférico e min
incrementa su
excrecion
Tolbutamida Hipoglucemian | Tomar sin Puede producir *Vigilar
te alimentos hiponatremia, bloquea | manifestaciones
la oxidacion del etanol | clinicas de

hiponatremia
*No consumir
bebidas
alcohdlicas
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Tabla 5. Efectos que provocan los Nutrientes sobre los Farmacos del Sistema Endocrino (Nelson J., 1997)

Farmaco Indicciones para  Efecto que Admonicién
el consumo de provocan los Dietética
medicamentos nutrientes sobre

los Farmacos
Glipizida Hipoglucemiante = Consumir sin Provoca retraso en Consumir 30
alimentos la absorcion del minutos antes
hipoglucemiante si de las comidas
se consume con
alimentos
Lovastatina Preventivo en Administrar con las | Los alimentos Se recomienda

enfermedades comidas provocan mayor la

cardiovasculares absorcion del administracion

Hipolipemiante medicamento del

medicamento
junto con los

alimentos
Orlistat Para control de No tiene Tiene mejor Se recomienda
peso implicaciones si se | respuesta con una una dieta
consume o no con  dieta hipocaldrica hipocaldrica
alimentos bajo

supervision de
un nutriélogo

Anfetaminas Inhibidores del No hay contra El pH alto inhibe la Promover el
Imipramina apetito indicaciones si se | accion del farmaco consumo de
Quidina consume con en el érgano efector, | verduras,
alimentos provoca mayor frutas y
tiempo para su cereales que
accién promuevan
una dieta
alcalina

Los farmacos que mas se utilizan en sistema endocrino y tienen interacciones dan la
pauta a estar vigilantes de los nuevos y vigentes farmacos que salen al mercado, para
conocer las interacciones y la estrecha relacion con el metabolismo de nutrientes y las
sustancias activas.

Para la practica clinica del nutriélogo en la atencion a pacientes, requiere el conocimiento
y actualizaciéon en nuevos medicamentos, puesto que es él quien debe solicitar la
informacion sobre el tratamiento farmacolégico, ademas que es parte de su
responsabilidad ética identificar las interacciones en los documentos como el PLM.
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Un ejemplo de farmacologia en sistema endocrino lo encontraras en el siguiente video:

Cavallos G. (2016) Farmacologia 9.4: Endocrinologia
Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=m2Pp49Hfdvw

A continuacion, se presenta la informacion resumida del siguiente caso clinico del sistema
endocrino, con el fin de identificar la interaccidon farmaco-nutrimento o nutrimento-farmaco
para elaborar la recomendacion dietética.

2.2.1 Caso clinico de Sistema Endocrino

Paciente femenino de 40 afnos de edad, con diagnéstico
médico de dislipidemia con tratamiento de hipolipemiantes,
colestiramina, también refiere padecer alcoholismo crénico.
Con resultados de anemia por lo que es enviado con el
nutriélogo.

Historia clinica nutricional y dietética. Al interrogatorio la
paciente presenta un consumo aparentemente normal de
alimentos.

Interpretacion: El paciente esta presentando un efecto no
deseado del farmaco debido a que el hipolipemiante, que
consume puede provocar bajos niveles de acido folico, aunado al
alcoholismo crénico que padece son factores que contribuyen a

' J una dieta inadecuada por lo que se le recomienda el siguiente
www.shutterstock.com - 411464908 tratamlento

Tratamiento nutricional: Se inicia complementacioén con acido
félico 400 microgramos, tal como lo indica la recomendacién
posoldgica, de igual forma se inicia con dieta para dislipidemia,
segun recomendaciones del ATP IlI.

Ver: ; Como se obtuvo esta cantidad? en
http://www.scielo.org.mx/pdf/rmc/v24n3/v24n3a1.pdf
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Ahora que logras relacionar las acciones del nutridlogo sobre la interaccion farmaco
nutrimento y el empleo de la interaccion farmaco — nutrimento en los tratamientos
utilizados para el sistema endocrino, a continuacion se estudiara la interaccion farmaco
nutrimento del sistema cardiovascular.

El cuerpo humano funciona gracias a varios sistemas o aparatos, ya se ha revisado el
aparato gastrointestinal y el endocrinolégico, a continuacion, se abordara el que se
considera de suma importancia por ser uno que atiende las enfermedades de mayor
mortalidad en México las enfermedades del corazoén.

2.3 Interaccion farmaco- nutrimento del Sistema Cardiovascular

En general, la funcion del sistema cardiovascular es originar y mantener la circulacion
sanguinea. Lo integra un érgano central: el corazén que irriga los tejidos.

Al corazén llega la sangre de retorno, desde los pulmones, por cuatro venas pulmonares
pasa a cavidades cardiacas denominadas ventriculos y la sangre circula por:

a) Sistema hepatico

b) Sistema gastrosplenointestinal
c) Sistema de la cava inferior

d) Sistema de la acigos

e) Sistema de la cava superior

f) Sistema arterial

g) Sistema linfatico

Las funciones del sistema circulatorio son:

e Distribuir los nutrientes
¢ Oxigenar al organismo
e Recoge los productos de desecho como toxinas
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Distribuye nutrientes

y oxigeno por el organismo
y recoge productos
de desecho

Figura 6. El sistema circulatorio sanguineo

La relacién de este sistema con la farmacologia y la nutricion se debe a que los farmacos
al igual que los nutrientes viajan por el torrente sanguineo.

En este sistema existe una estrecha relacion con las vitaminas liposolubles porque se
trasportan por el torrente sanguineo junto con los medicamentos estableciendo una
competencia para ser trasportados, ademas de que estas vitaminas por su accién
antioxidante protegen la funcioén del corazon.
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Tabla 6. Efecto que provoca el Farmaco sobre la absorcion de Nutrientes Sistema Cardiovascular. (Nelson

J.,1997
Farmaco

Indicciones para el
consumo de

medicamentos

Efecto que
provoca el
farmaco sobre la
absorcion de
nutrientes

Admonicion
Dietética

Acetilsalicilico, Analgésico, Consumir con agua = Aumenta la *Incrementar

acido antipirético, y con alimentos, secrecion de alimentos con
antiinflamatorio = pero puede vitamina C alto contenido

retrasarse la Deplecion de de vitamina C o
absorcion potasio suplementar
Anemia ferropriva = *Incrementar la
(en uso cantidad de
prolongado o agua
abuso)

Triamtereno Diurético Consumir con las *Antagonista Vigilar niveles
ahorrador de comidas o después | débil del acido séricos de
potasio de ellas, no después | félico potasio y nivel

de las 18:00 horas *Produce de hidratacion
desequilibrio
electrolitico
(posible
hipercaliemia)
*Xerostomia

Espironolactona Diurético Consumirlo con *Incrementa la * Vigilar niveles
ahorrador de alimentos excrecion de séricos de
potasio sodio, cloro y electrolitos

agua sodio, potasio,
*Alteraciones en | calcio y de

los electrolitos hidratacion
*Xerostomia

*Puede presentar

anorexia

Furosemida Diurético Consumir con los *Incrementa la * Vigilar niveles

Tiazida eliminador de alimentos excrecion de séricos de
potasio retarda su potasio, calcio, electrolitos

absorcion, pero no magnesio, sodio, | sodio, potasio,
afecta la cloro y agua calcio y de
biodisponibilidad *Alteraciones hidratacion
hidroelectroliticas
*xerostomia
*Anorexia
Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA 10
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Farmaco

Indicciones para el
consumo de
medicamentos

Efecto que
provoca el

farmaco sobre la

absorcion de

Admonicion
Dietética

nutrientes
Clonidina Antihipertensivo  Consumir después *Retiene sodioy | *Vigilar dieta
de los alimentos liquidos baja en sodio
*Xerostomia *Vigilar la
*Incremento de hidratacion del
peso paciente
*No consumo de  *Modificar
bebidas habitos
alcohdlicas dietéticos con el
fin de mantener
el peso del
paciente
Metildopa Antihipertensivo | Sin indicacién *Retencion de Vigilar dieta baja
especial sodio y liquidos en sodio
*Xerostomia *Vigilar la
*Incremento de hidratacion del
peso paciente
*Modificar
habitos

dietéticos con el
fin de mantener
el peso del
paciente

Tabla 7. Efectos que provocan los Nutrientes sobre los Farmacos Sistema Cardiovascular (Nelson J. 1997)
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Farmaco

Indicciones
para el
consumo de
medicamentos

Efecto que
provocan los
nutrientes sobre
los Farmacos

Admonicion Dietética

Warfarina Anticoagulante = Puede o no El farmaco Evitar alimentos ricos en
tomarse con provoca cambios vitamina K, estos se
alimentos no bruscos en el encuentran
causa efecto primordialmente en
interaccion anticoagulante y verduras de color verde

probable como espinacas
incremento en la

toxicidad si se

consume con

alimentos con alto

contenido de

vitamina K

Betabloqueantes ' Cardio Puede o no Las proteinas de Se debe mantener la

Labetalol, protectores tomarse con la dieta cantidad de proteinas en

metoprolol y alimentos no incrementan la la dieta diaria para

propranolol causa biodisponibilidad sostener la
interaccion del farmaco, hasta | biodisponibilidad del
en un 53% farmaco
Captopril Antihipertensivo = Consumirse sin = Aumenta la Vigilar estrechamente la

alimentos

excrecion de
proteinas en la
orina, provoca
disgeusia,
anorexia y
estrenimiento

albuminuria y tolerancia
de los alimentos y
probable constipacion de
ser asi aumentar la fibra
dietética

Un ejemplo de farmacologia y sistema cardiovascular, asi como mas informacién lo
encontraras en los siguientes materiales:
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SalusPlay (2013). Tema 30. Farmacos indicados en la
Hipercolesterolemia.[Video] Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=Non50PT-
fsM&index=5&list=PLwy61Uo0ZZvuB2VY60NuWFFhuSS

E7-pQ3s8

SalusPlay (2013) Tema 26. Farmacologia

Schoenenberger J. A. & Poquet J.E. (s.f) Farmacoterapia
cardiovascular

A continuacién, se presenta la informacion resumida del siguiente caso clinico del sistema
cardiovascular, con el fin de identificar la interaccion farmaco-nutrimento o nutrimento-
farmaco para elaborar la recomendacion dietética.

2.3.1 Caso clinico de sistema cardiovascular

Caso resumido (sélo se presentan los indicadores relevantes):
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Paciente masculino de 50 ainos de edad con diagnéstico de
hipertension desde hace 5 anos es manejado médicamente
con Captopril, es enviado con el nutridlogo por presentar
disgeusia, anorexia y estreiimiento.

Historia clinica nutricional Al interrogatorio el paciente refiere no
percibir el sabor de los alimentos y comidas, el apetito ha bajado
de forma considerable, no evacua como acostumbraba
diariamente.

Se realiza la Historia clinico dietética encontrando un déficit del
20% de las kilocalorias totales requeridas.

Antropometria el paciente presenta un % cambio de peso
habitual del 20% vy los datos de la Bioquimica microalbuminuria
<30mg/dl.

s Interpretacion: La relacion con las manifestaciones de la

: ‘ interaccion farmaco nutrimento con el Captopril esta causando
efectos no deseables a nivel de gastrointestinal y renal por la
presencia de microalbuminuria.

Admonicién o consejo dietético: Se indica una dieta alta en
fibra dietética, para combatir el estrefiimiento, baja en proteinas
(0.6-0.8g dia) para frenar la microalbuminuria y proporcionar
varias porciones al dia no copiosas para cubrir requerimiento de
kilocalorias.

Ahora que logras relacionar las acciones del nutridlogo sobre la interaccion farmaco
nutrimento e identificas el empleo de la interaccidon farmaco—nutrimento en los
tratamientos utilizados para el sistema cardiovascular, se continua con el tema de la
interaccion farmaco nutrimento del sistema inmunolégico.

2.4 Interaccion farmaco- nutrimento del Sistema inmunolégico

Un sistema de igual importancia que los anteriores por ser el protector de agentes que
atacan al organismo es el sistema inmunoldgico.Lo componen érganos tejidos y células;
el timo, el bazo y los ganglios linfaticos y estructuras tubulares como los vasos linfaticos.
(Armenta O., espinosa N., Arroyo J.C. & Soto E. (s.f.))
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Las células del sistema inmunitario
tienen alguna participaciéon en la
expresion de las respuestas inmunes
especificas estas son: Leucocitos,
linfocitos, monocitos-macréfagos,
células NK, células presentadoras del
antigeno o simplemente células
accesorias.

Y estan relacionadas con patologias
como lo son: cancer de mama, cancer de
colon, leucemias por lo tanto los
farmacos frecuentemente utilizados
estan relacionados con

inmunosupresores y antiinfecciosos.
Figura 7. Sistema inmunolégico

Algunos de los farmacos comunes en este sistema se observan en el siguiente video:

Universidad Miguel Hernandez de Elche (2014). Tema
30. Farmacos indicados en la Hipercolesterolemia.
[Video] Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=0WDKs6JMn8A

Las interacciones en relacién con la biodisponibilidad del farmaco con la presencia de
ciertos nutrientes, también depende de las dosis utilizadas que hace que las interacciones
se exacerben tanto en la absorcion de los farmacos como en los nutrimentos. Enseguida
encontraras una tabla con algunos de los farmacos que tiene interacciones farmaco
nutrimento y nutrimento farmaco.
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Tabla 7. Efectos que provoca el Farmaco sobre la absorcion de Nutrientes Sistema Inmunoldgico. (Nelson J.,

1997)

Farmaco

Metotrexato

Antineoplasico,
antipsoriasico

Indicaciones
para el
consumo de

medicamento
s

Sin
indicaciones

Efecto que provoca el
farmaco sobre la
absorcion de
nutrientes

*Mala absorcion de
acido folico, Vitamina
B12 y lipidos.
*Alteracién en el gusto,
anorexia e
hiperuricemia

Admonicion
Dietética

*Vigilar férmula roja
(hemoglobina,
hematocrito y
volumen crepuscular
) de ser necesario
complementar con
vitaminicos y acido
félico

e
inmunosupresor

hidroelectrolitico
*Nitrégeno negativo
(catabolismo proteico)
*Provoca lipolisis
*Inhibe la absorcion de
calcio

*Incrementa el apetito
*Aumento de peso

Penicilamina | Enfermedades Consumir con | Quelante del cobre, *En Cistinuria:
autoinmunes, el estbmago hierro y zinc Recomendar una
agente vacio una hora | Produce: Sabor dieta baja en
quelante, antes y como | desagradable y metionina (no en
antiartritico, minimo dos anorexia nifos), incrementar
antiurolitico horas después la ingesta de liquidos

de las comidas *El farmaco debe
ingerirse separado
del hierro y
suplementos
minerales

Pirimetamina En VIH es un Consumir con = A grandes dosis: Complementar con
antimalarico la comida Anemia megaloblastica acido félico para

y anorexia prevenir anemia

Corticoides Antiinflamatorio *Trastornos Dieta con restriccion

de sodio

*Dieta con elevado
consumo de potasio
y proteinas
*Restriccion calorica
para control de peso
*Asegurarse una
adecuada ingesta de

vitamina D
Indometacina Antiinflamatorio, Consumir con @ *Retencién de sodio y *Dieta con restriccion
Analgésico los alimentos o  liquido de sodio
después de las | *Incremento de peso *No bebidas
comidas alcohdlica
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Admonicion
Dietética

Efecto que provoca el
farmaco sobre la
absorcion de

Indicaciones
para el
consumo de

Farmaco

medicamento nutrientes
s
Sulfasalacina | Antiinflamatorio = Consumir con | *Alteracion en la *Mantener una
las comidas absorcion de acido ingesta de liquidos
félico adecuada
*Pérdida del apetito *Incrementar
alimentos altos en
acido félico
Sulfonato de *Mezclar la *Retencion de sodio, *Restriccion de sodio
poliestireno dosis con *Hipocaliemia, *Prevenir el
sadico alimentos o *Hipocalcemia, estrenimiento
Antihipercalé agua *Hipomagnesemia
mico, resina *Anorexia
de
intercambio
catiénico)

Tabla 8. Efectos que provocan los Nutrientes sobre los Farmacos Sistema Inmunoldgico
(Nelson J., 1997)

Admonicion
Dietética

Farmaco Uso Efectos Efecto que provocan los

nutrientes sobre los
Farmacos

adversos a nivel
gastrointestinal

Fenitoina Anticomical, *Estrefimiento *Puede producir raquitismo  *Consumir con
antiarritmico *Nausea y/o u osteomalacia alimentos
vomito *Disminuye los niveles de *Mantener al
acido folico paciente
*Provoca anemia hidratado
megaloblastica *Asegurarse el
*Afecta el sentido del gusto  consumo de
vitamina D
*No bebidas
alcohdlicas
Fenobarbital Anticomical, Nausea y vomito | Puede disminuir los niveles | *Asegurara la
Sedante- séricos de acido fdlico, ingesta
hipnético vitamina B12, piridoxina, recomendable
calcio y magnesio de vitamina D
*Cambios en el apetito Asi como
acido folico y
calcio
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Farmaco Efectos Efecto que provocan los Admonicion
adversos a nivel nutrientes sobre los Dietética
gastrointestinal Farmacos

*Hacer
hincapié en

mantener una
dieta correcta

*Evitar
bebidas
alcohdlicas
Hidralacina = Antihipertensivo Diarrea, nausea, *Antagonista de la vitamina *Consumir con
vomito y puede B6, puede producir alimentos
ocasionar neuropatia periférica, *Ante la
estrefiimiento *Pérdida del apetito presencia de
*Retencion de liquidos y neuropatia
sodio periférica
suplementar
vitamina B6

Isoniacida Antituberculoso ' Nausea, vomito *Antagonista de la vitamina *Tomar en

(puede indicar B6, puede producir ayunas
hepatotoxicidad) y | neuropatia periférica *Evitar
molestia *Reacciones de tipo tiramina | bebidas
epigastrica con algunos alimentos alcohdlica y
*xerostomia y anorexia alimentos con
elevado
contenido en
aminas
presoras
*Se puede

suplementar la
vitamina B6 en
neuropatia
periférica
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AMINA BIOGENA ALIMENTOS QUE LA CONTIENEN

Serotonina Platano, avellana, tomate, chocolate

Triptamina Cereales, frutos secos, carne, pescado, lacteos, judias, queso,
embutidos

Dopamina Cereales, frutos secos, carne, pescado, lacteos, judias,

platano, aguacate

Histamina Atuin, caballa, boquerén, sardina, huevos, quesos ariejos,
frutos secos, patatas y col fermentadas, anchoa en conserva,
embutidos, espinacas, tomate

Feniletilamina Cereales, frutos secos, carne, pescado, lacteos, judias,
chocolate, queso, embutidos

Tiramina Queso curado, arenques en vinagre, higado, embutidos,

aguacate, platano, alubias, col, caviar, chocolate, pepino,
berenjena, guisantes, pasas, espinacas, higos, carne de bovino

Putrescina Quesos maduros y vinos
Cadaverina Quesos maduros
Noradrenalina Platano

Figura 8. Alimentos ricos en aminas biogenas

A continuacion, se presenta la informacion resumida del siguiente caso clinico del sistema
inmunoldgico, con el fin de identificar la interaccién farmaco-nutrimento o nutrimento-
farmaco para elaborar la recomendacion dietética.
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2.4.1. Caso clinico sistema inmunoldgico

Paciente femenino de 25 ainos de edad con diagnéstico
médico de Lupus por lo que el tratamiento médico es con
corticoides, es enviada con el nutriélogo tras presentar
aumento de peso de manera importante y refiere no controlar
su apetito

El nutridlogo al interrogatorio de la historia clinico dietética
reporta un porcentaje de diferencia del 70 % mas de su
requerimiento predominantemente por hidratos de carbono.

En la antropometria el porcentaje de cambio de peso habitual es
de mas del 50 por ciento a expensas de masa grasa
principalmente visceral.

Interpretacion. La paciente esta sufriendo los efectos

: secundarios del esteroide, al consultar la interaccion farmaco

vk shutterstock.com - 93256651 nutrimento es uno de los eventos esperados por la terapia
médica, incrementa el apetito de manera importante y con por lo
tanto el exceso de peso.

Tratamiento dietético: Su dieta debe ser normal en kilocalorias,
pero muy abundante en volumen, rica en fibra con el fin de
saciar el apetito, de igual forma los hidratos de carbono deben
elegirse complejos, todo los aspectos dietéticos deben planearse
sin sobrepasar el requerimiento calérico y ayudar al control de
peso.

Después de analizar una interaccién comun en un farmaco utilizado en el sistema
inmunoldgico y haber revisado ya los sistemas gastrointestinal, endocrino, cardiovascular
e inmunoldgico, uno de los sistemas fundamentales para el funcionamiento humano es el
sistema nervioso central que a continuacion se abordara.

2.5 Interaccion farmaco- nutrimento del Sistema Nervioso Central

La funcién del sistema nervioso central es controlar y regular el funcionamiento de los
diversos 6rganos y sistemas, esta organizado para detectar cambios en el medio interno y
externo, el cerebro evalla esta informacion y responde ocasionando cambios en
musculos o glandulas. Se divide en dos grandes subsistemas:

a. Sistema nervioso central (SNC) compuesto por el encéfalo y la médula
espinal
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b. Sistema nervioso periférico (SNP), dentro del cual se incluyen todos los
tejidos nerviosos situados fuera del sistema nervioso central.

b

Figura 9. Imagen representativa de las funciones del SNC

Los farmacos que son utilizados en el sistema nervioso central (SNC) son capaces de
producir efectos fisiolégicos y psicolégicos. Alivian el dolor, la fiebre, desaparecen los
trastornos del movimiento como las convulsiones y pueden provocar modificaciones del
sueno y la vigilia, son capaces de reducir la ansiedad, el deseo de comer, se utilizan para
el manejo de la depresion o la esquizofrenia sin alterar la conciencia.

En los siguientes materiales encontraras una introduccion al funcionamiento de SNC y su
relacion con farmacos.

Gomez L. (2013) Tema 16. Introduccion a la Farmacologia
S del Sistema Nervioso Central. [Video] Disponible en:
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Las enfermedades mas comunes en este sistema son Alzheimer, Parkinson, Epilepsia y
Encefalopatias, asi como los relacionados con la depresion, ansiedad y fobias entre otros.

Algunos farmacos antidepresivos utilizados en este sistema son inhibidores de mono
amino oxidasa (IMAQO) su mecanismo de accioén es bloquear la enzima mono amino
oxidasa ejemplos de estos farmacos son: Isocarboxazida, fenelzina, iproniazida,
fenilalanina, nialamida, tranilcipromina y neonatalico. (Behar R., 2002).

Estos medicamentos no deben consumirse con alimentos que contengan tiramina que se
encuentra en quesos anejos, vino, alcohol, en conserva de vinagre, debido a que
ocasiona crisis hipertensivas y puede producir un accidente cerebro vascular.

En los siguientes videos se ilustra lo anterior.

SalusPlay (2013). Tema 21. Farmacologia de las
Enfermedades Degenerativas del Sistema Nervioso
Central. [Video] Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=S6rnzQtv9Y4&list=PLw
y61Uo0ZZvuBgDkOZUfK5 n9QVhAfRwQ&index=6

S SalusPlay (2014) Tema 17. Farmacos indicados en la

Los alimentos o bebidas estimulantes son otro grupo de alimentos que tienen
interacciones importantes con algunos medicamentos del sistema neuroldgico uno de
ellos es la cafeina, por contener sustancias estimulantes que, al combinarse con farmacos
como anfetaminas, producen temblor, nerviosismo e insomnio y estda documentado que
los ansioliticos en combinacién con la cafeina disminuye el efecto de dichos farmacos.

Dentro de las bebidas estan las bebidas alcohdlicas (etanol) que al consumirse con
algunos farmacos en especial del sistema neurolégico puede producir efectos toxicos
adictivos y en otros casos produce somnolencia excesiva en especial los farmacos
depresores (Behar R., 2002).
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Estimulante Farmaco Alteracién
Alcohol Neurolépticos (flufenacina, @ Modifica las
haloperidol) concentraciones

plasmaticas del farmaco su
eficacia

Cafeina flunitracepam y loprazolam | Puede retrasar la induccion
del suefio

Cafeina Zopiclona Comprometiendo su
eficacia

Otro punto a destacar dentro de los farmacos administrados o utilizados en el sistema
nervioso, son aquellos que de forma secundaria afectan el estado de nutricién estos
efectos los podemos clasificar en:

e Los que alteran el gusto y el olfato y tienden a dar problemas a nivel
gastrointestinal provocando sangrado, diarrea, estrefimiento y malestar gastrico.

e Los que provocan cambios en el apetito: incrementan el apetito o disminucién de
este y efectos metabdlicos como hiperglucemias

Esta afeccidn se presenta en farmacos antiepilépticos, antipakisonianos entre otros, por lo
que su vigilancia por parte del nutriélogo debe ser muy estrecha con la finalidad de
proponer las modificaciones en el tratamiento dietético antes de que se presenten
manifestaciones clinicas del estado de nutricion, o bien de alteraciones en la absorcién o
metabolismo de los farmacos.

Tabla 9. Efectos que provoca el Farmaco sobre la absorcion de Nutrientes Sistema Nervioso Central (Nelson
J., 1997)

Farmaco / uso Efectos Efecto que Admonicion Dietética
adversos a nivel provoca el

gastrointestinal farmaco sobre
la absorcién de

nutrientes
Fenitoina *Estrefimiento *Puede producir = *Consumir con alimentos
(anticomical, antiarritmico) *Nausea y/o raquitismo u *Mantener al paciente
vomito osteomalacia hidratado

*Disminuye los  *Asegurarse el consumo de
niveles de acido @ vitamina D

félico *No bebidas alcohdlicas
*Provoca
anemia
megaloblastica
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*Afecta el
sentido del
gusto
Fenobarbital Nausea y vomito | Puede disminuir | *Asegurara la ingesta
(anticomical, Sedante- los niveles recomendable de vitamina D

hipnético)

séricos de acido
folico, vitamina
B12, piridoxina,

Asi como acido félico y calcio
*Hacer hincapié en mantener
una dieta correcta

calcioy *Evitar bebidas alcohdlicas
magnesio
*Cambios en el

apetito

provocan los Nutrientes sobre los Farmacos Sistema Nervioso (Nelson J., 1997
Efectos adversos a Efecto que Admonicion Dietética

nivel provocan los
nutrientes sobre
los Farmacos

Tabla 10. Efectos
Farmaco / uso

gastrointestinal

Esquizofrenia Ninguno Los alimentos Se debe administrar con los
pueden provocar un = alimentos para potencializar
aumento de la el efecto del farmaco
biodisponibilidad del
farmaco hasta en
un 100%

Diazepan Ninguno Los alimentos Consumir el farmaco sin
disminuyen la alimentos
absorcion del
farmaco

A continuacion, se presenta la informacion resumida del siguiente caso clinico delsistema
nerviosos central, con el fin de identificar la interaccion farmaco-nutrimento o nutrimento-
farmaco para elaborar la recomendacion dietética.
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2.5.1. Caso clinico del sistema nervioso

Paciente femenino de 34 anos con padecimiento de crisis
convulsivas por lo que el médico indica Fenitoina, es enviado
al nutridlogo por presentar disgeusia y mucho cansancio.

El nutriélogo tras un interrogatorio destaca que en la historia
clinico dietética que la paciente tiene un consumo de 25% mas
de lo requerido de los micronutrientes y sin déficit o exceso de los
macronutrientes a la exploracion fisica hay presencia de palidez
de tegumentos y en los datos bioquimicos se presenta anemia
macrocitica (hemoglobina 9mg / dl VCM de 180 FI)

Interpretacion: La interaccién farmaco nutrimento en este caso
es franca ya que no se encuentra deficiencia de acido félico ni de
vitamina B por la via oral (de acuerdo a la historia clinico dietética)
pero el déficit se corrobora con la exploracion fisica y los datos de
laboratorio.

Tratamiento dietético: Suplementar acido félico a 1000
microgramos al dia, (posologia dosis diaria) asi como aconsejar
un consumo de alimentos con alto contenido en vitamina B

www.shutterstock.com - 197557379

Ahora que logras relacionar las acciones del nutridlogo sobre la interaccion farmaco
nutrimento e identificas el empleo de la interaccion farmaco — nutrimento en los
tratamientos nutricionales utilizados para el SN, se pasa a conocer la interaccion farmaco
nutrimento-antiinfecciosos.

2.6. Interaccion farmaco- nutrimento de farmacos Antiinfecciosos

Con el descubrimiento de la penicilina por Fleming en 1929, se inicia la revolucion de los
tratamientos médicos y con la sobrevida de los pacientes con enfermedades infecciosas
con la antibioterapia, sumando el conocimiento actual sobre los mecanismos de
duplicacion de las bacterias y sobre los mecanismos de resistencia, integra el
conocimiento para crear antimicrobianos con gran especificidad.
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Los antibiéticos forman un grupo heterogéneo de sustancias con diferente
comportamiento farmacocinético y farmacodinamico, pero ejercen una accion especifica
sobre la funcién de un microorganismo, su principal accion es controlar y disminuir el
numero de microorganismos para que el sistema inmunolégico sea capaz de eliminar la
totalidad de los mismos (Bellos, 2002)

Se refiere a la colonizacién de un organismo por parte de especies exteriores. Dichas
especies colonizadoras resultan perjudiciales para el funcionamiento normal del
organismo huésped.

Se clasifican en Infecciones agudas y cronicas. Las agudas son aquellas de corta
duracién y tienen un tiempo definido de inicio y termino generalmente dias, por ejemplo
una gripe. Mientras que las infecciones cronicas son las que pueden durar afos si no se
atienden como tuberculosis vy sifilis.

BACTERIA DE LA TUBERCULOSIS

Virus de la gripe F- “ v

L2 —Neuraminidasa
Envoltura
lipidica

Figura 10. Virus causante de infeccion aguda Figura 111. Bacteria causante de la tuberculosis

Las interacciones se dan de manera mas importante en los procesos crénicos por el
tiempo y cantidad de administracién o consumo del farmaco, esta bien documentado que
las interacciones en este grupo de farmacos estan encaminadas a la biodisponibilidad de
algunos farmacos como la ampicilina que se ve afectada hasta en un 50% en la
absorcion. Por otra parte, la accién con respecto a los nutrientes frente al farmaco estan
encaminadas a poner especial atencién en las recomendaciones de consumo en ayuno o
con los alimentos, esto dependera del medicamento especificamente y de las probables
afecciones gastrointestinales que se deriven de su consumo.

El profesional de la nutricién debe identificar plenamente:
e Elfarmaco,
e Uso del farmaco e
¢ Indicaciones del farmaco para su consumo
e Efecto que provoca sobre la absorciéon de los nutrientes
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¢ Admonicion o consejo dietético que debe proporcionar al paciente para corregir:
sintomas como nausea, xerostomia, apetito, anorexia, reponer nutrimentos que se
absorban deficientemente.

Tabla 11. Efectos que provoca el Farmaco sobre la absorcion de Nutrientes en Antibioticos ((Nelson, 1997)

Farmaco

Indicaciones
para el

consumo de
medicamentos

Efecto que
provoca el
farmaco sobre la
absorcion de

Admonicion
Dietética

nutrientes
Neomicina Bactericida Ninguna Puede producir Tener constante
indicacion deficiencias vigilancia de
debido a mala manifestaciones
absorcion de clinicas de
Vitaminas B12, Vitaminas B12, Ca,
Ca, Fe, K, Na Fe, K, Na
Penicilina Bactericida Ninguna Puede producir Tener constante
indicacion deficiencias vigilancia de
debido a mala manifestaciones
absorcion de Cu, | clinicas de Cu, Fe,
Fe, Fosfato, Na, Fosfato, Na, Zny
Znyaumentalos | vitamina B6
requerimientos de
vitamina B6
Ciprofloxacina Bactericida Consumir sin Interviene en el Se recomienda el

piridoxina, se
origina carencia
de vitamina B6

alimentos metabolismo de control de la
los hidratos de glucosa y tomar el
carbono farmaco sin
causando alimentos
hiperglucemia
Cicloserina Antibacteriano | Ninguna Aumenta la Se recomienda
indicacion necesidad de complementar con

complejo B e
incrementar los
alimentos con
contenido alto de
vitamina B6
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Tabla. 13 Efectos que provocan los Nutrientes sobre los Farmacos Antibiéticos (Nelson, 1997)

Farmaco

Indicaciones
para el
consumo de

medicamentos

Efecto que
provoca los
nutrientes sobre
la absorcion del
farmaco

Admonicion
Dietética

absorcion del
medicamento

Tetraciclinas Bactericidas Ninguna El consumo en
conjunto
Didanosina Antiviral Consumir con Los alimentos Consumir el
alimentos reducen en 50% medicamento
la correcta 30 min antes de
absorcion de los alimentos
nutrientes
Fosfomicina Bactericida Consumir sin Los alimentos Se recomienda
alimentos reducen la el consumo del

medicamento
después de dos
horas del
consumo de
alimentos

Griseofulvina

Fungistatico

Consumir sin

Los alimentos

Se recomienda

( doxiciclina,
oxitetraciclina,
tetraciclina)

su alto contenido
en calcio
disminuyen la
absorcion del
farmaco

alimentos ricos en grasa después de las
provocan un comidas hasta
aumento del dos horas
doble en la
absorcion del
farmaco
Tetraciclinas Ninguna Los lacteos por Se recomienda

no consumir
lacteos junto
con el farmaco

A continuacion, se presenta la informacion resumida del siguiente caso clinico con el fin
de identificar la interaccion farmaco-nutrimento o nutrimento-farmaco para elaborar la
recomendacion dietética.
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2.6.1 Caso clinico de farmacos antibioticos

Paciente masculino de 42 afhos de edad presenta una
infeccién secundaria a herida expuesta en miembros
pélvicos, la infeccién esta siendo controlada con
ciprofloxacina, con un esquema de 10 dias es enviado al
nutriélogo tras presentar hiperglucemias recurrentes.

El nutriélogo interroga antecedentes personales patolégicos y no
se encuentra ninguno de relevancia inclusive se descarta ser
diabético, a la historia clinico dietética se encuentran un
consumo adecuado, los datos bioquimicos reportan de 7 dias 5
con glucosas de 130mg/dl a 170 mg/dl en ayuno.

Interpretacion: La interaccion farmaco nutrimento es presente
tras el esquema del farmaco, al descartar incremento de la
glucosa por padecer diabetes o por exceso de hidratos de
carbono en la dieta.

Tratamiento dietético: Se prescribe dieta baja en hidratos de
carbono principalmente simples, con fibra 30g dia esto contribuira
a mantener las glucemias en rangos bajos a de mas de sugerir
vigilancia de niveles de glucosa post tratamiento.

- r
www.shutterstock.com - 367715540

A lo largo del estudio de la unidad, has podido relacionar las acciones del nutridlogo sobre
la interaccién farmaco nutrimento e identificas el empleo de la interaccién farmaco —
nutrimento en los tratamientos utilizados para el sistema gastrointestinal, sistema
endocrino, sistema cardiovascular, inmunoldgico, sistema nerviosos central.

De esta manera puedes ser consciente de la gran responsabilidad que implica la

profesién de nutridlogo clinico y el tratamiento nutricional para evitar complicaciones salud
a los pacientes, mediante acciones concretas y bien establecidas en la dietética.
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Cierre de unidad

En esta unidad se ha puesto de manifiesto la evidencia que algunos tratamientos se
integran de farmacos y dieta, tanto las interacciones con alimentos y/o los efectos
colaterales o adversos de los farmacos pueden provocar desde complicaciones leves
hasta muy graves con desenlace mortal.

El nutridélogo debe ser capaz de reconocer dichas interacciones para lo cual debe
familiarizarse tanto con la informacion de interacciones como con los farmacos
consumidos para lograr la éptima efectividad del farmaco y minimizar las complicaciones

La importancia del conocimiento, de este tema por los profesionales de la nutricion se
reflejara en la buena evolucion del paciente, asi como la conservacion o recuperacion del
adecuado estado de nutricion, sobretodo en grupos de poblacién vulnerable como son
nifos, mujeres embarazadas y ancianos.

Se recomienda revisar el apartado de para saber mas, donde se incluyen materiales

complementarios como cuadros basicos de medicamentos y de alimentos; Cuadro
Nacional de Medicamentos etc.
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Para saber mas

Cuadro basico de medicamentos IMSS
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/pdf/cuadros-

Cuadro Basico de alimentos IMSS cuenta con un
apartado de INTERACCION CON ALIMENTOS.
Disponible en:
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UNA INTERACCION MEDICAMENTO-ALIMENTO
PUEDE..

INTERACCIONES FARMACOS-ALIMENTOS
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Actividades

La elaboracién de las actividades estara guiada por tu docente en linea, mismo que te
indicara, a través de la Planeacion didactica del docente en linea, la dinamica que tu y tus
companeros (as) llevaran a cabo, asi como los envios que tendran que realizar.

Para el envio de tus trabajos usaras la siguiente nomenclatura: FNU_U2_A# XXYZ,
donde FNU corresponde a las siglas de la asignatura, U2 es la unidad de conocimiento,
A# es el numero y tipo de actividad, el cual debes sustituir considerando la actividad que
se realices, XX son las primeras letras de tu nombre, Y la primera letra de tu apellido
paterno y Z la primera letra de tu apellido materno.

Autorreflexiones

Para la parte de autorreflexiones debes responder las Preguntas de Autorreflexion
indicadas por tu docente en linea y enviar tu archivo. Cabe recordar que esta actividad
tiene una ponderacion del 10% de tu evaluacion.

Para el envio de tu autorreflexion utiliza la siguiente nomenclatura:

FNU_U2_ ATR _XXYZ, donde FNU corresponde a las siglas de la asignatura, U2 es la
unidad de conocimiento, XX son las primeras letras de tu nombre, y la primera letra de tu
apellido paterno y Z la primera letra de tu apellido materno.

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA 33



U2

Farmacologia en nutricion
Nutricion y Farmacologia

Fuentes de consulta

Basica

Calvo M. (2012). Nutricién en el paciente polimedicado. Nutr Hosp, Suplemento 1,
64-75.

Araujo D. (2014). Farmaco nutrimento-interaccion insuficientemente considerada.
Rev Esp Med Quir. 19, 244-250.

Gomez Alvarez P. (2001). Medicamentos y alimentos. Nutrifarmacia.4, 71-73.
Viviant V. (2003). Importancia de la interaccion farmaco- nutriente.Nutriinfo.com, 1-
22.

Goodman y Gilman (2005). Las bases farmacolégicas de la terapéutica. Ed
Panamericana.

(2009). Guia Farmacoterapéutica. Gobierno Vasco. Ed Osakidetza: Barcelona
Pifieiro G. (2009). Interaccién farmaco-nutrientes en patologia en patologia
neurolégica. Nutr Hosp Suplementos. 2, 89-105.

Cordén Arrivillaga K. (2009). Interaccion entre los farmacos y los nutrientes.
Universidad.

Nelson J. (2012) Manual de la clinica Mayo. Dietética y nutriciéon. Ed Elsevier
Manual practico de nutricion y salud. Interacciéon entre alimentos y medicamento
del Sistema Nacional de Salud. Volumen 35, N° 1/2011

Nelson J y colaboradores (1997) Dietética y Nutricion. Manual de la clinica Mayo.
72 ediciéon ed Harcourt Brace Madrid Barcelona.

Katzung B. (2016) Farmacologia Basica y Clinic. 12° Ediciéon. Lange

Complementaria

Armenta O., espinosa N., Arroyo J.C. & Soto E. (s.f.)). Modulacién de la respuesta
inmunoloégica durante el embarazo.

Cuadro Basico de Medicamentos Instituto Mexicano del Seguro Social. 2016
(2014). Cuadro Nacional de medicamentos. Consejo Nacional de Salud. 9°
revision, 19-127.

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA 34



