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Presentacion de la asighatura

Te damos la mas cordial bienvenida a la asignatura de Investigacién en nutricion |

La asignatura de Investigacion en nutricién |, esta disefiada para que el estudiante pueda
desarrollar un proyecto de investigacion en Nutricién, con conocimientos, habilidades y
actitudes que le permitan resolver problemas en los ambitos de Educacion y didactica
para la alimentacién 1, Administracion de los Servicios de Alimentos, Salud y
epidemiologia.

La asignatura de Investigacion en Nutricion | se encuentra ubicada en el Modulo 2. Al
finalizar la asignatura el egresado sera capaz de construir un proyecto de Investigacion, a
través de los elementos que integran las técnicas metodoldgicas, para realizar
investigacion en Nutricidbn con un enfoque preventivo de la enfermedad, encaminando sus
acciones a la conservacion y/o mejoramiento del estado de salud del individuo en todas
las etapas de la vida, en los diferentes escenarios clinicos y sociales, con capacidad para
evaluar el proceso alimentario-nutricio de la poblacién a nivel colectivo e individual y ético.

Como parte del estudio los temas se abordaran por tres unidades tematicas: En la primera
se abordarda los conceptos basicos, tipos y disefios de la investigacion. En la segunda
unidad, se abordaran los primeros apartados del protocolo de investigacion (Seleccion y
delimitacion del tema de investigacion; Planteamiento del problema; Justificacion;
Preguntas de investigacion; objetivos de investigacion; marco teorico; hipotesis y
variables). Finalmente, en la tercera unidad, se estudiara el disefio metodolégico, en
donde se tiene el objetivo de continuar desarrollando los siguientes puntos del protocolo
como lo es la justificacion del disefio de estudio de investigacion, determinacion de
poblaciéon y muestreo, métodos y técnicas para la recoleccion para recoleccion de datos,
validez y confiabilidad de los instrumentos, analisis y tratamiento de la informacién.
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Temario
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1.1 Introduccién a la investigacion

1.2 Tipos de investigacion

1.2.1 Criterios para el disefio de la investigacion en salud
1.2.2 Disefios de investigacion en nutricion

1.2.2.1 De acuerdo con el propésito de la investigacion
1.2.2.2 De acuerdo con cada uno de los parametros

gue intervienen en la estructura del disefio.

1.2.2.3 De acuerdo con la estructura de la investigacion

PV ararar N S AV S e

»Unidad 1. La
~investigacion en el
< campo de la salud
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2.1 Apartados de fundamentacion en el protocolo de
investigacion

2.1.1 Seleccion y delimitacién del tema de investigacion
2.1.2 Planteamiento del problema

2.1.3 Justificacion

2.1.4 Preguntas de investigacion

2.1.5 Objetivos de investigacion

2.1.6 Marco teorico

2.1.6.1 Tipos de marco tedrico

2.1.7 Hipo6tesis

2.1.7.1 Tipos y caracteristicas

2.1.8 Variables

2.1.8.1 Tipos y caracteristicas

Unidad 2.
Fundamentacién de la
investigacion en
nutricion

R N T T T T T T T T T T T T
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Unidad 3. Disefio

~ metodolégico de la
investigacion en

< nutricion

B T T T T T T T

3.1 Justificacion del disefio de estudio de investigacion

3.2 Poblacién y muestreo

3.2.1 Seleccion de la muestra y determinacién del universo
3.3 Métodos y técnicas para la recoleccion para recoleccion
de datos

3.4 Herramientas de recoleccion de datos

3.4.1 Validez y confiabilidad de los instrumentos

3.5 Andlisis y tratamiento de la informacion

3.6 Formatos para la presentacion de los resultados (articulo,
informe, otros)

R T T T T T T T T T T TR SRR
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Propésito

Competencias a desarrollar

El propésito de la Investigacion en Nutricion es analizar las
caracteristicas generales de los tipos y disefios de
investigaciones cualitativas y cuantitativas, asi como lo
diferentes instrumentos de medicion, para el disefio del proyecto
de Investigacion, vinculados con los problemas de Nutricién o
solucionar un problema o prevencion y/o conservacion o
mejoramiento del estado de salud del individuo en las diferentes
etapas de la vida, que daran los maximos beneficios en salud.

Competencia general

Analiza las problematicas que pueden ser motivo de investigacion
en nutricion, por medio del analisis metodolégico para eldesarrollo
de habilidades de investigacion del nutridlogo.
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Competencias especificas

Unidad 1

Unidad 2

Unidad 3

Identifica las cualidades de la investigacion en el &rea de la salud,
identificando los criterios y tipos de disefios de investigaciones, para ser
aplicados en el area de la nutricion.

Analiza la fundamentacién de la investigacion, por medio del estudio de
sus apartados del protocolo de investigacion, para dar soporte tedrico-
descriptivo a la investigacion.

Analiza el disefio metodoldgico aplicando las técnicas y métodos de
recoleccién, andlisis y tratamiento de la informacion para la presentacion
de resultados de la investigacion en nutricion
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Metodologia de trabajo
>
PN,

S9%
\\g @

Cuentas con diferentes herramientas en el aula, mismas que te podran guiar en el
proceso de aprendizaje; éstas son:

Foro de Dudas y En él podras plasmar todas las inquietudes y
consultas. cuestionamientos que te vayan surgiendo al momento de
consultar los contenidos nucleares (materiales por
unidad), asi como al realizar las actividades y evidencia
@ de aprendizaje. Tu docente en linea también podra
% realizarte un diagnostico de todos los conocimientos,

relacionados con la asignatura, con los que cuentas, o
bien, organizar equipos de trabajo si se requiere realizar
una actividad en equipo con tus compafieros(as).

Planeacion Este espacio fue disefiado para que el docente en linea
didactica del pueda plasmar y comunicar tanto las actividades
docente en linea. determinadas para esta asignatura como las

complementarias; éstas Ultimas te aportaran elementos

para alcanzar la competencia especifica, es decir, tu
3 objetivo por unidad.

Es importante mencionar que deberas estar al pendiente
de este espacio, porque el docente en linea puede
comunicarse contigo y atender contingencias o
problematicas que vayan surgiendo en el semestre.
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Autorreflexiones

Asignacioén a
cargo del docente
en linea

Contenidos
nucleares

Asimismo, te comunicara el disefio de cada una de las
actividades que contribuiran a tu aprendizaje y asignar
fechas de entrega, y que finalmente autogestiones tu
tiempo requerido para esta asignatura, otra de las
funciones de este espacio es que también te puede enviar
material extra de consulta.

Por otro lado, cuentas con la actividad de
Autorreflexiones, misma que podras realizar mediante dos
herramientas en el aula, un foro de consulta y una tarea.
El docente en linea te formulard preguntas detonadoras
en el foro para generarte una reflexion respecto a lo
revisado en cada unidad, reflexion que podras plasmar a
través de un documento que, a su vez, podras subir en la
herramienta de tarea con el mismo nombre.

Asimismo, cuentas con la pestafia de Asignacion a cargo
del docente en linea, en la cual podras encontrar,
debidamente configuradas, herramientas de tareas, cuyo
namero correspondera al nimero de unidades
determinadas por esta asignatura. En estas herramientas
deberas subir las respuestas de las actividades
complementarias determinadas y comunicadas por tu
docente en linea mediante el foro de Planeacién
didactica del docente en linea, y te permitiran abarcar
conocimientos y habilidades para alcanzar las
competencias establecidas en la asignatura.

Por ultimo, no olvides consultar los contenidos nucleares
gue fueron seleccionados, determinados y desarrollados
por un equipo docente para cada unidad, ya que estos
contenidos nucleares son el conocimiento minimo que
debes aprender para poder realizar las actividades
mencionadas anteriormente y asi concluir con éxito la
asignatura Desarrollo sustentable. jNo dejes de hacerlo!
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Evaluacion

Para acreditar la asignatura se espera la participacion responsable y activa del
estudiante, contando con el acompafiamiento y comunicacién estrecha con su docente en
linea, quien, a través de la retroalimentacion permanente, podra evaluar de manera
objetiva su desempefio.

En este contexto, la retroalimentacion permanente es fundamental para promover el
aprendizaje significativo y reconocer el esfuerzo. Es requisito indispensable la entrega
oportuna de cada una de las tareas, actividades y evidencias, asi como la participacién en
foros y demas actividades programadas en cada una de las unidades y conforme a las
indicaciones dadas. Las rubricas establecidas para cada actividad contienen los criterios y
lineamientos para realizarlas, por lo que es importante que el (la) estudiante las revise
antes de elaborar sus actividades.

A continuacion, se presenta el esquema general de evaluacion.

Esquema de evaluacion

_ _ Actividades colaborativas 10%
Evaluacion continua . o

Actividades individuales 30%

E-portafolio Evidencia de aprendizaje 40%

Autorreflexiones 10%

Asignacion a cargo del docente  Instrumentos y técnicas de evaluacion 10%
propuestas por el docente en linea

CALIFICACION FINAL [Ee[olZ
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Para saber mas

Fundacién Universidad Panamericana. (s.f.). Guia
para la elaboracion y presentacion de proyectos de

Organizacion Panamericana de la Salud. (s.f.). Guia
para escribir un protocolo de Investigacion.
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http://www.igeograf.unam.mx/sigg/utilidades/docs/pdfs/posgrados/ingreso/guiainvestigacion.pdf
http://www.igeograf.unam.mx/sigg/utilidades/docs/pdfs/posgrados/ingreso/guiainvestigacion.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/487/48712305.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-bal/ops_protocolo.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-bal/ops_protocolo.pdf

Investigacion en nutricion |

Informacién general de la asignatura

Tinoco, Z. y Saenz, D. (1999). Investigacion

Fuentes de consulta

Basicas

Andrade T. (2005) Didactica para Seminario de tesis. El protocolo de investigacion.
México: Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco

Castillo M. (2004) Guia para la formulacion de proyectos de investigacion. Bogoté:
Magisterio

Hulley S., Cummings S. (1993) Disefio de la investigacion clinica. Un enfoque
epidemioldgico. Barcelona: Doyma.

Méndez (2008) La investigacion en la era de informacion. Guia para realizar la bibliografia
y fichas de trabajo. México: Trillas

Mijan A. (2002) Técnicas y métodos de investigacion en nutricion humana. Barcelona:
Glosa

Pineda E., Alvarado E., De Canales F. (1994) Metodologia de la investigacion. 22 ed.
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http://www.conductitlan.org.mx/04_Investigacion/Materiales/A_protocolo-investigacion.pdf
http://www.conductitlan.org.mx/04_Investigacion/Materiales/A_protocolo-investigacion.pdf
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Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud.

Complementarias

Bisquerra R. (1989) Formulacién de la hipétesis. Métodos de investigacion educativa.
Guia Préctica. Barcelona: Ediciones Ceac.

Zorrilla S. (1984) Planteamiento del problema. Introduccion a la metodologia de la
investigacion. México: Océano.

Kerlinger N. (1992) Investigacion del comportamiento. México; Mc Graw Hill

Ortega J. (1997) Las variables en la investigacion en ciencias de la salud. Una
aproximacion teérica. México. Rev Med IMSS

Bunge M. (1990) Elementos para el estudio de la salud colectiva. México: UNAM.
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