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Presentación de la asignatura 
 

 
Te damos la más cordial bienvenida a la asignatura Legislación en salud.  

 

Esta asignatura, te permitirá identificar a la salud como un derecho, lo que también 

conlleva reconocer todo el andamiaje institucional en el ámbito nacional e internacional 

que se entrelaza, para hacerlo valer. Asimismo, reconocerás todo el marco normativo que 

engloba a la salud y con ello, las obligaciones que tienen gobierno y ciudadanía de 

reconocer, proteger, promover y garantizar el derecho a la salud en el territorio mexicano. 

 

De igual forma, distinguirás a la salud como un hecho social que engloba a situaciones 

jurídicas, antropológicas, sociológicas, éticas, físicas, académicas, biológicas y 

económicas, y que en función del análisis en conjunto de estos factores, determinar 

cuándo se está ante un caso de violación ante este derecho y frente a este hecho, 

conocer las instancias y organismos encargadas de respetar, proteger, promover y 

garantizar los derechos humanos al interior y exterior del territorio mexicano. 

 

El propósito de esta asignatura es que identifiques el marco legal que norma a las 

instituciones, acciones y profesiones dedicadas al ejercicio del derecho a la salud, 

reconociendo que no es un evento suscrito al sector salud y mucho menos a los 

hospitales y clínicas, sino que es más amplio y conlleva atender los factores 

determinantes básicos de la salud, como la garantía de obtener agua potable y 

condiciones sanitarias adecuadas; alimentos aptos para el consumo; una nutrición y 

vivienda adecuadas; condiciones de trabajo y un medio ambiente salubres; educación e 

información sobre cuestiones relacionadas con la salud; e incluso, igualdad de género; 

por lo que esta materia aportará al futuro profesionista en Promoción y Educación para la 

Salud, las herramientas necesarias para ejercer su actividad desde un punto de vista 
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holístico e integral, donde al hablar de salud, se deberá remitir su análisis desde el 

derecho a la salud, más que a condiciones físico biológicas particulares. 

 

La asignatura de Legislación en salud se ubica en el segundo Módulo de formación, en el 

cuarto semestre, y tiene relación con la asignatura de Ética, Sociología de la salud, 

Antropología de la salud, Contexto socioeconómico de México; con lo cual, se 

establecieron las bases teóricas y metodológicas para identificar a la salud como un 

hecho social. También se relaciona con la asignatura de Salud pública, Epidemiología, 

Medicina social, Ambiente y salud, entre otras. 

 

Se recalca, que está asignatura contribuye al perfil de egreso del promotor y educador de 

la salud en la identificación de la salud como un derecho, lo que en términos prácticos se 

relaciona con la identificación de los factores determinantes básicos de la salud la cual, en 

términos generales, conlleva a la búsqueda de una vida diga, situación que debe ser parte 

primordial de lo que un profesionista en la materia, debe diseminar al resto de la sociedad. 

 

Así mismo, la asignatura está conformada por 3 unidades. 

 

En la Unidad 1 titulada, El derecho a la salud, se buscará identificar el concepto de 

derecho a la salud y su relación con otros derechos humanos, así como los tratados 

internacionales que consideran este derecho; en la Unidad 2, denominada Legislación 

mexicana de la salud, se buscará categorizar el marco normativo mexicano en materia de 

salud, a través del reconocimiento de los diferentes sectores y niveles de la normatividad 

aplicable, para identificar una obligación o derecho, según se indique en los artículos 

constitucionales, las leyes y las normas aplicables; mientras que la Unidad 3, 

Controversias contemporáneas en materia de salud, se buscará debatir temas de interés 

en el ámbito ético, moral, económico y por supuesto jurídico, relacionados con el análisis 

legal del aborto, la eutanasia, los transgénicos y un medio ambiente sano.  

 

En tal sentido, como podrás vislumbrar, el trabajo es ir de lo general a lo particular y 

comprender en su amplitud, el derecho a la salud. Esperamos disfrutes la asignatura y 

después de esta, salgas con las competencias necesarias para contribuir al debate y 

sobre todo, contribuir a una verdadera promoción de la salud, del derecho a la salud.  
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Temario  

 
Unidad 1. El derecho a la salud 

 

1.1 El derecho a la salud 

1.1.1 Aspectos fundamentales del derecho a la salud 

1.1.2 El derecho a la salud como derecho fundamental en México 

1.1.3 El derecho a la salud en el marco del Derecho Internacional de los Derechos 

Humanos 

1.2 La salud en México 

1.2.1 Indicadores de salud 

 

Unidad 2. La legislación mexicana de la salud 

 

2.1 Legislación mexicana de la salud 

2.1.1 La Ley General de Salud (LGS 

2.2 Leyes complementarias de la salud 

2.2.1 Leyes federales  

2.2.2 Leyes estatales 

 

Unidad 3. Controversias contemporáneas en materia de salud 

 

3.1 Ámbito subjetivo 

3.1.1 Aborto 

3.1.2 Eutanasia 

3.2 Ámbito colectivo 

3.2.1 Transgénicos 

3.2.2 Contaminación ambiental 
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Propósitos 

  

1 

Promover el reconocimiento de la salud como un derecho, para establecer las 

bases que permitan encausar de manera objetiva, las acciones del futuro 

promotor en salud a través de incidir en los factores determinantes de la salud 

y la normativa que los promueve. 

2 

Identificar la normativa aplicable en materia de salud, en lo general, lo federal 

y lo estatal; reconociendo con ello, el marco legal que en la materia, debe 

considerarse cuando se habla de cumplir con los factores determinantes de la 

salud. 

3 

Establecer el punto de partida jurídico, para la construcción de un debate 

sólido, que promueva la consecución o mantenimiento de las acciones 

mínimas para incidir en los factores determinantes de la salud y con ello hacer 

valer el derecho a la salud como un derecho humano. 
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Competencias a desarrollar 

 

 

 

 

 

Competencia general 

 

 

Caracteriza el marco normativo mexicano en materia de salud, para 

identificar los fundamentos legales de una vida digna y saludable, a través 

de la revisión del sistema nacional mexicano de la salud, por medio de 

conceptos afines a la salud como derechos fundamentales, la legislación y 

la conformación estructural del sistema de salud.  

 

 

Competencias específicas 

 

Unidad 1 

 

Identifica el concepto de derecho a la salud y su relación con otros 

derechos humanos, así como los tratados internacionales que 

consideran este derecho. 

 

Unidad 2 

 

Categoriza el marco normativo mexicano en materia de salud, a 

través del reconocimiento de los diferentes sectores y niveles de la 

normatividad aplicable, para identificar una obligación o derecho, 

según se indique en los artículos constitucionales, las leyes y las 

normas aplicables. 

 

Unidad 3 

 

Identifica el fundamento y contexto que dan sentido a un debate 

jurídico en materia de salud. 
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Metodología de trabajo 

 
En esta asignatura aprenderás y te desarrollarás de la siguiente manera:  

 

El docente en línea te brindará elementos necesarios para que puedas problematizar y 

encontrar un problema prototípico de tu entorno, es decir, un problema de salud con 

fundamento jurídico, el cual irás resolviendo mediante tus actividades en cada unidad. 

Este problema lo podrás observar de diferentes maneras, una es mediante las lecturas de 

cada unidad, otro es mediante el análisis de bibliografía especializada y complementaria 

que se te irá proporcionando a lo largo del curso, y en específico, con la realización de las 

actividades, las cuales están muy enfocadas a que reconozcas la realidad, la analices y 

detectes las situaciones en las que se cumple el derecho a la salud. 

 

Es importante tener en cuenta siempre este problema o bien sus características, con tu 

entorno, ya que te permitirá relacionar los contenidos que aprenderás con la posible 

solución mediante la propuesta teórica que planearás y determinarás a lo largo de la 

asignatura.  

 

Para ello cuentas con diferentes herramientas en el aula, mismas que te podrán guiar en 

el proceso de aprendizaje; éstas son: 

 

Foro de Dudas y 

consultas.  

En él podrás plasmar todas las inquietudes y 

cuestionamientos que te vayan surgiendo al momento de 

consultar los contenidos nucleares (materiales por 

unidad), así como al realizar las actividades y evidencia 

de aprendizaje. Tu docente en línea también podrá 

realizarte un diagnóstico de todos los conocimientos, 

relacionados con la asignatura, con los que cuentas, o 

bien, organizar equipos de trabajo si se requiere realizar 

una actividad en equipo con tus compañeros(as). 
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Planeación 

didáctica del 

docente en línea. 

 

 

Este espacio fue diseñado para que el docente en línea 

pueda plasmar y comunicar tanto las actividades 

determinadas para esta asignatura como las 

complementarias; éstas últimas te aportarán elementos 

para alcanzar la competencia específica, es decir, tu 

objetivo por unidad.  

Es importante mencionar que deberás estar al pendiente 

de este espacio, porque el docente en línea puede 

comunicarse contigo y atender contingencias o 

problemáticas que vayan surgiendo en el semestre. 

Asimismo, te comunicará el diseño de cada una de las 

actividades que contribuirán a tu aprendizaje y asignar 

fechas de entrega, y que finalmente autogestiones tú 

tiempo requerido para esta asignatura, otra de las 

funciones de este espacio es que también te puede enviar 

material extra de consulta.  

Autorreflexiones 

 

Las Autorreflexiones, son actividades que podrás realizar 

mediante dos herramientas en el aula, un foro de consulta 

y una tarea. El docente en línea te formulará preguntas 

detonadoras en el foro para generarte una reflexión 

respecto a lo revisado en cada unidad, reflexión que 

podrás plasmar a través de un documento que, a su vez, 

podrás subir en la herramienta de tarea con el mismo 

nombre. 

Asignación a 

cargo del docente 

en línea 

 

Asimismo, cuentas con la pestaña de Asignación a cargo 

del docente en línea, en la cual podrás encontrar, 

debidamente configuradas, herramientas de tareas, cuyo 

número corresponderá al número de unidades 

determinadas por esta asignatura. En estas herramientas 

deberás subir las respuestas de las actividades 

complementarias determinadas y comunicadas por tu 

docente en línea mediante el foro de Planeación didáctica 

del docente en línea, y te permitirán abarcar 

conocimientos y habilidades para alcanzar las 

competencias establecidas en la asignatura.  

Contenidos 

nucleares 

Por último, no olvides consultar los contenidos nucleares 

que fueron seleccionados, determinados y desarrollados 

por un equipo docente para cada unidad, ya que estos 
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contenidos nucleares son el conocimiento mínimo que 

debes aprender para poder realizar las actividades 

mencionadas anteriormente y así concluir con éxito la 

asignatura Legislación en salud. ¡No dejes de hacerlo! 
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Evaluación 

 
Para acreditar la asignatura se espera la participación responsable y activa del estudiante, 

contando con el acompañamiento y comunicación estrecha con su docente en línea, 

quien, a través de la retroalimentación permanente, podrá evaluar de manera objetiva su 

desempeño. 

 

En este contexto, la retroalimentación permanente es fundamental para promover el 

aprendizaje significativo y reconocer el esfuerzo. Es requisito indispensable la entrega 

oportuna de cada una de las tareas, actividades y evidencias, así como la participación en 

foros y demás actividades programadas en cada una de las unidades y conforme a las 

indicaciones dadas. Las rúbricas establecidas para cada actividad contienen los criterios y 

lineamientos para realizarlas, por lo que es importante que el (la) estudiante las revise 

antes de elaborar sus actividades. 

 

A continuación se presenta el esquema general de evaluación. 

 

Esquema de evaluación 

Evaluación continua 
Actividades colaborativas 10% 

Actividades individuales 30% 

E-portafolio   Evidencia de aprendizaje 40% 

Autorreflexiones 10% 

Asignación a cargo del docente Instrumentos y técnicas de evaluación 

propuestas por el docente en línea 

10% 

 CALIFICACIÓN FINAL 100% 
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