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Presentacion de la asignatura

Te damos la mas cordial bienvenida a la asignatura Demografia.

La asignatura de Demografia tiene una estrecha relacion con una gran diversidad de
aspectos de la vida de los individuos, con su nivel cultural y socioeconémico, asi como
con lo referente a la salud. Debido a ello, su propésito es que los estudiantes de la
licenciatura en educacién y promocion de la salud comprendan sus principales conceptos
y su relacion con la salud. Se espera que esta asignatura sea una herramienta que le
permita a los estudiantes vislumbrar los diversos procesos y fendmenos que intervienen
en la conformacién y cambios en la estructura de una poblacién, para ello se ha
combinado el contenido conceptual con ejemplos de los indicadores y fuentes
demograficas, haciendo un importante énfasis en aquellos que tienen un impacto en la
salud.

La asignatura se ubica en el sexto semestre y tiene una relacion directa con asignaturas
como Fundamentos de investigacion, Estadistica basica, Estadisticas e indicadores en
salud, entre otras. Estas asignaturas establecieron las bases para que ahora se puedan
conocer indicadores mas especializados. La asignatura de Demografia contribuye al perfil
de egreso del promotor y educador en salud al brindar elementos basicos para el estudio
de la poblacién, pues se incluyen algunos de los principales indicadores y medidas
utilizadas en la elaboracion de trabajos demograficos, pero sobre todo se busca que como
futuros profesionales de la promocion y educacién para la salud sean capaces de aplicar
los indicadores demograficos en la deteccion de riesgos y prevencion de enfermedades.

La asignatura se encuentra compuesta por tres unidades. En la unidad uno se brinda una
introduccion a los conceptos basicos relacionados con la demografia, incluido el concepto
de poblacién. En una segunda fase se revisan las principales teorias relacionadas con la
explicacion del crecimiento de la poblacion, las cuales es importante que comprendas
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pues aportan elementos tedricos al momento de analizar los cambios pasados, presentes
y futuros de una poblacién. En un tercer momento se revisan las principales fuentes de
informacién demografica; censos, estadisticas vitales y encuestas, las cuales es
importantes que ubiques, porque proporcionan datos e indicadores que te serén Utiles,
pues no solo te permitirdn construir diagnésticos, sino también detectar riesgos y e
implementar acciones de prevencién de enfermedades

Por su parte, la unidad 2, pretende introducir al futuro profesional de la promocién y
educacién para la salud en la dinamica de la fecundidad y la natalidad. Es por eso que en
la primera parte de la unidad se revisan los conceptos basicos de la fecundidad, ademas
se exponen las diversas teorias y reflexiones que se han desarrollado alrededor de la
fecundidad y la natalidad, en la segunda parte de la unidad se revisan las medidas
demograficas mas comunes a la fecundidad y la natalidad y por dltimo, en la tercera parte
de la unidad se revisara un tema totalmente ligado a la natalidad y a la fecundidad, que es
un andlisis sobre la situacion actual de la estructura y conformacion de las familias y los
hogares en nuestro pais, sobre todo considerando las repercusiones en los procesos
sociales, demograficas y de salud.

En la unidad 3, se revisan los componentes de la mortalidad y la migraciéon, en un
segundo momento se revisa con detalle las implicaciones demogréaficas de cada uno de
estos procesos y por ultimo se analizan los principales indicadores y medidas
relacionadas con dichos fendmenos demograficos. Conocer las causas por las cuales las
personas pierden la vida es uno de los principales indicadores para determinar la eficacia
y la eficiencia de los sistemas y las acciones de la salud. Por otro lado, el desplazamiento
de las personas genera importantes impactos econdmicos, sociales, demograficos y en la
salud. Es por eso que resulta relevante que conozcas los principales elementos de ambos
procesos demograficos.

Es importante mencionar que el estudiante debera obtener, usar e interpretar datos e
indicadores demogréficos de forma transversal en todas las unidades, ademas de implicar
una constante reflexion sobre el impacto en la salud a nivel teérico y practico, tanto en el
contenido nuclear como en el desarrollo de las actividades a realizar.

Por ultimo, estudiar cuantitativamente la estructura, evolucion y caracteristicas de las
poblaciones humanas en un momento de tiempo y territorios determinados, a partir de
diferentes procesos (natalidad, familia, fecundidad, sexo, edad, educacion, divorcio,
envejecimiento, mortalidad y migracion), te ayudara en un futuro a fin de incidir en la
prevencion de enfermedad, y sugerir acciones de promocion de salud, mediante un
liderazgo en participacion social.
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Temario

Presentacion de la unidad 1

1.1.1 Demografia y otras
ciencias sociales
1.1.2 Usos de la demografia en
salud
1.1.3 El concepto de Poblacién
1.1 Objeto de estudio de | 1.2 Principales teorias sobre

la Demografia demografia
1.2.1 La teoria de la transicion
epidemioldgica
1.2.2 Teoria de la revolucion
reproductiva
1.2.3 Teoria de la transicion
demografica
1.2.4 Neomalthusianismo

1.3.1 Censos

Unidad 1. Conceptos 1.3.2 Registros Continuos o
béasicos de Demografia Estadisticas Vitales
1.3.3 Encuestas
1.3.4 Estadisticas de los
movimientos migratorios
1.4 Medidas de poblacion
béasicas
1.4.1Variables e indicadores
1.4.2 Razon
1.4.3 Proporcién
1.4.4 Tasa
1.4.5 Probabilidad
1.4.6 Cohorte
1.5 Estructura por edad de la
poblacién
1.5.1 Piramide poblacional
1.5.2 Poblaciones jovenes y
poblaciones viejas
1.5.3 Edad Mediana
1.5.4 indice de masculinidad
1.5.5 Razo6n de dependencia
por edad

1.3 Fuentes y datos
demograficos

Cierre de la Unidad
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Introduccién
2.1.1 Determinantes de la
fecundidad y la natalidad
2.1.2 Politicas demogréficas y
control natal
2.1.3 Politicas de control natal y
2.1 Analisis de la crecimiento demografico en
fecundidad y la México

natalidad 2.2 Un acercamiento al
crecimiento demografico en la
actualidad
2.2.1 ;,Cébmo cambiara la
poblacién?
2.2.2 Fuentes informacién sobre
natalidad y fecundidad

2.3.1 Tasa bruta de natalidad
2.3.2 Tasa general de la

Unidad 2. Fecundidad, fecundidad

; 2.3.3 Tasa Especifica de
natalidad y estructura
y fecundidad por edad

2.3.4 Tasa global de fecundidad

actual de la familia

2.3 Datos e 2.3.5 Tasa final de fecundidad
indicadores de la 2.3.6 Descendencia final
fecundidad 2.3.7 Tasa bruta de reproduccion
2.3.8 Fecundidad a nivel de
reemplazo

2.3.9 Relacion nifios — mujeres
2.3.10 Fecundidad Natural
2.3.11 Fecundidad dirigida o
maltusiana

2.3.1La familia y la transicion

demografica
2.3 Estructura actual | 2.3.2 Cambios en la estructura
de la familia actual de la familia 2.3.3 La
importancia de la familia en la
salud
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Introduccién

3.1. La mortalidad como 3.1.1 Componentes de la
fendmenos demografico mortalidad
3.1.2 La mortalidad en la
Actualidad

3.1.3 La mortalidad en México

3.1.4 Teoria de la transiciéon

epidemiolbgica

3.1.5 Transicién Sanitaria

3.2.1 Tasa de mortalidad

3.2.2 Tasa de mortalidad por

3.2 Andlisis de la mortalidad edad

3.2.3 Tasa de mortalidad infantil

3.2.4 Esperanza de vida

3.3.1 Tipos de migracion

3.3.2 La migracion y sus causas

3.3.3 Consecuencias de las

migraciones

3.3.4 Fuentes de informacion
Unidad 3. de?mog.r’é\fica relacionadas con la
. - migracion

Migracion y — —
Mortalidad . . . 3.4.1 Tasa de m@graqon

3.4 Medidas de migracion 3.4.2 Tasa de emigracion

3.4.3 Tasa neta de migracion

3.4.4 Tasa de emigracion

3.5.1 Ecuacion compensadora

3.5.2 Tasa de crecimiento

natural de la poblacién

3.5.3 Tasa de crecimiento social

de la poblacién

3.5.4 Tasa de crecimiento total

3.5 Crecimiento de la 3.5.5 Tiempo de duplicacién de

poblacién y el estudio de una poblacion

zonas urbanas y rurales 3.5.6 Proyeccion de la poblacion

3.3 Migracion

3.6 El estudio de zonas urbanas
y rurales

3.6.1 Zonas metropolitanas
3.6.2 Porcentaje urbano

3.6.3 Densidad de poblacion
3.6.4 Densidad bruta

3.6.5 Densidad urbana
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3.6.7 Hacinamiento
3.6.8 Densidad domiciliaria

Cierre de la unidad

Estos conocimientos y herramientas te serviran para cimentar tu futura actuaciéon como
ingeniero en el &rea de Ciencias de la Salud, Bioldgicas y Ambientales. Durante el
transcurso de la asignatura podras notar como el trabajo en equipo y el ser propositivo e
innovador son fundamentales en la proteccién, conservacion y mejoramiento del

ambiente.
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Propositos

Estudiar cuantitativamente la estructura, evolucién y caracteristicas de las
poblaciones humanas en un momento de tiempo y territorios determinados.

Analizar los mecanismos por los que se modifica la dimension, estructura y
distribucion geogréfica de las poblaciones, a partir de diferentes procesos
(natalidad, familia, fecundidad, sexo, edad, educacion, divorcio,
envejecimiento, mortalidad y migracion).

Proporcionar informacion a las ciencias y disciplinas de la salud sobre la
estructura y cambios en la estructura de la poblacién, con el fin de focalizar,
prevenir, palear e intervenir en la salud de la poblacion.
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Competencias a desarrollar

Competencia general

Utiliza los datos demograficos de natalidad, mortalidad y migraciéon
para aplicarlos en la deteccién de riesgos y prevenciéon de
enfermedades mediante el disefio de sistemas de indicadores.

Competencias especificas
Analiza los cambios en la estructura de la poblacion, mediante la
Unidad 1 revision de conceptos, datos e indicadores demograficos para
aplicarlos en la deteccion de riesgos y prevencion de enfermedades.

Disefia instrumentos de recoleccién de informacién para conocer el
impacto de la fecundidad y natalidad en la estructura poblacional a
través de la revision de sus componentes, datos y fuentes de
informacion que conforman cada proceso demografico.

Unidad 2

Manipula datos e indicadores relacionados con la mortalidad y la

Unidad 3 migracion para conocer su influencia en diversos procesos
demograficos y de salud, mediante la construccion de instrumentos
de recoleccién de informacion.
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Metodologia de trabajo

El objetivo de esta asignatura es familiarizar al estudiante los elementos basicos
(conceptos, teorias y métodos), que habitualmente se usan en los estudios sobre la
poblacion. Se trata de facilitar al estudiante una serie de herramientas que le permitan
entender las dindmicas demogréficas. Para muchos estudiantes esta asignatura supone
un primer contacto con los conceptos y métodos propios de la demografia,
proporcionandoles unos conocimientos esenciales a la hora de analizar el papel de la
poblacién y su relacion con otros fendmenos sociales, pero particularmente en aquellos
relacionados con la salud. Es decir, el principal interés de este curso es que los futuros
profesionales de la promocion y educacion se introduzcan en el estudio de modo que
aprenda a identificar los fendmenos demogréficos, sus fuentes y los principales
indicadores que informan sobre los mismos.

El curso ha sido disefiado desde una perspectiva inductiva, partiendo de la revision de los
componentes y conceptos mas importantes de la natalidad, fecundidad, mortalidad y
migracion, para luego identificar fuentes de informacién de cada uno de ellos y
culminando con la revision de los principales indicadores de cada uno de estos procesos.
Se espera que el estudiante tenga un acercamiento tedrico — practico en cuanto al
aprendizaje de la metodologia y técnicas demogréficas, pero seguira una dindmica tipo
seminario en la parte tedrica y su aplicacion a fendbmenos sociales particulares, mediante
la revision de lecturas y recursos de apoyo, pero sobre todo en la consulta de fuentes de
informacion estadistica.

El estudiante aplicara los conocimientos adquiridos durante el curso en el analisis de una
poblacion particular actual que puede ser un pais, entidad o municipio, con lo cual se
configurara en la evidencia final de aprendizaje. De esta forma, a lo largo del curso, al
terminar cada unidad, se presentara el desarrollo gradual de la evidencia de aprendizaje,
la cual esta basada principalmente en el analisis de los indicadores demogréficos, en una
primera parte; mientras que de forma alterna, se espera que el estudiante logre al finalizar
el curso desarrollar un instrumento de recoleccién de informacién demografica, sobre todo
considerando que como futuro profesional de la promocion y educacion de la salud los
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datos demograficos te seran de gran te seran de gran utilidad en la deteccion de riesgos y
prevencion de enfermedades.

El docente en linea te brindard elementos necesarios para que puedas problematizar y
encontrar un problema prototipico de tu entorno, es decir, un problema ambiental tipico de
tu region, el cual iras resolviendo mediante tus actividades en cada unidad. Este problema
lo podras observar de diferentes maneras, una es mediante un comic y la otra es un audio
y los podras encontrar en la pestafia Material de apoyo. Es importante tener en cuenta
siempre este problema o bien sus caracteristicas con el objetivo que puedas identificar
uno en tu entorno, ya que te permitira relacionar los contenidos que aprenderas con la su
posible solucién mediante la propuesta tedrica que planearas y determinaras a lo largo de
la asignatura.

Para ello cuentas con diferentes herramientas en el aula, mismas que te podran guiar en
el proceso de aprendizaje; éstas son:

Foro de Dudas y En él podras plasmar todas las inquietudes y
consultas. cuestionamientos que te vayan surgiendo al momento de
consultar los contenidos nucleares (materiales por
unidad), asi como al realizar las actividades y evidencia
@ de aprendizaje. Tu docente en linea también podra
realizarte un diagnostico de todos los conocimientos,
relacionados con la asignatura, con los que cuentas, o
bien, organizar equipos de trabajo si se requiere realizar
una actividad en equipo con tus comparieros(as).

&R

Planeacion Este espacio fue disefiado para que el docente en linea
didactica del pueda plasmar y comunicar tanto las actividades
docente en linea. determinadas para esta asignatura como las
complementarias; éstas Ultimas te aportaran elementos
para alcanzar la competencia especifica, es decir, tu
% objetivo por unidad.

Es importante mencionar que deberas estar al pendiente
de este espacio, porque el docente en linea puede
comunicarse contigo y atender contingencias o
problematicas que vayan surgiendo en el semestre.
Asimismo, te comunicara el disefio de cada una de las
actividades que contribuiran a tu aprendizaje y asignar
fechas de entrega, y que finalmente autogestiones tu
tiempo requerido para esta asignatura, otra de las
funciones de este espacio es que también te puede enviar
material extra de consulta.
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Autorreflexiones

Asignacion a
cargo del docente
en linea

Q

Contenidos
nucleares

e

Por otro lado, cuentas con la actividad de
Autorreflexiones, misma que podras realizar mediante dos
herramientas en el aula, un foro de consulta y una tarea.
El docente en linea te formulara preguntas detonadoras
en el foro para generarte una reflexion respecto a lo
revisado en cada unidad, reflexion que podras plasmar a
través de un documento que, a su vez, podras subir en la
herramienta de tarea con el mismo nombre.

Asimismo, cuentas con la pestafia de Asignacion a cargo
del docente en linea, en la cual podras encontrar,
debidamente configuradas, herramientas de tareas, cuyo
namero correspondera al nimero de unidades
determinadas por esta asignatura. En estas herramientas
deberas subir las respuestas de las actividades
complementarias determinadas y comunicadas por tu
docente en linea mediante el foro de Planeacion didactica
del docente en linea, y te permitiran abarcar
conocimientos y habilidades para alcanzar las
competencias establecidas en la asignatura.

Por dltimo, no olvides consultar los contenidos nucleares
que fueron seleccionados, determinados y desarrollados
por un equipo docente para cada unidad, ya que estos
contenidos nucleares son el conocimiento minimo que
debes aprender para poder realizar las actividades
mencionadas anteriormente y asi concluir con éxito la
asignatura. jNo dejes de hacerlo!

Division de Ciencias de la Salud, Biolégicas y Ambientales | UnADM
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Evaluacion

Para acreditar la asignatura se espera la participacién responsable y activa del
estudiante, contando con el acompafiamiento y comunicacién estrecha con su docente en
linea, quien, a través de la retroalimentacion permanente, podra evaluar de manera
objetiva su desempefio.

En este contexto, la retroalimentacién permanente es fundamental para promover el
aprendizaje significativo y reconocer el esfuerzo. Es requisito indispensable la entrega
oportuna de cada una de las tareas, actividades y evidencias, asi como la participacién en
foros y demas actividades programadas en cada una de las unidades y conforme a las
indicaciones dadas. Las rubricas establecidas para cada actividad contienen los criterios y
lineamientos para realizarlas, por lo que es importante que el (la) estudiante las revise
antes de elaborar sus actividades.

A continuacion se presenta el esquema general de evaluacion.

Esquema de evaluacion

Actividades colaborativas 10%
Evaluacion continua

Actividades individuales 30%
E-portafolio Evidencia de aprendizaje 40%

Autorreflexiones 10%

Asignacion a cargo del docente  Instrumentos y técnicas de evaluacion 10%
propuestas por el docente en linea

CALIFICACION FINAL 100%
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Para saber mas

Si te interesa conocer mas sobre el desarrollo de la
demografia en nuestro pais, te invitamos a revisar el
siguiente documento:

WELTI-CHANES, Carlos. La Demografia en México,
las etapas iniciales de su evolucién y sus aportaciones
al desarrollo nacional. Pap. poblac [online]. 2011,
vol.17, n.69, pp.9-47. ISSN 2448-7147. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/112/11221117002.pdf

/

Si te interesa conocer mas sobre los procesos
socioculturales en torno a la natalidad y la fecundidad,
te recomendamos revisar el siguiente texto:

Rojas, Olga (2002), La participacion de los varones en
los procesos reproductivos: un estudio cualitativo en
dos sectores sociales y dos generaciones en la ciudad
de México

Papeles de Poblacion, vol. 8, nam. 31, enero-marzo,
2002, pp. 189-217. Disponible en
http://www.redalyc.org/pdf/112/11203108.pdf

/
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Si te interesa conocer mas sobre el desarrollo y
caracteristicas de la poblacién en México y América
Latina, te invitamos a revisar la pagina de la Comision
Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL):

https://www.cepal.org/es/areas-de-trabajo/poblacion-y-
desarrollo

J

Si te interesa conocer con mayor detalle acerca de la
forma en cédmo planifica, aplica y presenta la
organizacion obtenida de un Censo y Conteo de
poblacién en México, te invitamos a revisar la siguiente
informacion del |

INEGI: https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2010/

v

Si te interesa conocer mas sobre fecundidad en
nuestro pais, te invitamos a revisar los resultados de la
Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica
(ENADID), en diferentes afios revisa la siguiente liga:

https://www.ineqgi.org.mx/programas/enadid/2014/

/

Si te interesa conocer la Pirdmide Poblacional de
nuestro pais de acuerdo a los datos del Conteo
General de Poblacion y Vivienda de 2015, te invitamos
a revisar el siguiente recurso del INEGI:

http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/habitantes.aspx
?tema=P

/
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Si te interesa conocer mas datos e indicares sobre la
mortalidad en México, te invitamos a revisar la
informacion generada por el INEGI, el cual podras
consultar en la siguiente liga:

http://www.beta.inegi.org.mx/temas/mortalidad/

Si te interesa conocer mas sobre las caracteristicas de
la migracion interna en nuestro pais te invitamos a
revisar la siguiente liga:

http://www.conapo.gob.mx/es/ CONAPO/Migracion_Inte
rna

/

Si te interesa conocer con mayor detalle acerca de
la forma en como se calculan las medidas
poblacionales basicas de la demografia, te
invitamos a revisar el material:

https://www.youtube.com/watch?v=LKuZiq9NArQ

J
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Fuentes de consulta

Caselli Graziella, Jacques Vallin, and Guillaume Wunsch (2006), Demography: Analysis and
Synthesis, Academic Press-Elsevier.

Curso de Analisis Demografico del Centro Centroamericano de Poblacién, Universidad de
Costa Rica. Un manual online, de libre acceso, Disponible en

http://ccp.ucr.ac.cr/cursos/demografia_03/

Haupt Arthur y Thomas T. Kane (2003), Guia rapida de poblacién, del Population Reference
Bureau, PRB, Washington, www.prb.org

Leguina, Joaquin (1973). Fundamentos de demografia,Siglo XXI, 1973.
Livi-Bacci, Massimo, Introduccion a la demografia, Ariel, Barcelona, 2006

Newwell, Colin, (1986).A Manual of formal demography, Centre for Population Studies,
London School of Hygiene and Tropical Medicine.

Pimienta, Rodrigo y Martha Vera (1999). La declaracion de la edad. Un analisis comparativo
de su calidad en los censos generales de poblacion y vivienda. Documentos de
Investigacién 33, El Colegio Mexiquense,
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