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Introduccién

La asignatura de demografia tiene una estrecha relacion con una diversidad de aspectos de
la vida de los individuos, con su nivel cultural y socioeconémico, y sobre todo con la salud.

El propoésito de esta asignatura es que los estudiantes de la licenciatura en Promocién y
Educacion para la salud comprendan los principales conceptos relacionados con la
demografia, particularmente aquellos relacionados con la salud. Esta asignatura sera una
herramienta que le permita a los estudiantes comprender los diversos procesos y fenébmenos
que intervienen en la conformacion y cambios en la estructura de una poblacion, para lograr
este objetivo se ha combinado el contenido conceptual con ejemplos de los indicadores y
fuentes demogréficas, haciendo un importante énfasis en aquellos que tienen un impacto en
la salud.

Esta asignatura se ubica en el sexto semestre y tiene una relacion directa con asignaturas
como Fundamentos de Investigacion, Estadistica Basica, Estadisticas e Indicadores en
Salud entre otras ya que establecieron las bases para que ahora puedas conocer los
indicadores mas especializados.

Esta asignatura contribuye al perfil de egreso del promotor y educador para la salud
brindandole elementos béasicos para el estudio de la poblacién, pues se incluyen algunos de
los principales indicadores y medidas utilizadas en la elaboracién de trabajos demograficos,
sobre todo aquellos que tienen un impacto en el area de la salud. A la hora de llevar a cabo
acciones destinadas a reducir la frecuencia de los problemas de salud o a las areas de
mayor riesgo, en funcion de la composicion de la poblacion, es esencial para la
implementacion de un plan, programa o politica en salud. La demografia es una parte
fundamental cuando se realiza un diagnéstico de salud de la comunidad o evaluamos la
efectividad de ciertas acciones de salud publica, la disponibilidad de informacién demografica
es necesaria.

En la unidad uno se brinda una introduccién a los conceptos basicos relacionados con la
demografia, incluido el concepto de poblacion. En una segunda fase se revisan las
principales teorias relacionadas con la explicacion del crecimiento de la poblacion, las cuales
es importante que comprendas pues aportan elementos tedricos al momento de analizar los
cambios pasados, presentes y futuros de una poblacion. En un tercer momento se revisan

las principales fuentes de informacion demograéfica; censos, estadisticas vitales y encuestas,
las cuales es importantes que ubiques, porque proporcionan datos e indicadores que te
seran Utiles, pues no solo te permitiran construir diagnosticos, sino también detectar riesgos
y e implementar acciones de prevencion de enfermedades. Por ultimo, revisaras el
procedimiento de célculo de los principales indicadores demogréficos relacionados con el
andlisis de la estructura de una poblacion.
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Competencias a desarrollar

Analizar los cambios en la estructura de la poblacion,
mediante la revision de conceptos, datos e indicadores
demogréaficos para aplicarlos en la deteccion de riesgos
y prevencion de enfermedades.

Logros

1 Identificar el objeto de estudio de demografia.

2 Diferenciar las diferentes fuentes de informacion demografica.

Utilizar informacién sobre fendmenos demograficos para inferir el
3 comportamiento de una poblacion.
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1. Objeto de estudio de la demografia

Analizar las tendencias demograficas y su impacto en la salud, constituye un valioso
instrumento para la implementacién de politicas en este tema. La demografia permite
reconocer la existencia de un problema, su magnitud, e identificar las consecuencias a
mediano y largo plazo de los grupos afectados. Asimismo, evidenciar el tipo y la cantidad de
necesidades que tendran que ser atendidas en el futuro, permite formular estrategias y
acciones destinadas a satisfacer las demandas sociales.

La demografia no es solo un conjunto de datos y gréficas, es una herramienta que permite
establecer y priorizar intervenciones adecuadas, que determinen las metas por alcanzar. El
resultado es el disefio de estrategias que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida
de la poblacién. Desde una perspectiva mas amplia, la dinAmica demogréfica en los
procesos de cambios epidemioldgicos, alimentarios y nutricionales, vinculados a su
repercusion en la salud y los servicios de salud. Es a través de la transicién demografica y
epidemioldgica que se identifican las tendencias en la natalidad, mortalidad y crecimiento de
la poblacién, las que orientaran el accionar del sistema de salud en su respuesta eficaz a las
demandas de la poblacion.

En un principio se supo que el hombre se agrup6 con otros individuos para satisfacer sus
necesidades de forma mas eficiente y con mayor calidad y cantidad, conformando
Comunidades o Tribus mientras se dio origen a las primeras ciudades, realizando distintas
formas de organizacion previas a la universalizacion de las leyes y normas. Es asi que ya no
se habla de Individuos en particular, sino que se habla de Ciudadanos y se introduce el
concepto de Poblacién, que podemos entenderlo como la aglutinacién o conglomeracion de
personas en torno a un Ambito Urbano o en lo relativo a la Poblacion Rural, siendo la gente
ligada a los trabajos en el campo.

Todos estos cambios llevaron al surgimiento de una rama especializada de las ciencias
sociales, es aqui donde surge justamente la Demografia, considerandose como tal objeto de
estudio primordialmente a las Poblaciones Humanas y analizando todo lo relativo a las
caracteristicas que adoptan en distintos ambitos y entornos geograficos.

El interés por los cambios en la estructura de una poblacién, han estado presente en muchos
episodios de la historia de la humanidad, no obstante, hay que remontarse al siglo XVII en
Europa para encontrar los primeros indicios de lo que hoy se conoce como demografia, pero
gue en ese entonces se denominaba, gracias a William Petty, "aritmética politica". (Astorga,
2013, p. 193)1. La palabra demografia viene del griego demos (pueblo) y graphie (estudio).
Se puede considerar como el estudio cientifico de las poblaciones humanas, su dimension,
composicion, distribucién, densidad, crecimiento y otras caracteristicas demogréficas y
socioecondmicas; las causas y efectos de los cambios experimentados por los factores

1 Luis A. Astorga A. (1989). Una Mirada Retrospectiva. Revista Mexicana de Sociologia, Vol. 51, No. 1, pp. 193-210. Published by: Universidad
Nacional Auténoma de México. Disponible en http://www.jstor.org/stable/3540768
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mencionados. La finalidad de la demografia es el estudio de la poblacion, en el seno de un
conjunto humano delimitado espacialmente por factores sociales.

Segun Hauser y Duncan (1959)? la demografia es el estudio del tamafio, distribucién
territorial y composicion de la poblacion, sus variaciones y sus causas de dichas variaciones,
que pueden identificarse como natalidad, mortalidad, movimientos territoriales y movilidad
social (cambio de status), para otros la demografia es el analisis estadistico de las
poblaciones humanas.

La mayor parte de los autores concuerdan en que los métodos y técnicas de medicion de los
fendmenos determinan la esencia del saber demogréfico. Es decir, entre todos parece que
encontramos aspectos comunes; la demografia estudia las poblaciones humanas, tomando
en cuenta sus aspectos cuantitativos. No obstante, no podemos olvidar que esta vision de
sélo abraca una pequefia parte de lo que en la actualidad estudia la demografia.

De esta forma y siguiendo los actuales procesos y temas demograficos podemos definir a
esta disciplina como una ciencia cuyo fin es el estudio de la poblacion humana y que se
ocupa de su dimension, estructura, evolucién y caracteres generales, considerados
generalmente desde el punto de vista cuantitativo.

La demografia es un proceso multifactorial, por lo cual debemos comprender que existen tres
fendbmenos migratorios muy importantes. Los tres fendmenos que dan lugar al movimiento de
la poblacién son:

a) Natalidad
b) Mortalidad
c) Migracién

Para Samuel Preston (1995)° la demografia es el estudio de los determinantes y las
consecuencias del tamafio y la estructura de la poblacion, es por eso sumamente importante
gue comprendamos la forma en que se combinan estos tres fendmenos determinaréd que una
poblacién, tenga un crecimiento positivo, negativo o nulo. Es importante sefialar que cada
uno de estos fendmenos, componentes de la poblacién es, en si mismo, el resultado de los
factores. Se define el concepto de propension, es el riesgo que se corre con estos
acontecimientos; por ello, la propension a morir, procrear 0 migrar no es idéntico para toda la
poblacion y puede variar con cada individuo. Sin embargo, existen determinados conjuntos
de personas por sus caracteristicas comunes comparten esta determinada propension.
Generalmente las caracteristicas que son consideradas significativas para el estudio
demografico, son la edad y el sexo, las cuales en forma conjunta constituyen la estructura
demografica misma que a su vez esta siempre relacionada y en cierta forma determinado por
su momento histdrico determinado.

2 Hauser, P.; Duncan, 0. Ed. (1959) The study of population. Univ. Chicago Press. pp.29-43.
% Preston, Samuel (1995) Elements of Demographic accounting Chicago, Universidad de Chicago
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1.1.1 Demografiay otras ciencias sociales

La demografia tiene una estrecha relacion con el conjunto de disciplinas que conforman las
ciencias sociales. Su primer punto de contacto es que, de una u otra manera, en Ultima
instancia todas se refieren a poblaciones humanas. Sin embargo, este primer punto de
contacto es débil, porque cada ciencia social tiene un particular objeto-problema dentro del
amplio espacio de las poblaciones humanas. (Welti, 1998, p.26)%.

La demografia tiene una fuerte interrelacion con las disciplinas sociales, y aunque se puede
decir que todas las ciencias se aplican a lo humano, este supuesto es erréneo, dado que
todas ellas tienen un objeto-problema de lo humano, pero con especificidades diversas, por
ejemplo:

v El economista dice que el ingreso de las personas determina el nimero de hijos.

v El socitlogo afirma que los medios de comunicacion determinan el actuar de las
personas, por ello migran, tienen menos hijos.

v' El antropdlogo dice que es la cultura lo que determina el actuar de las poblaciones.

v El especialista en politica publica, evalta la concentracion o dispersion a partir de los
comportamientos reproductivos y migratorios.

v El especialista en urbanismo, evalla la concentracién o dispersién a partir de los
servicios publicos.

La Demografia tiene una estrecha relacion con varias disciplinas como la sociologia, la
medicina o el urbanismo, sin embargo, esta ciencia que se complementa muy bien con la
Geografia (disciplina con la que guarda mayor relacion) busca analizar, explicar y predecir
los distintos fenébmenos relativos a la dindmica y composicion de una poblacion. Todas las
ciencias en cierta medida juegan con el aislamiento de los fendmenos, con la finalidad de
analizar y discutir sus procesos e interacciones, y aunque la demografia no es la excepcion,
busca una interdisciplinariedad para una respuesta ante el andlisis de los fendmenos
sociales. La dinamica y estructura de la poblacion, son trascendentes para toda ciencia, y
permiten en cierta medida interpretar los fenédmenos humanos. La demografia busca un
planteamiento holistico en sus investigaciones. (Astorga, 1989)°

De esta forma se podria concluir, que la importancia de la demografia para el resto de las
ciencias sociales se centra en los siguientes puntos:

v Permite la inclusion de la problemética de la estructura y del cambio de la poblacion
dentro de los estudios sociales multidisciplinarios, utilizando para ellos diversas
fuentes de datos y sus explicaciones.

v Los andlisis demogréficos pueden ser utilizados en otras ciencias.

4 Welti-Chanes, Carlos (2011). La Demografia en México, las etapas iniciales de su evolucion y sus aportaciones al desarrollo nacional” en

Papeles de Poblacion, No. 69, 2011, pp. 9-47
5 Astorga, Luis (1989) “La Razon demogréfica del Estado”, en Revista Mexicana de Sociologia, Vol. 51, No. 1, Una Mirada Retrospectiva (Jan. -
Mar.,1989), pp. 193-210
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v' Es imprescindible para la planificacién nacional, regional y local.
Actualmente permiten predecir a través de las proyecciones de poblacién el comportamiento
futuro y las necesidades y requerimientos de una poblacién, tanto en salud, educacion,
vivienda, salud e ingreso. Se pueden proyectar las necesidades de las camas, hospitales,
maestros, empleos, agua, ingreso, bienestar y otros servicios para la comunidad.

1.1.2 Usos de la demografia en salud

Como se destaco en el apartado anterior, el estudio del comportamiento y estructura de la
poblacién est4 ligado a muchas disciplinas. Dentro de ellas, la relacién que guarda con la
salud es quiza una de las mas importantes, pues esta totalmente relacionada con la
composicion de la poblacion, su tendencia en el tiempo, la frecuencia de los fenébmenos
vitales y las diferencias entre las poblaciones de unas regiones y otras, son aspectos
esenciales en la practica de salud publica.

La demografia, o el andlisis demografico, es una herramienta de trabajo que en salud puede
servir para las siguientes actividades:

Elaboraciéon de indicadores de salud de la comunidad

Las fuentes de informacion demografica promocionan tanto los numeradores de ciertos indicadores
relacionados con la salud (mortalidad, natalidad o migracion) como los denominadores poblacionales para el
calculo de las tasas, razones o proporciones.

Promocidn y educaciéon para la salud

A la hora de llevar a cabo acciones destinadas a reducir la frecuencia de los problemas de salud o a las areas
de mayor riesgo, en funcién de la composicion de la poblacién, es esencial para la implementacion de un plan,
programa o politica en salud. La demografia es una parte fundamental cuando se realiza un diagnéstico de
salud de la comunidad o evaluamos la efectividad de ciertas acciones de salud publica, la disponibilidad de

informacion demografica es necesaria.

Investigacion epidemiologicay sanitaria

Un aspecto esencial en el disefio de un estudio epidemiologico, sobre todo de los estudios transversales y las
encuestas de salud, es el muestreo. Las fuentes de informacion demografica nos proporcionan la muestra que
asegurard la representatividad de nuestro grupo de poblacion estudiado.

Divisién de Ciencias de la Salud, Biolégicas y Ambientales | UnADM 8
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Detallando esta relacién, la fecundidad, la natalidad, la mortalidad y la migracién son
fendmenos ligados a la demanda de nuevos servicios, equipamiento e infraestructura de una
poblacion a futuro. La urbanizacién tiene importantes implicaciones para la salud, derivadas
de los problemas sanitarios creados por la necesidad de vivienda y las condiciones sanitarias
en los nucleos urbanos de destino, la disponibilidad de alimentos, el transporte o la
distribucion de los servicios de salud asistenciales y preventivos.

La mortalidad y envejecimiento de una poblacién determinara en gran medida las
necesidades del sistema de salud o pensiones. El envejecimiento de la poblacién constituye,
probablemente, el principal problema comun a la demografia y la salud. El descenso en la
tasa de mortalidad, con el consiguiente aumento en la esperanza de vida, y el descenso en
la fecundidad observado en todos los paises, pero especialmente en el mundo desarrollado,
ha incrementado de forma extraordinaria el nUmero de personas de edad avanzada. Las
consecuencias sanitarias del envejecimiento de la poblacion estan relacionadas con la alta
frecuencia de problemas de salud que sufre esta poblacion. Estos cambios estan teniendo
consecuencias muy importantes para el sistema sanitario, que se ve sobrecargado y en el
que surgen nuevas necesidades, como los cuidados de larga estancia u otros servicios
especiales.

El envejecimiento de la poblacién también ha afectado a la metodologia de los propios
indicadores demogréficos y sanitarios. Actualmente estan adquiriendo una especial
relevancia nuevos indicadores que tienen en cuenta, no solo la mortalidad, sino también la
discapacidad. Asi, desde la esperanza de vida, que depende exclusivamente de la
mortalidad, se esta consolidando la esperanza de vida saludable, que tiene en cuenta,
ademas de la mortalidad, la discapacidad. Este indicador, por las enormes implicaciones
sanitarias que tiene, sera estudiado en el tema de indicadores de salud. (Pérez, 2011)°

Estos y otros ejemplos sirven para confirmar, por un lado, la importancia que la demografia
para la practica de salud y, por otro, las consecuencias que el estado de salud de la
comunidad puede tener en la dinamica de las poblaciones.

1.1.3 El concepto de poblacion

La demografia no podria entenderse sin en el concepto de poblacion, el cual se define como
un conjunto de individuos, constituido de forma estable, ligado por vinculos e identificado por
caracteristicas territoriales, politicas, juridicas, étnicas o religiosas. La definicion habla de
conjunto de individuos, constituido de forma estable. Una poblacién, pues, se definira como
tal si tiene continuidad en el tiempo y si esta continuidad estd asegurada por vinculos de

6 Pérez Diaz, J. (2011), "Demografia, envejecimiento y crisis ¢Es sostenible el Estado de Bienestar?" capitulo del libro El Estado de bienestar en
la encrucijada: nuevos retos ante la crisis global: Federacién de Cajas de Ahorros Vasco-Navarras, pp. 47-62
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reproduccion que ligan padres e hijos y garantizan la sucesion de las generaciones.
Finalmente, una poblacion se define también por las caracteristicas que trazan su perfil y sus
limites. Estas caracteristicas pueden ser de distinta naturaleza y la mas comun es la
geografica, es decir, la pertenencia a un determinado territorio.

De acuerdo con Bacci’(2000) la poblacién es el objeto de estudio de la demografia, la cual
estudia los procesos que determinan la formacion, la conservacion y la desaparicion de las
poblaciones. Estos procesos son la fecundidad, mortalidad y migracion. La variedad de las
combinaciones de estos fendmenos, interdependientes entre si, determina la velocidad de
las modificaciones de la poblacién, tanto en sus dimensiones huméricas como en su
estructura. Asi pues, el significado de poblacién es bastante elastico; este concepto abarca
tanto pequefios grupos de algunos centenares de personas aislados por motivos
geograficos, religiosos, sociales o raciales, que a pesar de sus exiguas dimensiones
consiguen asegurar su propia reproduccion y supervivencia, como grandes naciones con
millones de habitantes.

Una poblacién, tal como se ha definido, tiende a perpetuarse y a permanecer en el tiempo,
pero ello no significa que sea eterna. Las poblaciones se forman, se modifican y en algunos
casos se extinguen; se forman esencialmente por migraciones, crecen por altas tasas de
natalidad o disminuyen por bajas tasas de fecundidad, es decir extingue porque la natalidad
es insuficiente para compensar la mortalidad, o porque poblaciones inicialmente distintas se
fusionan entre si. Todo esto sirve para definir el significado de poblacion, al menos tal como
lo entienden los demégrafos, pero sélo como una primera aproximacion: en ciencias sociales
y humanas, no es bueno restringir la realidad, esencialmente diversa y mutante, a
definiciones de categorias construidas rigidamente. A partir de la definicién de poblacién
puede deducirse una definicion de la demografia, la cual estudiaria aquellos procesos que
determinan la formacion, la conservacion y la desapariciéon de las poblaciones. Tales
procesos, en su forma mas agregada, son los de fecundidad, mortalidad y movilidad. La
variedad de combinaciones de estos fendmenos, interdependientes entre si, determina la
velocidad de las modificaciones de la poblacién, tanto en sus dimensiones numéricas como
en su estructura.

El analisis de la dinamica de poblacion en México, se convierte en un tema polémico para
diferentes actores. La mayoria de ellos se preocupa unicamente por el volumen de la
poblacion y el crecimiento demografico, aislandolo de las otras dindmicas que, al final,
influyen también en la poblacion. Las relaciones entre las variables demogréficas y el
desarrollo socioeconémico se han demostrado desde hace décadas. Sin embargo, en los
ultimos afios esa relacion se amplia también a las variables epidemioldgicas, nutricionales y
alimentarias, lo que obliga a reenfocar el concepto de la transicion demogréafica y
epidemioldgica bajo perspectivas de andlisis mas amplias que permitan una vision integral
hacia el futuro. Aqui es precisamente donde existe un reto importante para los profesionales

7 Massimo Livi-Bacci (2000), Introduccién a la Demografia, Ariel Historia
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de la salud, pues todos los cambios demograficos impactan directamente a las politicas en
esta materia.

Si te interesa conocer mas sobre el desarrollo de la
demografia en nuestro pais, te invitamos a revisar
el siguiente documento:

WELTI-CHANES, Carlos. La Demografia en
México, las etapas iniciales de su evolucién y sus
aportaciones al desarrollo nacional. Pap. poblac
[online]. 2011, vol.17, n.69, pp.9-47. ISSN 2448-
7147.

/

Para los paises como México, esto implica tomar en cuenta que los contextos en los cuales
se observan los cambios demograficos y epidemiolégicos son completamente diferentes a
los que en su momento dieron origen a la teoria de la transicion demogréfica clasica.
Ademas, de que estas transiciones se desarrollan a mayor velocidad, en relacién a como se
produjo en los paises desarrollados. A los paises subdesarrollados estos cambios les
generan nuevos desafios, al enfrentarse a una mayor heterogeneidad y complejidad, incluso
cuando el concepto se aplica a unidades geograficas mas pequefias, en el caso de México:
municipios y localidades.

Si te interesa conocer mas sobre el desarrollo y
caracteristicas de la poblacién en México y América
Latina, te invitamos a revisar la pagina de la
Comision Economica para América Latina y el
Caribe (CEPAL):
https://www.cepal.org/es/areas-de-trabajo/poblacion-
y-desarrollo

|
/

/
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1.2 Principales teorias sobre demografia

Una teoria demogréfica pretende hablarnos de la estructura y la dindmica de las poblaciones
estableciendo leyes o principios que regirian esos fenomenos. Una teoria demogréfica
explica los cambios y acontecimientos de las poblaciones humanas, de su dimension,
estructura, evolucion y caracteristicas, tanto desde un punto de vista cuantitativo-
estadistica- como cualitativo- sociolégico y econdmico.

Las teorias demogréficas no son totalitarias, es muy importante que el futuro promotor y
educador para la salud analice las transiciones, como procesos relacionados con las
caracteristicas de los hogares/personas y con vinculacion directa con la transicion en los
servicios de salud. Esta seria la forma ideal de analizar las transiciones, interrelacionadas en
funcion de los hogares y las personas, con una vinculacion directa en la situacion general de
la poblacién y los efectos que los cambios demograficos en la prestacion de servicios de
salud.

Se han desarrollado diferentes teorias sobre demografia. Destacariamos las siguientes:

1.2.1 Teoria de la poblacion de Malthus o Malthusianismo

La teoria malthusiana o malthusianismo es una teoria desarrollada por el pastor protestante
Thomas Malthus durante la revolucion industrial en Inglaterra, a finales del siglo XVIlI se
publica su libro “Ensayo sobre el principio de la poblacién” en 1798.8 La tesis principal del
libro es el ritmo de crecimiento de la poblacion responde a una progresion geométrica
mientras que el ritmo de aumento de los recursos lo hace en progresion aritmética. Por esta
razén, y, segun esta hipotesis, si no existe ningun tipo de "obstéaculos represivos"- hambre,
guerra, peste... el nacimiento de nuevos seres humanos mantiene a la poblacién en el limite
de la subsistencia, en el hambre y en la miseria. (Shojinet, 2005, p. 580)°.

Aungue la teoria de Thomas Malthus afirmé en su ensayo que pese al progreso tecnoldgico
y de produccioén de alimentos, el crecimiento de la poblacion neutralizaria este progreso y la
mayoria de la poblacion permaneceria en la pobreza y en el hambre. Los métodos
anticonceptivos y el control de la natalidad han limitado el crecimiento de la poblacion en los
paises ricos, de manera que la produccién de los alimentos ha sobrepasado a las
necesidades de la poblacion. Estas predicciones adn no se han cumplido en los paises
pobres.

8 Malthus, Thomas R., Ensayo sobre el principio de poblacién, FCE, México, Libro primero, pp. 7-38.

9 Schoijet, Mauricio (2005) La recepcion e impacto de las ideas de Malthus sobre la poblacion Estudios Demogréficos y Urbanos, vol. 20, nim. 3,
septiembre-diciembre, 2005, pp. 569-604 El Colegio de México, A.C.

Distrito Federal, México
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1.2.2 Neomalthusianismo

El neomalthusianismo es una revision actualizada del malthusianismo clésico. El
neomalthusianismo considera correcta la teoria malthusiana que la poblacion crece a un
ritmo geométrico y los recursos en progresiéon aritmética, pero discrepa de las medidas para
controlar el crecimiento de la poblacion. Esta perspectiva asume un nuevo foco de analisis
que intenta argumentar la explotacion de los trabajadores por los grupos capitalistas, las
relaciones de poder entre los paises desarrollados y aquellos en vias de desarrollo e,
incluso, justifican las guerras'® (Cavieres, 2014, p. 120).

Los neomalthusianos proponen una toma de conciencia de la superpoblacion como un
problema que hemos de ser capaces de solucionar. Apuestan por la "procreacion
consciente", la promocién de la planificacion familiar, el uso y la difusién de los métodos
anticonceptivos, asi como el aborto y la defensa de la esterilizacion femenina o masculina.

1.2.3 Teoria de latransicion demografica

Esta es conocida como la teoria principal, la de rango mas amplio y general, en el campo de
la demografia. Postula que existe una ruptura historica en las dinAmicas demograficas
tradicionales, ruptura que todas las poblaciones experimentan de la misma manera si se dan
las condiciones adecuadas. En realidad, como muchos de sus criticos han hecho notar, mas
gue una teoria es una generalizacién empirica, hecha a partir de unos cuantos casos
observados. Esos casos son los de los paises mas desarrollados, observados en las
primeras décadas del siglo XX.

El crecimiento de la poblacion mundial ha variado a lo largo de la Historia: hasta el siglo XIX
aumenté de forma lenta e irregular, pero en la siguiente centuria se produjo una verdadera
explosion demogréfica; en 1900 habia 1.600 millones de habitantes, mientras que a
principios del siglo XXI ya se han superado los 6.500 millones. Por tanto, la cifra actual no
es el resultado de una evolucion progresiva, regular o constante, sino una consecuencia de
los grandes cambios producidos a lo largo del tiempo. 1! El condicionante principal de las
dindmicas demogréficas tradicionales, desde tiempo inmemorial, habia sido la escasa
supervivencia del ser humano. Repentinamente, el progreso econdmico habria alcanzado
un umbral que desencadend la ruptura de esta dinamica demografica, el “antiguo régimen

10 Cavieres, Eduardo (2014). ¢ Neomalthusianismo o falta de desarrollo social?: a proposito de poblacion y oportunidades en arica en las Gltimas
décaDAS. Dialogo Andino [online]. 2014, n.45 [citado 2017-10-06], pp.119-129. Disponible en:
<http://www.scielo.cl/scielo.php?Script=sci_arttext&pid=S0719-26812014000300011&Ing=es&nrm=iso>. ISSN 0719-2681.
Http://dx.doi.org/10.4067/S0719-26812014000300011.

11pjzarro, Felipe (2010). La teoria de la transicion demogréfica: recursos didacticos. Ensefianza de las Ciencias Sociales, nim. 9, 2010, pp. 129-
137 Universitat de Barcelona
Barcelona, Espafia. Disponible en: http://www.redalyc.org/pdf/3241/324127609012.pdf
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demografico”, atravesando distintas fases, siempre en el mismo orden, y terminando en un
régimen demogréfico estable con caracteristicas muy diferentes (elevada supervivenciay la
escasa natalidad).

La secuencia de cambios que describe, pero también predice, es histéricamente muy
reciente. Los paises europeos habrian sido los mas adelantados en iniciarla (los pioneros
alla por el siglo XVIII), pero progresivamente se ha ido reproduciendo en todos los paises del
mundo. Los mas retrasados habrian iniciado la transicion apenas en la segunda mitad del
siglo XX, y la TTD deberia servir para predecir las futuras fases de su evolucion.

La Teoria de la Transicion Demogréfica (TDD) describe tres etapas principales;

1.- El antiguo régimen demografico (el pretransicional), caracterizado por tasas de mortalidad
y de natalidad muy elevadas, sin apenas crecimiento, y salpicado por “crisis” extraordinarias
de mortalidad, por hambres, guerras y epidemias. Es practicamente toda la historia de la
humanidad hasta muy recientemente. Generalmente se le identifica con la economia agraria
preindustrial.

2- Transicion, con la que inicialmente disminuye la mortalidad (especialmente la infantil y la
ocasionada por epidemias y hambrunas), se acelera el crecimiento demogréfico y finalmente
también la natalidad empieza a disminuir. Por ello suele separarse en dos fases:

¢ Enlafase inicial, la mortalidad disminuye mucho y sin retrocesos, hasta niveles sin
precedentes, pero la natalidad todavia se mantiene en los niveles tradicionales,
produciéndose un crecimiento demografico muy acelerado.

e Y en lafase final o de culminacion, en la que la natalidad responde adaptativamente,
bajando también hasta niveles sin precedentes, lo que reduce progresivamente el
ritmo de crecimiento poblacional.

3- El nuevo régimen demogréfico, o post-transicional, en el que vuelve a recuperarse el
equilibrio, esta vez en torno a tasas reducidas de mortalidad y de natalidad, y nuevamente
con un escaso crecimiento.

La incapacidad de la TTD para predecir fendbmenos como el baby boom tras la segunda
guerra mundial, y los cambios posteriores en los modelos de convivencia, familia 'y
conyugalidad han llevado, de hecho, a postular la existencia de una Segunda Transicion
Demogréafica.

1.2.4 Teoria de larevolucion reproductiva

La teoria de la revolucion reproductiva critica la metodologia de estudio de la teoria de la
transicion demografica. Su modelo de cambio, apoyado en estudios longitudinales, pretende
dar cuenta de los cambios demograficos de manera sistémica. Los conceptos claves de la
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teoria de la revolucién reproductiva son eficiencia reproductiva, longevidad y reemplazo
generacional. En lineas generales, las consecuencias de la revolucion reproductiva tiene
efectos sobre el trabajo, en el declive del patriarcado, la "desregulacion social" de la
sexualidad, el "paso de género a la generacién como eje de distribucién de roles productivos-
reproductivos”, el refuerzo de lazos familiares y el envejecimiento de la poblacion. El
concepto de "eficiencia reproductiva” es central en la teoria de la revolucion reproductiva
para comprender el cambio demogréfico de las sociedades modernas. Una alta eficiencia
reproductiva implica una alta longevidad asociada a una baja natalidad. (Macinnes, 2008, p.
4)12,

Posteriormente la Teoria de la revolucién reproductiva ha creado un marco interpretativo que
unifica ambas transiciones y explica el papel del cambio demogréfico en el proceso general
de modernizacion.

1.2.5 Lateoria de latransicion epidemiolégica

Esta teoria provee una descripcion y explicacion del cambio de la mortalidad, el cual es un
componente de la transicion demogréfica. En la teoria de la transicion epidemioldgica el
desarrollo histérico de la mortalidad esta caracterizado por tres fases, las cuales reciben el
nombre de la causa de muerte dominante, las fases son: la edad de la peste y el hambre, la
edad de las pandemias retraidas y la edad de enfermedades degenerativas y las causadas
por el hombre. (Frenk, 1998,p. 488)*°

La teoria de la transicion epidemiolégica, postula la transicion de un patron de causas de
muerte dominado por enfermedades infecciosas, con muy alta mortalidad especialmente en
las edades mas jovenes, a un patron dominado por enfermedades degenerativas y
afecciones producidas por la accion del hombre, como las formas més importantes de
morbilidad y causa de muerte.

1.3. Principales fuentes de informacién demografica

La demografia ha sido considerada por algunos como una ciencia, por otros, como una
disciplina, se le ha atribuido como objeto el estudio de las poblaciones humanas, hecho que
conduce a la polémica sobre su calidad de ciencia, ya que estudiarlas es el objeto de todas
las disciplinas sociales y es claro que la demografia no puede pretender englobarlas a todas.

Como se destaco con anterioridad, la dindmica poblacional esta caracterizada por tres
componentes:

2 MaclInnes, John, Pérez Diaz, Julio, La tercera revolucién de la modernidad; la revolucion reproductivaReis. Revista Espafiola de Investigaciones
Sociolégicas [en linea] 2008, (Sin mes) : [Fecha de consulta: 8 de octubre de 2017] Disponible
en:<http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=99715236003> ISSN 0210-5233

3 Frenk, Julio (1990). La transicién epidemiolégica en México. Instituto Nacional de Salud Publica, 1990. Consultado el 17 de octubre de 2017.
Disponible en http://www.incap.paho.org/portaleducativo/index.php/es/recursos/reservorio-san/doc_view/492-3-la-transicion-epidemiologica
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v' La natalidad o fecundidad es un mecanismo de entrada que a través de él se
incrementa el volumen de la poblacién en estudio.

v' La mortalidad, que al disminuir el volumen de la poblacién se le asocia a un
mecanismo de salida.

v" La migracién, es un mecanismo de entrada desde la perspectiva de los inmigrantes y
de salida desde la de los emigrantes.

A los tres componentes citados se le denomina fendmenos demograficos, los cuales estan
caracterizados por los siguientes sucesos o eventos demogréficos:

v" Los nacimientos.
v' Las muertes o defunciones.
v' Los migrante y emigrantes.

La demografia es una ciencia basada principalmente en la obtencion y analisis de
informacion, es por ello que las fuentes que proveen de los datos e indicadores siempre
estén basadas en la aplicacion de metodologias de caracter cientifico, pero sobre todo
comprobables.

Las fuentes demograficas tienen como objetivo recopilar, resumir, valorar, analizar y publicar
las caracteristicas demogréficas, culturales, econémicas y sociales de los individuos de un
pais y de sus divisiones politico-administrativas referidos a un momento o periodo dado. La
Demografia tiene tres fuentes principales:

A) El Censo
B) Registros Continuos
Q) Encuestas

1.3.1 Censos

Es una fuente demogréfica que proporciona una informacion espacial muy detallada. El
censo es un conjunto de datos demogréficos, econdmicos y sociales de todos los habitantes
de un determinado territorio en un momento dado. El censo es una fotografia de la poblacion
en un momento especifico, por eso se habla de que los censos contienen datos estadisticos.
Esta fuente de informacion, aunque puede variar los indicadores considerados de un censo a
otro, contiene generalmente datos sobre el total de la poblacién, su distribucion por edades,
sexo, estado civil y nacionalidad, brinda también informacion sobre escolaridad, nimero de
hijos, empleo y participacion econémica, condiciones de la vivienda y el lugar de la
residencia anterior o las principales caracteristicas de la poblacion hablante de lengua
indigena
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México, al igual que otras naciones levanta sus censos de poblacion cada 10 afios y en el
ultimo Censo General de Poblacion y Vivienda la poblacién en México en el 2010. Pese a
que tienden a mejorar cada vez mas, casi todas las fuentes de informacion nacionales,
incluyendo los censos, presentan en alguna medida problemas en la calidad de sus datos,
dando como resultado una deficiente captura de informacion ya sea por omision, por mala
declaracién, por duplicidad e incluso por falta de cobertura.

Actualmente en México, la instancia responsable de levantar los diversos censos y que,
ademas han llevado a cabo la mayoria de los levantamientos de encuestas con cobertura
nacional es el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). Este organismo cuenta
con diversos medios tanto impresos como digitales para la difusién de la informacién que
registra y general.

Algunas caracteristicas de los censos son:

1. Es una operacién o contabilizacion individual, ya que cada individuo es analizado de
forma separada.

2. Es universal dentro de los limites del territorio censado.

3. Es simultdneo, ya que la enumeracion debe referirse a un momento concreto (mismo
dia y hora).

4, Tiene una periodicidad definida; Naciones Unidas recomienda la realizacién de un

Censo cada diez afios (en el caso de México los acabados en 0 y 5).

Los censos buscan proporcionar informacion sobre el nimero, distribucion y caracteristicas

de la poblacién. La unidad de basica de levantamiento de informacion es la familia (ya no se
exige que los miembros de una vivienda compartan gastos comunes). También se incluyen

los hogares colectivos (colectividades de personas ligadas por vinculos religiosos, militares,
0 sociales.

La herramienta fundamental para poder llevar a cabo un correcto ejercicio demogréfico, es
estar ligado a los Censos y Estadisticas, que suelen ser impulsados periédicamente por
distintos organismos gubernamentales para brindar un panorama de las medidas que deben
ser llevadas a cabo en una region determinada como también el cumplimiento de las
necesidades basicas de una poblacion.

En el caso de nuestro de pais, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) y el
Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) son las instituciones mas importantes en temas
demograficos.

Division de Ciencias de la Salud, Bioldgicas y Ambientales | UnADM 17



Ul

Demografia |

Elementos basicos para el analisis de una doblac

Si te interesa conocer con mayor detalle acerca de
la forma en cémo planifica, aplica y presenta la
organizacién obtenida de un Censo y Conteo de
poblacion en México, te invitamos a revisar la
siguiente informacién del INEGI:

http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/CC
PV/ ‘

/

1.3.3 Registros Continuos o Estadisticas Vitales

Se define como el proceso integral de las etapas que intervienen en la produccién de
informacion de los hechos vitales, es decir, recoleccion, procesamiento, consistencia,
analisis y difusion de estos datos en forma estadistica. Como sistema, debe captar
informacion del total de hechos vitales ocurridos anualmente, su eficacia debe ser medida
por la cobertura y calidad de las estadisticas que produce y por la oportunidad de su
disponibilidad.*

Los registros continuos o sistema de estadisticas vitales cuya responsabilidad corresponde
al Registro Civil, contienen informacion sobre el nUmero de nacimientos, defunciones,
matrimonios y divorcios. En algunos paises se cuenta, ademas con el registro de cambios de
residencia. La calidad de los datos que proporcionan las estadisticas vitales depende, en
buena medida de que los fenédmenos se declaren oportunamente, lo que no siempre sucede.
Por ejemplo, en muchos casos los nacimientos no se registran sino varios afios después de
que ocurrieron, cuando es necesario que el infante tenga su acta de nacimiento para
ingresar a la escuela. Igualmente, en muchos casos, las defunciones infantiles no son
registradas y en general, las causas de la muerte no son declaradas con precision por
ignorancia o por descuido.

La herramienta fundamental de las estadisticas vitales es el Registro Civil, que recoge todos
los acontecimientos vitales como nacimientos, matrimonios, defunciones (Movimiento Natural
de la Poblacion). En un principio, las parroquias se encargaban de llevar un registro de estos
acontecimientos. En la actualidad, los boletines (de matrimonio, parto y defuncion) que se
entregan de forma obligatoria en el Registro Civil, hace que este sea de gran fiabilidad.

14 Instituto Nacional de Estadisticas e informatica (S/F). El sistema de registro civil y estadisticas vitales. Consultado el 11 de octubre de 2017.
Disponible en https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1082/cap01.pdf
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El uso de las estadisticas vitales permite:

v/ Estudiar el crecimiento de la poblacién a partir de los nacimientos y defunciones.

v' Realizar célculos para conocer aproximadamente cuanta poblacién habra en afios
futuros.

v Conocer la edad promedio en la que fallecen los varones y mujeres.

v Ejecutar programas de salud publica, salud reproductiva, y atencion a la salud
materno-infantil.

v Efectuar estudios sobre planificacion de viviendas, mercado futuro de bienes de
consumo.

v' Efectuar estudios de fecundidad, mortalidad y nupcialidad.

v Realizar estudios relacionados a la constitucion de una familia; asimismo, para la
implementacién de programas de proteccién, entre otros.

1.3.3 Encuestas

Por ultimo, las encuestas han adquirido gran importancia, ya que permiten estudios mas
completos sobre temas mas especificos como fecundidad, movilidad espacial, nivel cultural,
ingresos o empleo. Las encuestas a diferencia de los censos, no se dirigen a todos los
habitantes de un territorio, sino que solo se interroga a un nimero determinado de ellos,
elegidos mediante técnicas estadisticas adecuadas con el fin de que sean representativas de
la poblacién en estudio ya sea a nivel nacional, regional e incluso a nivel local.

En México, diversas instituciones planifican, aplican, registran, organizan informacion sobre
diversas tematicas, pero es importante destacar que el INEGI, es el organismo oficial que
mAas encuestas genera, entre ellas destacan:

Entre las e Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
encuestas en Hogares (ENIGH).
hogares se tienen: e Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica
(ENADID).

e Encuesta Nacional de Empleo Urbano (ENEU).

e Encuesta Nacional de Empleo (ENE).

e Encuesta Nacional sobre Confianza del Consumidor
(ENCO).

o Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE).

e Encuesta Continua sobre la Percepcion de la
Seguridad Publica (ECOSEP).
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Las encuestas que
se levantan en
establecimientos
son:

El programa
especial
contempla
encuestas que se
[levan a cabo en
forma eventual
como resultado de
solicitudes
especiales o en
cooperacién con
diferentes
dependencias de
la administracion
publica:

|

Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de
Tecnologias de la Informacion en los Hogares
(ENDUTIH).

Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcion
sobre Seguridad Publica (ENVIPE).

Encuesta Nacional de Calidad e Impacto
Gubernamental (ENCIG).

Encuesta Mensual de la Industria Manufacturera
(EMIM).

Encuesta Anual de la Industria Manufacturera
(EAIM).

Encuesta Nacional de Empresas Constructoras
(ENEC).

Encuesta Anual de Empresas Constructoras (EAEC).
Encuesta Mensual de Servicios (EMS).

Encuesta Mensual sobre Establecimientos
Comerciales (EMEC).

Encuesta Anual de Comercio (EAC).

Encuesta Mensual de Opinion Empresarial (EMOE).
Encuesta Anual de Transportes (EAT).

Encuesta Anual de Servicios Privados no Financieros
(EAS).

Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH).

Encuesta Nacional Agropecuaria Ejidal (ENAE).
Encuesta Nacional de Micronegocios (ENAMIN).
Encuesta Nacional de Educacién, Capacitacién y
Empleo (ENECE).

Encuesta Nacional de Empleo, Salarios, Tecnologia y
Capacitacion en el Sector Manufacturero (ENESTYC).
Encuesta Nacional de Empleo y Capacitacién del
Sector Turismo (ENECST).

Encuesta Nacional a Trabajadores Manufactureros
(ENTRAM).

Encuesta Nacional de Empleo y Seguridad Social
(ENESS).

Encuesta Nacional sobre Cultura Politica y Practicas
Ciudadanas (ENCUP).

Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT).
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e Encuesta Nacional de Adicciones (ENA).

e Encuesta Nacional sobre Inseguridad (ENSI).

e Encuesta Nacional de Empleo, Salarios y
Capacitacion en el Sector Comercio (ENESCCOM).

e Encuesta Nacional sobre Violencia en el Noviazgo
(ENVIN).

e Encuesta sobre el Seguro Médico de una Nueva
Generacion (ESMNG).

« Encuesta Nacional sobre Practicas de Lectura
(ENPL).

e Mddulo de Condiciones Socioecondmicas (MCS).

e Mddulo de Trabajo Infantil (MTI).

e Mddulo de Innovacion Tecnoldgica (MIT).

e Encuesta sobre Violencia Intrafamiliar (ENVIF).

e Mddulo sobre Migracion.

e Encuesta sobre Capacitacion a Trabajadores
Manufactureros (ENCATRAM).

e Moddulo de Trayectorias Laborales (MOTRAL).

Fuente: www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/proyectos/metadatos/encuestas/pe 20.asp?c=7098
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1.3.4 Estadisticas de los movimientos migratorios

Los movimientos migratorios son muy dificiles de cuantificar, pero influyen en gran medida
en el efectivo de poblacion. La fuente principal del fendmeno de migracion es el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), informacion que obtiene a partir de los censos y
conteos de poblacion y vivienda.

Mas adelante, se revisaran los indicadores y conceptos relacionados con los movimientos
migratorios, no obstante se sefiala que los instrumentos aplicados por el INEGI, permiten
obtener informacién en tres diferentes escalas; migracion municipal, estatal e internacional.
Ademas de lo anterior, el tema migratorio es importante para nuestro pais, sobre todo
considerando que nuestra nacion, por su ubicacion geogréfica es una zona de movimientos
migratorios nacionales e internacionales principalmente hacia los Estados Unidos, lo cual
tiene directamente un impacto en el territorio y en los procesos sociales, econémicos,
politicos, culturales y de salud.

Si te interesa conocer con un panorama general
acerca de la migracion en México, te invitamos a
revisar la siguiente informacion:

http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/migracion.as
px?tema=P

/

1.4. Medidas de poblacion basicas

Cada uno de los procesos demograficos tiene datos e indicadores especificos, los cuales se
presentaran a lo largo de esta asignatura. Por el momento, es importante que conozcas las
medidas poblacionales basicas de cualquier proceso demografico. La forma méas simple de
establecer medidas poblacionales es con la enumeracion simple. Los datos absolutos
carecen de valor practico cuando se pretende establecer comparaciones entre diferentes
grupos poblacionales, o entre distintos paises cuyos tamafios poblacionales son muy
diferentes. Esto obliga a generar medidas relativas, cuyo valor depende del tamafio de la
poblacion, permitiendo realizar estudios comparativos de una forma simple.
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1.4.1 Variables, datos e indicadores

Antes de iniciar con el andlisis de las principales medidas utilizadas en la demografia,
recuperamos dos conceptos basicos para el analisis de cualquier poblacién; variables e
indicadores, ya has revisado ambos constructos en asignaturas como Fundamentos de
Investigacion, Estadistica Basica o Estadisticas e Indicadores de Salud, por eso es
importante que tengas presente sus principales caracteristicas.

Una variable es una caracteristica (atributo) que varia de un individuo (observacion) a otro en
una poblacién. Una variable sirve para distinguir y describir los elementos componentes de
una poblacion, por ello las variables pueden referirse a atributos cualitativos y cuantitativos
de los componentes de una poblacion. En el primer caso se habla de variables cualitativas, y
en el segundo, de variables cuantitativas. Las variables cualitativas son cominmente no
numeéricas, representan atributos o categorias que pueden clasificarse segun un criterio o
cualidad: color, raza, nacionalidad, forma o localidad de origen.

Las variables cuantitativas resultan de una medida numérica, como cuanto o cuantos y se
miden en una escala numérica: edad, peso, altura, escolaridad, experiencia, monto del
crédito, ingresos mensuales. Las variables cuantitativas se pueden dividir en discretas o
continuas. Una variable discreta es aquélla que puede tomar solamente ciertos valores
enteros. En cambio, una variable continua se caracteriza porque puede tomar cualquier valor
dentro de un rango determinado.

Variables Cuantitativas Discretas

Solo puede tomar ciertos valores dentro de su campo de variacion (0, 1, 2, 3...).
Ejempilos:

Numero de hijos: 0 1 2 3 4.... (Valores exactos).

Variables Cuantitativas Continuas

La presion arterial sistélica es un ejemplo de variable cuantitativa continua porque pueden
tomar cualquier valor dentro de un cierto intervalo. La medida nunca sera exacta porque esta
limitada por la precision del instrumento utilizado.
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Otros ejemplos: altura y el peso de un individuo son ejemplos clasicos.

Resumen: Tipos de Variables

TIPO DE VARIABLE EJEMPLOS
NOMINAL Sexo (hombre/mujer)
Binaria (2 categorias) Obesidad (ausente/presente)

Grupo sanguineo (A, B, O,
Cualitativas o Con més de 2 categorias AB)
Categoéricas Provincia de nacimiento

Se comparan a
través de
porcentajes

Consumo cafeina

ORDINAL (escala ordinal) (alto/moderado/bajo)

Categorias ordenadas
Nivel socioecondmico

S6lo pueden tomar

DISCRETA (permiten el célculo , . . . ciertos valores
P Numero de cigarrillos/dia

de la mediay la desviacion . I dentro de su rango
. Ndmero de hijos L
estandar) de variacion: 0, 1, 2,
Cuantitativa o 3.
Escalar
(Escala de razon, Permiten el La medicién nunca
Intervalo) célculo de la Talla es exacta esta
CONTINUA | Mediay la limitada por la
Lo Edad .
Desviacién precision del
Estandar instrumento utilizado

Las variables también se pueden clasificar en:

a) Variables unidimensionales: sélo recogen informacion sobre una caracteristica.

Ejemplo: edad de los alumnos de una clase.

b) Variables bidimensionales: recogen informacion sobre dos caracteristicas de la poblacion.
Ejemplo: edad y altura de los alumnos de una clase.

c) Variables pluridimensionales: recogen informacién sobre tres 0 mas caracteristicas.

Ejemplo: edad, altura y peso de los alumnos de una clase.
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Como puedes observar, las variables son las unidades basicas de medicion de cualquier tipo
de investigacion, pues parten directamente de la observacion y reflejan un proceso de
analisis y sistematizacion de informacion.

Datos

Otro de los conceptos basicos utilizados comunmente en la demografia es el concepto de
dato, el cual puede confundirse con el concepto de parametro, no obstante aunque estan
muy relacionados es importante conocer sus diferencias.

Pardmetro: Caracteristica numérica de una poblacion.

Ejemplo: La edad “promedio” de todos los estudiantes que ingresan a la universidad en el
2017.

Dato Cualitativo o Atributos: Es el resultado de un proceso que cualifica, categoriza o
describe un elemento de una poblacion.

Ejemplo: El color es un atributo de un automovil.

Dato Cuantitativo o Numérico: Es el resultado de un proceso que cuantifica, es decir que
cuenta o mide.

Ejemplo: La longitud, el peso.

Indicador

A lo largo de la asignatura el concepto de indicador estard muy presente, pues todo el
andlisis demogréfico se basa en la construccion de indicadores a partir del analisis
estadistico del comportamiento de una poblacion. Es importante que conozcas las
caracteristicas de un indicador. En términos estadisticos, un indicador es el dato numérico,
resultado de un proceso que cuantifica cientificamente una caracteristica de una muestra.
“Es el elemento caracteristico que describe una situacion permitiendo su analisis”. Dicho de
otra forma, un indicador es una construccion compuesta por un conjunto de variables que
pueden ser medibles.

Ejemplo: Promedios, porcentajes, indices, variaciones de indices, tasas, etc.

Por otro lado, para el CONEVAL (2007)* un indicador es una herramienta cuantitativa o
cualitativa que muestra indicios o sefiales de una situacion, actividad o resultado; brinda una
sefial relacionada con una unica informacion, lo que no implica que ésta no pueda ser

15 CONEVAL (2007. Manual para el disefio y construccion de indicadores. Disponible en internet. Consultado el 22 de octubre de 2017. Disponible
en
http://www.coneval.org.mx/Informes/Coordinacion/Publicaciones%20oficialessMANUAL_PARA_EL_DISENO_Y_CONTRUCCION_DE_INDICADO
RES.pdf
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reinterpretada en otro contexto. Cada indicador brinda informacién relevante y Unica respecto
a algo, es una herramienta que muestra indicios o sefiales de una situacion, actividad o
resultado.

Un indicador es un instrumento que provee evidencia de una determinada condicion o el
logro de ciertos resultados. Esta informacién puede cubrir aspectos cuantitativos y
cualitativos sobre los objetivos de un programa o proyecto. Los indicadores cotidianos solo
proporcionan informacioén con un Unico dato: una direccion, un lugar, una indicacion o alguna
otra sefial; para el objetivo al que se encuentran asociados, esta informacion es suficiente.
Sin embargo, los indicadores necesariamente deben representar la relacion entre dos o mas
variables Los indicadores deben representar la relacion de dos o mas variables a fin de que
sea mas facil analizar los resultados alcanzados por un programa. Es importante también
que los indicadores estén contextualizados, es decir, que se describan algunas
caracteristicas geograficas o temporales que permitan al indicador reflejar respecto a qué
estad midiendo. En resumen, un indicador debe cumplir, en principio, con las dos siguientes
caracteristicas:

a) El indicador debe ser una relacion entre dos o mas variables.

b) El indicador debe estar contextualizado al menos geografica y temporalmente.

1.4.2 Razon

Esta es la medida relativa méas sencilla que se puede establecer, es simplemente el cociente
de dos datos absolutos. Generalmente se basan en datos de subgrupos distintos o de
distinta naturaleza. Su interpretacion se limita a sefialar el numero de unidades existentes de

los datos del numerador por cada unidad del denominador. Por ejemplo, en Estado de
Puebla para el afio 2000 se registraron 70 048 nacimientos, mientras que en el afio 2010 se
registraron 78 178. La razon de nacimientos en el afio 2000 con respecto a los nacimientos
en el afo 210 es:

/78178
70 048

Esto significa que, por cada nacimiento registrado en el afio 2000, se registraron 1.12 en el
2010.

1,12
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1.4.3 Proporcion

Al igual que la razén es también el cociente de dos magnitudes, pero estas magnitudes
corresponden al mismo hecho. Ademas, el numerador representa una parte del numerador.
Por esta razén, una proporcion dentro de una poblacional corresponde al peso relativo que
tiene el subgrupo representado en el numerador dentro del total.

A
Proporcion —

A +B

1.4.4 Tasa

El concepto de tasa se fundamenta en la necesidad de generar una medida relativa a un
fendmeno demografico que permita realizar comparaciones en el tiempo y en el espacio. Al
igual que las medidas anteriores una tasa se obtiene por medio de un cociente, pero en este
caso el numerador representa al nimero personas afectadas por un hecho demogréfico y el
denominador representa la poblacion expuesta al riesgo de ser afectada por este hecho:

Numero de hechos ocurridos en el periodo

Tasa

Tiempo vivido por la poblacionen el periodo

1.4.5 Probabilidad

Al igual que todas las medidas anteriores consiste en el cociente entre dos magnitudes. El
denominador consiste en la poblacion que al inicio del periodo esta expuesta a ser afectada
por un hecho demogréafico y el numerador es el nimero de personas afectadas por este
hecho demogréfico en el periodo de interés:

Numero de hechos demograficos durante en el periodo

Probabilidad

Poblacion total al inicio del periodo
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1.4.6 Cohorte o0 generacion

Una cohorte es el conjunto de individuos de una poblacion que han compartido el mismo
acontecimiento durante un periodo de tiempo especifico, generalmente un afio.
Normalmente una cohorte recibe el nombre de generacion. Como ejemplos pueden
sefalarse el conjunto de nifios que ha nacido durante el afio 2001, al cual se le llama
generacion o cohorte de nacimientos del 2001. También el conjunto de estudiantes nuevos
que ingresa a una universidad en el afio 2017, se le llama cohorte o generacion del 2017.

Si te interesa conocer con mayor detalle acerca de
las medidas poblacionales béasicas de la demografia,
te invitamos a revisar el material del Population
Reference Bureau:

http://www.prb.org/pdf/PopHandbook_Sp.pdf

/

Si te interesa conocer con mayor detalle acerca de
la forma en como se calculan las medidas
poblacionales basicas de la demografia, te invitamos
a revisar el material:

https://www.youtube.com/watch?v=LKuZiq9NArQ

/

1.5 Estructura por edad de la poblacion

La estructura de la poblacion es la cantidad de personas que hay en cada grupo de edad. Se
conoce como “cohorte” al conjunto de personas que han vivido un mismo acontecimiento
demografico, en este caso es el nacimiento. Los nacimientos son una de las influencias mas
importantes sobre la tasa de crecimiento de una poblacion, dado que tanto la fecundidad
como la mortalidad varian enormemente segun la edad. Una poblacion joven tiene una
mayor tasa de crecimiento natural; una alta tasa de crecimiento natural disminuye la edad
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promedio de una poblacion, tal y como es el caso de Guatemala, cuya edad mediana ha
variado poco en los ultimos 50 afios.

1.5.1 Pirdmide poblacional

La pirdmide de poblacién es una grafica o histograma que muestra la composicién de la
poblacién por edad y sexo. Da idea de las caracteristicas de una poblacion y sirve
principalmente para proporcionar una imagen sintética de la estructura de la poblacion y
como consecuencia de ello, da la pauta del comportamiento en cuanto a la natalidad, la
mortalidad y la migracién. La suma de todos los grupos por edad y sexo es igual al 100 por
ciento de la poblacion.

Generalmente se presenta a la poblacién de sexo masculina a la izquierda del observador y
a la femenina a la derecha. Por otro lado, las barras pueden proporcionar la informacion de
la poblacién en valores absolutos o bien, como porcentajes del total de la poblacién
considerada. La ventaja de utilizar valores porcentuales radica en que permite una mayor
comparabilidad de los cambios de estructura entre diferentes poblaciones.

La estructura de la poblacion por edad y sexo es una de las caracteristicas basicas por una
poblacién, ya que es el resultado del comportamiento de los fenébmenos demograficos
(natalidad, mortalidad y migracion) y su vez tienen un efecto sobre el comportamiento actual
y futuro de una poblacién.

Conocer la composicion por edad y sexo de una poblacion permite identificar los niveles de
demanda en los distintos tipos de equipamiento, necesidades de salud, planificar la
distribucion de recursos, ademas de tener incidencias directas en el futuro comportamiento
de la poblacién.

Existen tres tipos basicos de piramides de poblacion por edad y sexo. Saber qué piramide de
poblacién tiene un territorio nos permite saber méas acerca de lo joven o envejecida que tiene
su poblacion, el grado de desarrollo que posee, el porcentaje de mujeres que hay respecto a
los hombres, elaborar estadisticas sobre la poblacion.

Piramide progresiva: presenta una base ancha frente a unos grupos superiores que se van
reduciendo, consecuencia de una natalidad alta y de una mortalidad progresiva segun la
edad; indica una estructura de poblacion eminente joven y con perspectivas de crecimiento.
Esta piramide corresponde normalmente a paises subdesarrollados debido a las altas tasas
de mortalidad y a una natalidad alta y descontrolada.®

16 Fuente: http://www.indec.gov.ar/comunidadeducativa/tipos_de_piramides.pdf
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Estructura de la poblacion por edad y sexo. Paraguay, aho 1995

Edad
100 y mas
95-99
20-84
85-89
80-84
75-79
T0-74
65-69
60-64
55-69
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9
0-4

P

Piramide en transicion: En este tipo de piramides, la base se va reduciendo por la
reduccion del numero de embarazos, mientras que la poblacion en edades adultas y
avanzadas va aumentando, es posiblemente el tipo de piramide que mas se asemeje a la de
nuestro pais. '

Piramide Poblacional Piramide estacionaria o estancada: Se

= aprecia un equilibrio entre todos los
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R — grupos de edad, consecuencia de una
o - e natalidad y mortalidad que se mantienen
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044
ko
3034

propia de paises en vias de desarrollo,
~ donde se ha empezado a controlar la

|
r

»® )\ — ) ) i i

2024 — Y

] L ) 7 mortalidad, pero la ngtallglad sigue S|.endo
N | R | — bastante alta. Esta pirdmide se considera

0004 E——e—
4 2 0 2 4 6%

el paso intermedio entre la piramide
progresiva y la regresiva.

(=2}

n
m
m
m

GI. Encuesta Intercensal 2015, Consultar

17 Fuente: http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/habitantes.aspx?tema=P
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Estructura de la poblacién por edad y sexo. Argentina, aiio 2050

Otras formas: se pueden presentar muchas .
formas de piramide aqui no mencionadas, con 100y més

95-89

mayor poblacion de mujeres que de hombres, o0-0s

85-89

con altos indices de mortalidad o escasa

. . . 7579
natalidad (dadas por circunstancias de guerra, 074
epidemia, migraciones, catastrofes naturales

55-59
o
40-44
35-39
B
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Si te interesa conocer los diferentes tipos de
pirdmides de poblacion que existen, te
recomendamaos revisar el siguiente recurso:
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos de
Argentina:

http://www.indec.gov.ar/comunidadeducativa/tipos_d
e_piramides.pdf /

Como se ha destacado, la estructura por edad se representa graficamente con la piramide
poblacional. Una piramide poblacional como la de México, de poblacion joven, rasgo
demografico que ha modificado en los ultimos 30afios, presenta una base ancha que
corresponde a toda la poblacion menor de 19 afios.

Si te interesa conocer la Piramide Poblacional de
nuestro pais de acuerdo a los datos del Conteo
General de Poblacion y Vivienda de 2015, te
invitamos a revisar el siguiente recurso del INEGI:

http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/habitantes.as
px?tema=P

J
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Conocer la estructura por edad de una poblacion tiene una relevancia importante para tu
futuro como profesional de la promocién y educacién para la salud, pues te permite
identificar y plantear escenarios de actuacioén, realizar diagndsticos y sobre todo
proyecciones sobre las necesidades en materia de salud.

Es por eso que resulta muy importante que conozcas otros conceptos e indicadores
relacionados con la estructura de una poblacién, que te resultardn muy relevantes en tu
formacion profesional.

1.5.2 Poblaciones jovenes y poblaciones viejas

Se denomina poblacion joven a la gue cuenta con una proporcion de personas de pocos
afos. La juventud de una poblacién es consecuencia directa del comportamiento de los tres
fendmenos ya sefalados, pero fundamentalmente la natalidad. Por el contrario, se considera
vieja a una poblacion en la que se tiene un peso considerable la poblacion adulta y anciana,
en la en la cual inciden basicamente tasad de natalidad bajas, asi la juventud o vejez de una
poblacién es el resultado del comportamiento de los fendmenos demogréficos y tiene
consecuencias en la proporcion que tendra la fuerza de trabajo, las necesidades de
educacién, atencion a la salud, preferencias de consumo, comportamiento politico o patrones
de delincuencia.

En este sentido, como consecuencia del descenso de su tasa de crecimiento demografico,
México es un pais en una situacion intermedia, y en el que se ha iniciado un incipiente
proceso de envejecimiento, si bien cerca de la mitad de la poblacién tenia menos de 16
afos, todavia esta lejos de paises como Alemania y Japon, en los cuales el nimero de
ancianos es elevado. Igualmente esta ya lejos de paises como Nigeria y Guatemala, donde
debido al gran nimero de nacimientos la base de la poblacién es muy joven y sus tasas de
crecimiento muy elevadas.

1.5.3 Edad Mediana

La edad mediana de una poblacion es la edad que la divide en una mitad mas vieja y otra
mas joven. Este indicador se calcula tomando como fuente la poblacién total por grupos
guinguenales o edades desplegadas, asimismo se puede calcular por sexo. La mediana, es
un indicador que pertenece a las medidas de tendencia central utilizadas en estadistica y
como recordaras es la medida o valor que divide a la serie en dos partes iguales; por arriba
de ella se encuentra el 50% de los casos y por debajo el 50% restante. En 1970 la edad
mediana de la poblacién mexicana era de 16 afios, para 1990 alcanzé los 19.9 afios,
mientras que para el 2015 la edad mediana de nuestro pais fue de 27 afios, aunque es
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importante mencionar que existen diferencias importantes por region, inclusive al interior de
los propios municipios o delegaciones.s

1.5.4 indice de masculinidad

El indice de masculinidad es la relacién de varones con respecto a las mujeres en una
poblacién dada, se expresa cominmente como el nUmero de varones por cada cien o mil
mujeres. Generalmente, el indice de masculinidad al nacer es de 105 hombre por cada 100
mujeres, pero conforme avanza la edad y debido a los patrones de mortalidad diferenciales
por sexo y a la migracion, los indices de masculinidad tienden a variar. Asi, por ejemplo a
nivel nacional en el 2010 (INEGI) el indice de masculinidad era de 92.7 hombres por cada
cien mujeres. Sin embargo, las zonas urbanas suelen tener un indice de masculinidad menor
debido a que un numero mayor de mujeres han migrado hacia las ciudades. El indice de
masculinidad se calcula dividiendo el nimero de hombres entre el nUmero de mujeres, el
resultado se multiplica por con una constante generalmente de 100.

Inase = 100 % hombres/mugjeres

En la actualidad, algunas instituciones relacionadas con la informacién demografica utilizan
el indice de feminidad, el cual se relaciona entre el nimero de mujeres y el nimero de
hombres que conforman una poblacion. Se expresa como el nUmero de mujeres de todas las
edades en un determinado afio con relacion a cada 100 hombres de todas las edades en ese
ano.'®

numero de mujeres en el afiot . x 100 ]
namero de hombres en el afot

1.5.6 Razén de dependencia por edad

La razon de dependencia, indicador que, valiéndose de la clasificacion en tres grandes
grupos de edad, compara el numero de personas denominadas como dependientes, nifios y
ancianos (0-14 y 65 afios y mas) entre la poblacién en edad activa (15 a 64 afios) (INEGI,

18 INEGI (2012). Mujeres y hombres en México 2012. Consultado el 31 de octubre de 2017. Disponible en
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/101215.pdf

19 Sistema de Indicadores Sociales del Ecuador (2017). Pagina en internet. Disponible en
http://www.siise.gob.ec/siiseweb/PageWebs/Poblaci%c3%b3n/ficpbl_D08.htm
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Razon de dependencia total, infantil Grafica 9
y de vejez por sexo
1990, 2000 y 2010
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Fuente: INEGI. ¥l Censo General de Poblacion y Vivienda 1930. Tabulados
basicos; X1l Censo General de Poblacion y Vivienda 2000. Tabu-
lados basicos; Censo de Poblacion y Vivienda 2010. Tabulados del
cuestionario basico.

2015)%. Es una medida ficticia
ya que no siempre la poblacion
en edad productiva realmente
trabaja y es comun observar en
nuestro pais, personas de la
tercera edad y aun nifios que lo
hacen. Este indicador permite
dar una idea de la estructura
por edad de poblacién. Es
importante mencionar que,
tanto en una poblacién con alta
como en una baja fecundidad,
esta razén de dependencia
tendera a ser mayor debido, en
el primer caso, a la gran
cantidad de nifios en su
poblacién y en el segundo, al
namero creciente de ancianos.

20 INEGI (2012). Mujeres y hombres en México 2012. Consultado el 31 de octubre de 2017. Disponible en

http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/101215.pdf
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Cierre de la unidad

En esta primera unidad de la asignatura de Demografia hemos revisado los conceptos e
indicadores béasicos de esta disciplina. Recuerda que la demografia aplica conocimientos
estadisticos al andlisis del comportamiento y estructura de una poblacion, sobre todo porque
cualquier cambio en la misma, tiene un impacto directo en los ambitos de la economia,
educacién, cultura y la principal &rea de nuestro interés la salud.

Por lo anterior, es fundamental comprender que las poblaciones modifican su estructura de
forma constante, por eso es muy importante que como futuro profesional de la educacién y
promocion de la salud conozcas las diferentes fuentes de datos demograficos, asi como
también adquieras las herramientas te6ricas que te permitan interpretar estos datos e
indicadores, pero sobre todo aplicarlos eno acciones destinadas a reducir la frecuencia de
los problemas de salud o a las areas de mayor riesgo, en funcién de la composicion de la
poblacién, es esencial para la implementacion de un plan, programa o politica en salud.

En la siguiente unidad nos enfocaremos en analizar tres procesos demograficos totalmente
relacionados entre si; fecundidad, natalidad y mortalidad, los cuales tienen implicaciones
directas en las necesidades de salud de la poblacion.
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