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Presentacidon de la asignatura

En esta asignatura se describiran los procedimientos y técnicas que le serviran al
estudiante para desarrollar habilidades de identificaciébn de traumas, toma de los
signos vitales y sintomatologia clinica de los pacientes que se encuentren a su cargo
en la atencién inicial, ante eventos de origen traumatico en las regiones de térax,
abdomen, columna vertebral, pelvis y extremidades inferiores; asi como en
situaciones de intoxicaciones por farmacos. Aunado a ello, el estudiante desarrollara
las capacidades necesarias para manejar de forma metédica los diferentes eventos
de urgencia en las que se encuentre en su ambito profesional.

Como parte del desarrollo de la asignatura, el estudiante utilizara para su formaciéon
recursos digitales de texto e imagen, asi con el uso de guias de manejo de
situaciones de trauma prehospitalario de difusién internacional, con el fin de brindar
atencion acorde a estandares internacionales, asi como mantenerse actualizado de
manera constante a lo largo de su carrera y vida profesional.

La asignatura se encuentra ubicada en el cuarto semestre de la carrera de Técnico
Superior Universitario en Urgencias Médicas, es continuacion de la asignatura de
Trauma en medicina prehospitalaria | y contempla el estudio de la atencién médica
en el &rea de Trauma. La asignatura de Trauma en atencion médica prehospitalaria
es un nivel de atencion médica indicado para los pacientes con lesiones que
amenazan la funcion de érganos o la vida, y son aplicados hasta que el paciente
reciba atenciébn médica completa en atencion hospitalaria.

Trauma en medicina prehospitalaria Il, es la segunda parte de la serie de
asignaturas enfocadas a la identificacion y manejo de lesiones agudas, provocadas
por agentes fisico-quimicos externos contra la integridad del organismo del paciente;
esta asignatura se complementa con otras tales como las de la serie de Urgencias
médicas en medicina prehospitalaria que tratan patologias agudas o cronicas
agudizadas, desarrolladas propiamente en el funcionamiento de cada sistema
corporal.
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El técnico en urgencias médicas atiende servicios de urgencias con traumatismos en
todo el organismo, que van desde laceraciones simples hasta otras extremadamente
complejas, por lo cual es necesario tener una sistematizacion en la atencion inicial, a
fin de detectar las lesiones que se presentan en los distintos tejidos y 6rganos, con
lo que se puede realizar un manejo integral, de modo que se pueda favorecer un
mejor pronostico en la funcion del (o los) érganos, y la reintegracion a la vida socio-
econdmica del paciente. Por ello, el estudiante se apoyard en los protocolos de
atencion inicial especificos para el paciente con trauma, en los cuales se propone la
clasificacion de lesiones descritas en la literatura médica.

Dentro de la asignatura se contempla el estudio y descripcién de las siguientes
lesiones:

Unidad 1. Lesiones por trauma de columna vertebral y torécico

En esta unidad se describiran las caracteristicas mas recurrentes de situaciones
clinicas relacionadas con lesiones por traumas en columna vertebral observadas de
acuerdo a cada segmento de la misma: cervicales, toracicas y lumbosacras; asi
como lesiones de térax provocadas a la estructura y funciones de la caja toracica asi
como atrapamientos de aire, rupturas de sus estructuras. Se revisard también el
manejo inicial para los tipos de lesiones descritas.

Unidad 2. Lesiones por trauma en abdomen

Durante esta unidad se trataran las distintas composiciones estructurales y de
funcién de los 6rganos contenidos en la cavidad abdominal; su mecanismo de lesién
ante agresiones traumaticas de acuerdo a su propia fisionomia, sé6lidos o huecos; y
la consecuente atencion para detener el dafio provocado por dicho traumatismo.

Unidad 3. Lesiones por trauma en pelvis y extremidades inferiores

En esta unidad se tocaran temas sobre las disfunciones de las estructuras en la
region pélvica y de extremidades inferiores, provocadas por agentes traumaticos,
causando desplazamientos, fracturas 6seas y lesiones especificas en tejidos
blandos en dichas regiones; se abordara también el manejo prehospitalario en cada
situacion revisada con la finalidad de prevenir la extensiéon del dafio en el paciente.

Unidad 4. Toxicologia

Como contenido de esta unidad se describirdn y clasificaran los agentes
toxicoldgicos mas comunmente vistos en la atencion prehospitalaria, tales como:
simpaticomiméticos, anticolinérgicos, colinérgicos, y por medicamentos prescritos;
asi mismo se estableceran los tipos especificos de manejo prehospitalario derivado
del agente toxicologico que se trate, para detener el progreso del dafo.
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Propoésitos

Identificar las lesiones criticas ante eventos de origen traumatico en las
regiones de: tdérax, abdomen, columna vertebral, pelvis y extremidades
1 inferiores, asi como en situaciones de intoxicaciones por farmacos.

Aplicar los procedimientos y técnicas de evaluacion de trauma y manejo
prehospitalario de situaciones que comprometen la vida del paciente de

2 manera violenta, y que requieren un conocimiento preciso de la metodologia
para asegurar un mejor pronéstico para el mismo.
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Competencias a desarrollar
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Competencia general

Determinar el manejo prehospitalario inicial para disminuir la problematica de
paciente traumatizado antes de recibir un tratamiento definitivo en un medio
hospitalario, identificando signos y sintomas de la lesién, mediante protocolos
establecidos en la atencion prehospitalaria.

Competencias especificas

Unidad 1

Unidad 2

Unidad 3

Unidad 4

Determinar el tratamiento prehospitalario, identificando las lesiones
traumaticas de columna vertebral y térax, para estabilizar y mejorar las
condiciones del paciente, mediante los protocolos especificos para el
manejo prehospitalario de urgencias.

Determinar el tratamiento prehospitalario, identificando las lesiones
traumaticas de abdomen, para estabilizar y mejorar las condiciones del
paciente, mediante los protocolos especificos para el manejo
prehospitalario de urgencias.

Determinar el tratamiento prehospitalario, identificando las lesiones
traumaticas de pelvis y extremidades inferiores, para estabilizar y
mejorar las condiciones del paciente, mediante los protocolos
especificos para el manejo prehospitalario de urgencias.

Determinar el tratamiento prehospitalario, identificando las lesiones
traumaticas toxicoldgicas, para estabilizar y mejorar las condiciones del
paciente, mediante los protocolos especificos para el manejo
prehospitalario de urgencias.
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La asignatura de Trauma en medicina prehospitalaria Il como parte de las
actividades iniciales busca promover en los estudiantes aprendizajes significativos,
destrezas y habilidades para la solucibn de problemas, capacidades de
autoaprendizaje y trabajo en equipo.

Es por eso que la metodologia de trabajo esta dirigida al Aprendizaje basado en
problemas ya que estd enfocada a desarrollar el juicio critico, el razonamiento
clinico, el habito por el aprendizaje a lo largo de la vida, el aprendizaje autodirigido,
el trabajo en grupo y la integracion de los conocimientos basicos, clinicos y
psicosociales.

Por tanto, esta metodologia habra de refinarse y complementarse con otras
estrategias para destacar el aprendizaje sobre los determinantes de la salud, el
cuidado de la misma, la prevencion de las enfermedades, y el desarrollo de la
habilidad para comunicarse con el paciente y favorecer la realizacién de actividades
interdisciplinarias orientadas al individuo, familia y comunidad, como resultado del
trabajo en equipo.

Para realizar el estudio de la asignatura Trauma en medicina prehospitalaria Il con
diferentes herramientas en el aula, mismas que te podran guiar en el proceso de
aprendizaje; éstas son:

Foro de Dudas y En él podras plasmar todas las inquietudes y
consultas. cuestionamientos que te vayan surgiendo al momento de
consultar los contenidos nucleares (materiales por
unidad), asi como al realizar las actividades y evidencia
@ de aprendizaje. Tu docente en linea también podra
realizarte un diagnostico de todos los conocimientos,
relacionados con la asignatura, con los que cuentas, o
bien, organizar equipos de trabajo si se requiere realizar
una actividad en equipo con tus compafieros(as).

&R
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Planeacion
didactica del
docente en linea.

%

Autorreflexiones

Asignacion a
cargo del docente
en linea

&o

Contenidos

S

Este espacio fue disefiado para que el docente en linea
pueda plasmar y comunicar tanto las actividades
determinadas para esta asignatura como las
complementarias; éstas Ultimas te aportaran elementos
para alcanzar la competencia especifica, es decir, tu
objetivo por unidad.

Es importante mencionar que deberas estar al pendiente
de este espacio, porque el docente en linea puede
comunicarse contigo y atender contingencias o
problematicas que vayan surgiendo en el semestre.
Asimismo, te comunicara el disefio de cada una de las
actividades que contribuiran a tu aprendizaje y asignar
fechas de entrega, y que finalmente autogestiones tu
tiempo requerido para esta asignatura, otra de las
funciones de este espacio es que también te puede enviar
material extra de consulta.

Por otro lado, cuentas con la actividad de Autorreflexiones
durante el primer semestre, misma que podras realizar
mediante dos herramientas en el aula, un foro de consulta
y una tarea. El docente en linea te formulara preguntas
detonadoras en el foro para generarte una reflexion
respecto a lo revisado en cada unidad, reflexion que
podras plasmar a través de un documento que, a su vez,
podras subir en la herramienta de tarea con el mismo
nombre.

Asimismo, cuentas con la pestafia de Asignacién a cargo
del docente en linea, en la cual podras encontrar,
debidamente configuradas, herramientas de tareas, cuyo
namero correspondera al nimero de unidades
determinadas por esta asignatura. En estas herramientas
deberas subir las respuestas de las actividades
complementarias determinadas y comunicadas por tu
docente en linea mediante el foro de Planeacion didactica
del docente en linea, y te permitiran abarcar
conocimientos y habilidades para alcanzar las
competencias establecidas en la asignatura.

Por ultimo, no olvides consultar los contenidos que fueron
seleccionados, determinados y desarrollados por un
equipo docente para cada unidad, ya que estos
contenidos son el conocimiento minimo que debes
aprender para poder realizar las actividades mencionadas
anteriormente y asi concluir con éxito la asignatura.

iNo dejes de hacerlo!
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1. Lesiones por trauma de columna vertebral y toracico
1.1. Traumatismo de columna vertebral
1.1.1. Lesiones cervicales
1.1.2. Lesiones toracicas
1.1.3. Lesiones lumbosacras
1.1.4. Sindromes y lesiones medulares
1.1.5. Manejo prehospitalario
1.2. Traumatismo toracico
1.2.1. Fracturas de arcos costales multiple
1.2.2. Contusién pulmonar
1.2.3. Neumotorax
1.2.4. Neumotérax a tensién
1.2.5. Hemoneumotorax
1.2.6. Contusion cardiaca
1.2.7. Tamponade cardiaco
1.2.8. Manejo prehospitalario

2. Lesiones por trauma en abdomen
2.1. Traumatismo a érganos sélidos
2.1.1. Trauma hepatico
2.1.2. Trauma esplénico
2.1.3. Trauma pancreatico
2.1.4. Manejo prehospitalario
2.2. Traumatismo a érganos huecos
2.2.1. Trauma de visera hueca
2.2.2. Evisceracion trauméatica
2.2.3. Manejo prehospitalario

3. Lesiones por trauma en pelvis y extremidades inferiores
3.1. Traumatismo de pelvis
3.1.1. Luxaciones de cadera
3.1.2. Fractura de pelvis estable
3.1.3. Fractura de pelvis inestable
3.1.4. Manejo prehospitalario
3.2. Traumatismo de extremidades inferiores
3.2.1. Trauma abierto y cerrado
3.2.2. Luxaciones
3.2.3. Esguince
3.2.4. Fractura
3.2.5. Inmovilizacion
3.2.6. Manejo prehospitalario

4. Toxicologia

4.1. Fundamentos de toxicologia
4.1.1. Definicion de toxicologia
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4.1.2. Clasificaciéon
Sindromes toxicoldgicos
4.2.1. Simpaticomimético
4.2.2. Anti colinérgico

4.2.3. Colinérgico

4.2.4. Por medicamentos
4.2.5. Manejo prehospitalario
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Evaluacion

En el marco del Programa de la UNADM, la evaluacion se conceptualiza como un
proceso participativo, sisteméatico y ordenado que inicia desde el momento en que el
estudiante ingresa al aula virtual. Por lo que se le considera desde un enfoque
integral y continuo.

Por lo anterior, para aprobar la asignatura de Trauma medicina prehospitalaria Il,
se espera la participacion responsable y activa del estudiante, asi como una
comunicacion estrecha con su Docente en linea para que pueda evaluar
objetivamente su desempenfio. Para lo cual es necesaria la recoleccion de evidencias
que permitan apreciar el proceso de aprendizaje de contenidos: declarativos,
procedimentales y actitudinales.

En este contexto la evaluacion es parte del proceso de aprendizaje, en el que la
retroalimentacion permanente es fundamental para promover el aprendizaje
significativo y reconocer el esfuerzo. Es requisito indispensable la entrega oportuna
de cada una de las tareas, actividades y evidencias, asi como la participacion en
foros, base de datos y demas actividades programadas cada una de las unidades y
conforme a las indicaciones dadas. La calificacion se asignara de acuerdo con la
rdbrica establecida para cada actividad, por lo que es importante que el estudiante la
revise antes realizarla.

Esquema general de evaluacion.

Foros Autorreflexiones y contenido 10%
E-portafolio 40% Tareas 30%
Evidencias Actividades
practicas
(presenciales)
Autoevaluaciones 10%
Asignacion a cargo del docente Evidencia final integradora 50%

CALIFICACION FINAL [EeeL%

Cabe sefialar que para aprobar la asignatura, se debe de obtener la calificacion
minima indicada por la UNADM.
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En esta asignatura se evaluaran los conocimientos especificos relacionados con la
identificacion de la fisiopatologia de cada enfermedad, los signos y sintomas que
mas frecuentemente se presentan y cOmo se involucran unos con los otros. Asi
mismo se evaluara la capacidad de toma de decision en la seleccién del protocolo y
técnicas en el manejo de pacientes con sospecha diagndstica de lesion traumética,
siendo este solamente de sostén vital o manejo especifico en cada caso.

Fuentes de consulta basica

1. Avifia, J. A. y Cruz, F. (2009). Prioridades de tratamiento en traumatologia.
México. Editorial Alfil.

2. National Association of Emergency Medical Technicians. (2008). PHTLS
Soporte Vital Basico y Avanzado en el Trauma Prehospitalario. Espafia.
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3. Scaletta, T. (2009). Urgencias en traumatologia. Espafa. Editorial Mc
Graw Hill.
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