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Presentación de la asignatura

 
Te damos la más cordial bienvenida a la asignatura Anatomía y fisiología 1.  

 

En el marco de la Carrera de Nutrición Aplicada, la asignatura de Anatomía y Fisiología 1 

contempla los antecedentes históricos de estas ciencias, las bases de planimetría e 

histología y describe los aparatos: cardiovascular y respiratorio en los que describe sus 

características como forma, tamaño y volumen de cada una de las estructuras y órganos 

que los componen. Asimismo, explica su funcionamiento para que el estudiante reconozca 

el papel que desempeñan los órganos de forma integral en el organismo humano. 

 

Esta asignatura tiene como propósito que el nutriólogo identifique los principios de la 

planimetría e histología, las características y funciones de los aparatos cardiovascular y 

respiratorio; a través de esquemas y modelos para la comprensión del comportamiento 

normal y anormal en el organismo del ser humano. 

 

La asignatura de Anatomía y Fisiología I se ubica en el segundo semestre de la carrera y 

forma parte del módulo 1, con 5.5 créditos, antecede a la asignatura Anatomía y fisiología 

II y tiene relación con la asignatura Fisiopatología aplicada. 

 

La asignatura está divida en cuatro unidades, a lo largo de las cuales el estudiante revisará 

los antecedentes de esta materia, la planimetría corporal, la histología, la anatomía y 

fisiología del aparato cardiovascular y respiratorio,  la correspondiente correlación entre el 

cuerpo humano y la nutrición. 

 

En la primera unidad, se describen los antecedentes históricos de la anatomía y fisiología 

donde tiene su base como ciencia, además, proporciona la terminología y los conceptos de 
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planimetría que sirve como herramienta para su adecuado estudio. En la segunda unidad, 

se revisará la histología de los diferentes tejidos que conforman los órganos. En la tercera 

unidad, se revisará la anatomía y fisiología del aparato cardiovascular en condiciones de 

normalidad. Y en la última unidad se revisará la anatomía y fisiología del aparato respiratorio 

en condiciones de normalidad.  
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Temario  
 

 
 
 

Unidad 1. Generalidades de Anatomía y Fisiología 
1.1 Antecedentes de la Anatomía y Fisiología 
1.2 Etimologías biomédicas  
1.3 Términos de posición, dirección y movimiento 
1.4 Planimetría 

 
Unidad 2. Histología 

2.1 Tejido epitelial y glandular 
2.2 Tejido conjuntivo 
2.3 Tejido adiposo 
2.4 Tejido óseo y cartilaginoso 
2.5 Tejido muscular 
 
 

Unidad 3. Anatomía y Fisiología del Sistema Cardiovascular 
3.1 Corazón 
3.2 Vasos sanguíneos 
3.3 Fisiología Cardiaca 

 
Unidad 4. Anatomía y Fisiología del Aparato Respiratorio 

4.1 Vía Aérea Superior  
4.2 Vía Aérea Inferior  
4.3 Fisiología y Mecánica Respiratoria  
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Propósitos 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

El profesional en Nutrición Aplicada, requiere el 

conocimiento de ésta asignatura para identificar lo normal 

y anormal del funcionamiento del organismo, como parte 

del equipo multidisciplinario de salud. 
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Competencias a desarrollar 

 

 

 

 

 

 

Competencias específicas 

Unidad 1 

 

Identifica las generalidades de anatomía y fisiología, mediante la 
revisión de las raíces etimológicas, para incorporarlas como 
herramientas para su estudio. 

 

Unidad 2 

 

Identifica los diferentes tipos celulares y tejidos que conforman los 

órganos de los sistemas que conforman el cuerpo humano mediante 

modelos anatómicos, para reconocer sus características y funciones 

en condiciones de normalidad. 

 

Unidad 3 

 

Describe la anatomía y fisiología del sistema cardiovascular, 

mediante modelos anatómicos, para reconocer sus características y 

funciones del sistema en condiciones de normalidad. 

 

Unidad 4 

 

Distingue la anatomía y fisiología del aparato respiratorio, a través 

de los esquemas y modelos anatómicos, para identificar sus 

características y funcionamiento normal en el organismo humano. 

 
 

Competencia general 

Describe las generalidades de anatomía y fisiología, para 

identificar sus características funciones y correlación 

existente en el cuerpo humano, por medio de 

representaciones y modelos anatómicos de histología, 

aparato cardiovascular y respiratorio. 
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Metodología de trabajo 

 

 

 

La estructura de las asignaturas de la UNADM tiene una orientación que se inclina por el 
enfoque de educación basada en competencias. Este enfoque tiene por objetivo ligar 
actitudes, conocimientos y destrezas dirigidas a la adquisición de habilidades en relación 
con el contexto en que se aplicarán.  
 
Para obtener suficientes evidencias del desempeño de los estudiantes se implementará una 
forma de evaluación que tiene fundamentos en la vida real, el aprendizaje basado en casos, 
que tiene que ver con situaciones específicas del propio entorno del estudiante y que de 
esta forma generan un aprendizaje más significativo. 
 
La Educación Abierta y a Distancia por su propia génesis y naturaleza debe ofrecer a sus 
estudiantes principios básicos de:  
 
• Métodos de aprendizaje participativo y colaborativo.  
• Diversas opciones y momentos para estudiar y aprender.  
• La posibilidad de organizar, concientizar y estimular su propio proceso formativo.  
 
Los estudiantes tienen la oportunidad de construir su conocimiento en conjunto, pueden 
apoyarse unos a otros y enriquecer su acervo cultural, ya que son parte de un sector adulto 
de la población, cuentan con una formación personal y profesional que enriquecen este 
espacio virtual de aprendizaje. 
 
También, se fomentarán las competencias transversales que tienen que ver con el estudio 
independiente, actividades de investigación, gestión de información y el uso de 
herramientas tecnológicas. Así como la habilidad para trabajar en forma individual y 
colaborativa en equipos multidisciplinarios; y transmitir ideas de manera clara y precisa.  
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En la interacción con tus colegas aprenderás a establecer relaciones basadas en el 
compañerismo y la colaboración, reforzando en todo momento este tipo de competencias 
colaborativas a través de foros de discusión, esforzándote siempre por establecer una 
buena comunicación para que sea mayormente enriquecedora para todos. Este aprendizaje 
colaborativo permite compartir ideas, expresar opiniones, negociar soluciones y asumir 
compromisos a favor del grupo, habilidades todas necesarias en la vida cotidiana y laboral. 
 

 

Foro de Dudas y 

consultas.  

En él podrás plasmar todas las inquietudes y 

cuestionamientos que te vayan surgiendo al momento de 

consultar los contenidos nucleares (materiales por 

unidad), así como al realizar las actividades y evidencia 

de aprendizaje. Tu docente en línea también podrá 

realizarte un diagnóstico de todos los conocimientos, 

relacionados con la asignatura, con los que cuentas, o 

bien, organizar equipos de trabajo si se requiere realizar 

una actividad en equipo con tus compañeros(as). 

Planeación 

didáctica del 

docente en línea 

y avisos. 

 

 

Este foro fue diseñado para que el docente en línea 

pueda plasmar y comunicar tanto las actividades 

determinadas para esta asignatura como las 

complementarias; éstas últimas te aportarán elementos 

para alcanzar la competencia específica, es decir, tu 

objetivo por unidad.  

Es importante mencionar que deberás estar al pendiente 

de este espacio, porque el docente en línea puede 

comunicarse contigo y atender contingencias o 

problemáticas que vayan surgiendo en el semestre. 

Asimismo, te comunicará el diseño de cada una de las 

actividades que contribuirán a tu aprendizaje y asignar 

fechas de entrega, y que finalmente autogestiones tú 

tiempo requerido para esta asignatura, otra de las 

funciones de este espacio es que también te puede enviar 

material extra de consulta.  
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Autorreflexiones 

 

Por otro lado, cuentas con la actividad de 

Autorreflexiones, misma que podrás realizar mediante dos 

herramientas en el aula, un foro de consulta y una tarea. 

El docente en línea te formulará preguntas detonadoras 

en el foro para generarte una reflexión respecto a lo 

revisado en cada unidad, reflexión que podrás plasmar a 

través de un documento que, a su vez, podrás subir en la 

herramienta de tarea con el mismo nombre.  

Asignación a 

cargo del docente 

en línea 

 

Asimismo, cuentas con la pestaña de Asignación a cargo 

del docente en línea, en la cual podrás encontrar, 

debidamente configuradas, herramientas de tareas, cuyo 

número corresponderá al número de unidades 

determinadas por esta asignatura. En estas herramientas 

deberás subir las respuestas de las actividades 

complementarias determinadas y comunicadas por tu 

docente en línea mediante el foro de Planeación 

didáctica del docente en línea, y te permitirán abarcar 

conocimientos y habilidades para alcanzar las 

competencias establecidas en la asignatura.  

Contenidos 

nucleares 

 

Por último, no olvides consultar los contenidos nucleares 

que fueron seleccionados, determinados y desarrollados 

por un equipo docente para cada unidad, ya que estos 

contenidos nucleares son el conocimiento mínimo que 

debes aprender para poder realizar las actividades 

mencionadas anteriormente y así concluir con éxito la 

asignatura Desarrollo sustentable. ¡No dejes de hacerlo! 
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Evaluación 

 
Para  acreditar la asignatura se espera la participación responsable y activa del estudiante, 
contando con el acompañamiento y comunicación estrecha con su docente en línea, quien, 
a través de la retroalimentación permanente, podrá evaluar de manera objetiva su 
desempeño.  
 
En este contexto, la retroalimentación permanente es fundamental para promover el 
aprendizaje significativo y reconocer el esfuerzo. Es requisito indispensable la entrega 
oportuna de cada una de las tareas, actividades y evidencias, así como la participación en 
foros y demás actividades programadas en cada una de las unidades y conforme a las 
indicaciones dadas. Las rúbricas establecidas para cada actividad contienen los criterios y 
lineamientos para realizarlas, por lo que es importante que el (la) estudiante las revise antes 
de elaborar sus actividades. 
 
A continuación, se presenta el esquema general de evaluación. 
 

Esquema de evaluación 

Evaluación continua 
Actividades colaborativas 10% 

Actividades individuales 30% 

E-portafolio   Evidencia de aprendizaje 40% 

Autorreflexiones 10% 

Asignación a cargo del docente Instrumentos y técnicas de evaluación 

propuestas por el docente en línea 

10% 

 CALIFICACIÓN FINAL 100% 
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Dr. Angelo Estrada.  (9 de enero de 2014) Historia de 
Anatomía- Movimiento, Planos y Ejes Anatómicos. 
[Archivo de Vídeo] Youtube 
https://youtu.be/W1Rl8o6MUMA  
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

CardioCenter (26 de octubre de 2013)  Anatomía y 

Fisiología del corazón. [Archivo de Vídeo] Youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=P0fogyJJPL8 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Para saber más 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

Carlos velez.  (16 de octubre de 2014)  Prefijos en salud 1 
(terminología médica) [Archivo de Vídeo] Youtube 
https://youtu.be/Zvm3EBCEGyI 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

https://youtu.be/W1Rl8o6MUMA
https://www.youtube.com/watch?v=P0fogyJJPL8
https://youtu.be/Zvm3EBCEGyI
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CardiacosdeGranada. (28 de abril de 2013). Sistema 

Circulatorio. [Archivo de Vídeo] Youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=fXMG0DAu9U0 

 

 

 

 
 

Mejor con Salud.  (24 de septiembre de 2014). El 

funcionamiento del aparato respiratorio [Archivo de 

Vídeo] Youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k 

 
 

 

 

Guía MD (7 de diciembre de 2017) Anatomía y 

Fisiología del sistema Digestivo parte 1 [Archivo de 

Vídeo] Youtube    

https://www.youtube.com/watch?v=dXkLbnya1K4  

 

 
 

Daniel Adrian Zapata Mira. (28 de abril de 2013). El 

proceso de digestión. Tomado de viaje al interior del 

cuerpo humano. [Archivo de Vídeo] Youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=69FGWsLyHwU 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fXMG0DAu9U0
https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k
https://www.youtube.com/watch?v=dXkLbnya1K4
https://www.youtube.com/watch?v=69FGWsLyHwU
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