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Presentacion

La Anatomiay la Fisiologia Humana son las disciplinas fundamentales de todas las carreras
del area de Ciencias de la Salud. Antes de acceder a cualquier conocimiento ulterior, se
debe conocer el &rea, es decir, el universo sobre el cual se desarrollara el conocimiento, de
este modo esta asignatura te brindara la posibilidad de construir dentro de tu desempefio
las cualidades necesarias para trabajar con pacientes, particularmente en el mundo de la
nutricion

La Unidad 1 se llama Generalidades de Anatomia y Fisiologia y est4 organizada de la
siguiente manera, como lo muestra la Figura 1:

Figura 1. Estructura de la unidad

— Antecedentes de la anatomia y Fisiologia

— Etimologias Biomédicas

— Términos de posicién, direccién y movimiento

— Planimetria
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Competencia especifica

Identifica las generalidades de anatomia y fisiologia, mediante la revision de las raices
etimoldgicas, para incorporarlas como herramientas para su estudio.

LOQFOS

Identifica antecedentes historicos de anatomia y fisiologia

Reconoce las diversas raices etimoldgicas grecolatinas, de las que se derivan la
terminologia de las ciencias de la salud

Diferencia los términos de posicion, direccion y movimiento

Reconoce los planos que dividen al cuerpo humano
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1. Generalidades de Anatomia y Fisiologia

1.1 Antecedentes de la anatomia y fisiologia

Desde la antigliedad el ser humano ha mostrado gran interés en el estudio de la
naturaleza y su afan por entender el ambiente que lo rodea lo condujo a investigar y tratar
de conocerse a si mismo. Descubrir el origen de las enfermedades y la manera de ayudar
a los enfermos a sentirse mejor, permitié surgir la medicina.

Los primeros conocimientos sobre anatomia provienen de Grecia, con Hipdcrates (siglo V
a.C.) y Aristételes (siglo IV a. C.), fueron quienes hicieron grandes aportaciones a la
biologia en general y a la medicina. Aristételes documento sus observaciones de la
naturaleza vigentes hasta el siglo XVIlI

A Hipdcrates se le considera el padre de la medicina por sus contribuciones sobre
epidemias, reducciones de luxaciones y fracturas, asi como atencién de partos
prematuros y fue quien realizé las primeras descripciones acerca de trastornos sexuales
como la impotencia.

Hipocrates hizo estudios sobre la sintomatologia de la diabetes mellitus e hizo muchas
contribuciones que permanecieron vigentes hasta la edad Media. A él se le debe el
Juramento Hipocratico, el cual es de caracter ético y con él los médicos se comprometen
a hacerse responsable de sus pacientes.

Herdfilo de Calcedonia y Erasistrato, médicos griegos, iniciaron el estudio de la anatomia
y fisiologia en el diglo Ill a. C. Se dedicaron a hacer disecciones en cadaveres humanos,
enfocados a los sistemas nervioso y muscular.

Galeno, otro médico griego (aproximadamente 160 a.C.) también contribuy6 al estudio de
la anatomia, mediante disecciones hechas en animales domésticos.

Por otro lado, los hindues desarrollaron lo que ahora conocemos como cirugia plastica en
la medicina ayurvédica que tiene su origen en la India hace mas de 5000 afios.

Los egipcios de igual manera, hicieron grandes aportaciones a la medicina, realizaron
cirugias con fines estéticos y extracciones de piezas dentales; ente otras contribuciones
importantes.

En Espafia en el siglo XVIII, algunos no profesionades de la medicina hicieron practicas
de cirugia como los barberos que desarrollaron algunas técnicas quirdrgicas y hacian
curaciones y tratamientos; eran reconocidos, pero su desconocimiento de la anatomia, la
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fisiologia y otras ciencias, provocé que una gran cantidad de personas adquirieran fuertes
infecciones.

Por otro lado, las epidemias que devastaron Europa, por ejemplo en el siglo XVII se
debian por la falta de higiene, algo tan simple como lavarse las manos hubiera evitado
gran cantidad de contagios.

Es importante mencionar también a Andrés Vesalio (1514-1564), estudi6 la anatomia por
medio de disecciones, ademas de realizar dibujos de los 6rganos, en donde establecio
las bases de la anatomia moderna con su De Humanis Corporisfabrica. Después de
Vesalio, los descubrimientos se sucedieron: Eustaquio, Ingrassia, Colombo, Bartholin,
Aselli y otros, que siguieron sus huellas.

Las observaciones de Anton van Leeuwenhoek (1632-1723), Louis Pasteur (1822- 1895),
Marcello Malpighio (1628-1694) yRobert Koch (1843 -1910), obligaron al uso del
microscopio en los estudios anatémicos, con lo cual la anatomia y la medicina lograron
grandes avances, hasta llegar al momento actual, en el que se conoce casi por completo
tanto de anatomia como de fisiologia. No obstante, aun le falta tiempo y conocimiento al
hombre para vencer a las enfermedades.

A principios del siglo XX entre1925 y 1930, los investigadores Ernst Ruska y Max Knoll
disefiaron el microscopio electronico, que utiliza electrones en lugar de los fotones que
provienen de la luz natural, y con el cual se pueden obtener hasta 500,000 aumentos, en
contraste con los 1,000 que se obtienen con los mejores microscopios Opticos; este
invento revolucion6 nuevamente el campo de la anatomia y, en consecuencia, la
medicina. Con ello, se lograron observar estructuras subcelulares, virus, etc., y asi se
amplié el conocimiento del cuerpo humano (Rosas, 2009).

Hasta este momento se han revisado los antecedentes historicos del estudio del cuerpo
humano, y por lo tanto, obtenemos los principios de la anatomia y fisiologia humana,

con esto has cumplido uno de los logros propuestos.

Para seguir aprendiendo mas, a continuacion se revisaran los conceptos generales de la
anatomia y fisiologia asi como sus ramas.

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA



Anatomiay fisiologia |
Ul y g

Generalidades de Anatomia y Fisiologia

Conceptos generales de anatomia y fisiologia

Dos ramas de la ciencia, la anatomia y la fisiologia, proveen las bases necesarias para
comprender las estructuras y funciones del cuerpo humano (Tortora, 2006). En seguida se
dara a conocer su significado y etimologia.

Anatomia

La palabra anatomia, etimoldgicamente proviene del prefijo ana que significa a través
de..., y el sufijo tomé, cuyo significado es cortar, en otras palabras es el estudio de los
seres vivos através de disecciones y cortes. Cuando se trata del estudio del cuerpo
humano se denomina Anatomia Humana.

La anatomia humana es la ciencia que estudia las estructuras corporales y
las relaciones entre ellas (Tortora, 2006).

La anatomia se subdivide para su estudio en ramas, estas son algunas de ellas, de
acuerdo a Quiroz (2007):

Tabla 1: Ramas de la Anatomia

Estudia al cuerpo humano en sistemas y
aparatos.

Estudia la estructura del cuerpo humano de
manera fisiologica.

Anatomia regional topogréafica Estudia al cuerpo humano por regiones.

Estudia las estructuras del cuerpo humano
gue han sido alteradas por enfermedades.
Estudia las diferencias y similitudes entre
diversas especies y estirpes.

Estudia las modificaciones que sufren los
organos bajo la accion de las enfermedade
Estudia la estructura de los tejidos y su
manera de agruparse para constituir

Anatomia sistémica

Anatomia fisiolégica o funcional

Anatomia patologica

Anatomia comparada

Anatomia anormal o teratoldgica

Anatomia microscopica, estructural o

histologia .

organos.

Estudio de los 6rganos o partes del cuerpo lo
Anatomia macroscopica suficientemente grandes como para que se

puedan observar a simple vista.
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Estudia las estructuras que cambian desde
Anatomia del desarrollo la etapa embrionaria hasta el principio de la
juventud.

Estudia las estructuras diversas del cuerpo
humano para ser explayadas en artes
gréficas, y disefio biomédico.

Anatomia artistica o de las formas

Fuente: Quirdz F (2007).
Fisiologia

Algunos de los fisiblogos mas relevantes han sido Jonas Edward Salk, William Harvey y
Paul Ehrlich; ellos estudiaron a fondo la fisiologia humana, realizaron investigaciones y
descubrimientos relevantes, primero mediante animales y luego con seres humanos,
experimentaron los diversos efectos de los compuestos en el organismo, las funciones de
cada uno de los 6rganos y la relacién de algunos compuestos con las enfermedades entre
algunas de sus actividades cientificas.

La definicién de fisiologia etimolégicamente proviene del griego physis, naturaleza y logos
conocimiento o estudio, es decir, la fisiologia como ciencia bioldgica que estudia las
funciones corporales de los seres vivos.

La fisiologia humana estudia el funcionamiento del cuerpo humano,
analizando las causas y efectos de los procesos metabdlicos. Su
conocimiento se basa en la aplicacion del método cientifico. (Stuart, 2011).

La fisiologia humana estudia las funciones del cuerpo humano a través de varias ramas,
las cuales son (Tortora, 2013):

Tabla 2: Ramas de la Fisiologia

Fisiologia Celular Estudia el funcionamiento de las Células.

Fisiologia Orgénicay sistemética Estudia el funcionamiento de los 6rganos y los

sistemas.
Fisiologia Tisular Estudia el funcionamiento de los tejidos.
Fisiopatoldgica Estudia las funciones de los sistemas en estado de
enfermedad.

Fuente: Tortora (2006)
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Al hablar de fisiologia, debemos englobar los cinco pilares sobre los que se sustenta
(Cuenca, 2006):

e Homeostasis

e Relacion entre estructura y funcion

e Adaptacion, aclimatizaciéon y aclimatacion (plasticidad)
e Sistemas de control por retroalimentacién

e Conformacion y regulacion.

Se dice que la fisiologia estudia el funcionamiento de los 6rganos del cuerpo humano en
estado de salud, porgue las alteraciones que sobrevienen a consecuencia de las
enfermedades, constituyen la fisiologia patoldgica o fisiopatologia, cuyo estudio
corresponde a la patologia propiamente dicha.

Un ejemplo de lo anteriormente escrito es la fisiopatologia que estudia las alteraciones
que causa la tuberculosis en la funcién pulmonar, la mas comun en este padecimiento.

Debido a que la anatomia y la fisiologia estudian los procesos internos y estructurales
normales en el ser humano, es necesario explicar el cuerpo humano a través de los
niveles de organizacion, los cuales se revisaran en el siguiente apartado.

Niveles de organizacion

Una caracteristica que distingue a los sistemas vivos de los inanimados, es su elevada
organizacion presente en la complejidad de sus moléculas organicas e inorgénicas que
forman estructuras celulares, estas pequefias estructuras a su vez originan las células
gue al agruparse forman tejidos y estos en conjunto crean a los érganos que dan forma a
los sistemas o aparatos, que al agruparse y realizar sus funciones especificas, dan como
resultado la formacion de un organismo. Para comprender la anatomia y fisiologia
humana es necesario estudiarlas de esta manera, a través de niveles de organizacion,
explorando al cuerpo humano desde sus elementos y moléculas hasta la persona como
un todo.

Un nivel de organizacion como su palabra lo dice, es la organizacion desde las
estructuras y funciones mas elementales a las mas complejas.

El nutri6logo debe conocer esta clasificacion con la finalidad de que comprenda e
identifique las diferentes estructuras, componentes organicos y a su vez en algun evento
o circunstancia adversa tenga la capacidad de discernir entre el funcionamiento y
estructuras normales a las anormales o enfermas.

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA
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Los niveles de organizacion estructural son quimico, celular, tisular, 6rgano, aparatos y
sistemas y organismos (Tortora, 2013), comenzando de lo particular a lo general en el
cuerpo humano, dichos niveles se describen a continuacion:

e Nivel quimico: Comprende los elementos o moléculas que se encuentran
comunmente en el cuerpo, para la realizacién de las funciones elementales.

Algunos ejemplos de este nivel son:

» El carbono, el hidrogeno, el oxigeno el nitrégeno y otros compuestos, sin los
cuales no seria posible la vida.

* Las moléculas de 4cido desoxirribonucleico (ADN), las cuales se heredan de
generacion en generacion,

» Lainteraccion de la glucosa en el organismo.

¢ Nivel celular: Las moléculas se combinan entre si para formar células, las cuales
son la unidad estructural basica para el funcionamiento orgénico, las células son
las unidades vivientes mas pequefias en el cuerpo humano. En el cuerpo existen
varios tipos de células, por ejemplo: las nerviosas, las epiteliales, las musculares,
etc.

e Nivel tisular: Los tejidos son grupos de células y material circundante, que trabaja
en conjunto para cumplir una determinada funcién. Existen solo cuatro tipos
basicos de tejidos en el organismo, el epitelial, el conectivo, el muscular y el
nervioso.

¢ Nivel de 6rganos: En este, se unen entre si los distintos tipos de tejidos, los
Organos son estructuras compuestas por varios tipos de tejidos, poseen funciones
especificas y generalmente tienen una forma caracteristica. Ejemplo de 6rganos
son la piel, los huesos, el corazoén, el higado, etc.

¢ Nivel de sistemas: Este nivel esta formado por 6érganos relacionados entre si, con
una funcion comun, un ejemplo de este nivel es el aparato digestivo, que degrada
y absorbe los alimentos los 6rganos que lo constituyen son: las glandulas
salivales, la faringe, el es6fago, el estbmago, el intestino delgado, el intestino
grueso, el higado, la vesicula y el pancreas. El cuerpo humano consta de 11
sistemas: tegumentario, esquelético, muscular, nervioso, endocrino, linfatico e
inmunitario, cardiovascular, respiratorio, digestivo, urinario y reproductor.

¢ Nivel de organismo: Este es el nivel mas alto de organizacién, donde todas las
partes del cuerpo humano funcionan en conjunto y constituyen un organismo.

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA 11
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Ya que se ha realizado la descripcién de estos niveles de organizacion es necesario
determinar las divisiones de la fisiologia y la anatomia humana.

Figura 2. Niveles de organizacion del cuerpo humano

Aparatos

Fuente: UnADM

Divisiones de la fisiologia

Una caracteristica distintiva de la fisiologia es que intenta integrar las funciones de todas
las partes del cuerpo, para entender la funcion del cuerpo humano en su conjunto
(Guyton, 2007).

El éxito con que la fisiologia explica como los organismos llevan a cabo sus funciones
diarias se basa en el concepto de que éstos son aparatos intrincados y exquisitos cuya
funcion esté determinada por las leyes de la fisica y la quimica (Pocock, 2005).

Por esta razon, es necesario dividir la materia en diversas partes: fisiologia bacteriana,

fisiologia celular, fisiologia vegetal, fisiologia humana y muchas otras divisiones
(Guyton, 2007).

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA 12
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Para efectos de esta unidad se estudiara la fisiologia humana que como nutridlogo te
permitira obtener las bases para reconocer y comprender los diversos procesos fisioldgicos
del cuerpo humano, ademas de la funcién y comunicacion de los 6rganos, que en la practica
profesional te ayudard para dar soluciones a las diversas situaciones de atencion
nutricional.

En la fisiologia humana intentamos explicar las caracteristicas y mecanismos especificos
del cuerpo humano que hacen que sea un ser vivo. El hecho de mantenerse vivo es el
resultado de sistemas de control complejos, ya que el hambre nos hace buscar alimentos
como el miedo nos hace buscar refugio (Guyton, 2007).

Como has podido identificar, en cada nivel de organizacién se realizan funciones diversas,
encargadas de realizar procesos fisiologicos en los distintos sistemas que conforman el
cuerpo humanao.

Como has podido identificar, la unidad estructural mas pequefa capaz de llevar adelante
los procesos vitales es la célula. Los grupos de células que llevan a cabo funciones
relacionadas se conocen como tejidos. Los tejidos forman unidades funcionales y
estructurales llamadas 6rganos y los grupos de 6rganos integran sus funciones para crear
sistemas y aparatos (Silverthorn, 2008).

De esta manera, podemos hablar del intercambio de material que tienen los aparatos del
cuerpo humano entre los medios internos y externo. El aparato respiratorio intercambia
gases, el aparato digestivo toma nutrientes y agua y elimina desechos, el aparato urinario
remueve el exceso de agua y materiales de desecho, y el aparato reproductor produce
Ovulos o espermatozoides.

La integracion de las funciones y comunicacion entre los sistemas, a través de varios niveles
de organizacioén es un tema central de la fisiologia en la practica del nutridlogo, por ejemplo,
la presion arterial esta influida por el volumen del cuerpo, y los cambios en ella pueden
tener efectos significativos en la funcion de los rifiones. Como profesional al conocer las
funciones desarrollaras habilidades que te ayuden a entender como trabajan juntos los
distintos sistemas y aparatos y de esta manera dar soluciones a casos o situaciones que
requieran de atencién nutricional.

Después de haber analizado brevemente las ramas de la fisiologia humana, en el siguiente
tema analizaremos las divisiones de la anatomia humana.

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA
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Divisiones de la anatomia

La anatomia humana al igual que la fisiologia tiene divisiones para su estudio, las cuales
definen a que rama en especifico se dedica, Quiroz (1994) las divide de la siguiente manera:

l. Anatomia microscopica.
Macroscopica Hace un estudio del cuerpo humano y los elementos que lo constituyen

desde un punto de vista general y por medio de la observacion simple, directa o indirecta
(instrumental). Se le subdivide diferentes ramas, de las cuales se pueden mencionar:

Figura 3. Division y ejemplo de la anatomia macroscépia queilustra algunas estructuras organicas

Anatomia general,
sistematica o descriptiva

— Anatomia regional

— Anatomia topografica

Anatomia fisiologica

Macroscopica
|
|

— Anatomia de superficie

- Anatomia artistica

—{ Anatomia aplicada o clinica

Fuente: UnADM

En seguida se describe cada una de las ramas que se desprenden de la Macroscopica:
Hanssen (2015):

* Anatomia general, sistemética o descriptiva: Estudia al cuerpo humano
subdividido en una serie de aparatos o sistemas, los cuales se describen en
forma separada (osteologia, miologia, artrologia, etc.).

* Anatomia regional: Estudia al cuerpo humano dividido en regiones amplias o
grandes tales como cabeza, cuello, térax, abdomen, pelvis, miembros superiores
y miembros inferiores.

+ Anatomia topogréafica: Estudia las partes que se localizan en las regiones
pequefias del cuerpo, tales como axila, codo, mufieca, etc.).

* Anatomia fisiolégica: Estudia los érganos y sistemas del cuerpo humano
relacionando su estructura con su funcion.

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA
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* Anatomia de superficie: Estudia la superficie del cuerpo humano, relacionando
los accidentes anatomicos de la misma con la proyeccion de los 6rganos y
elementos contenidos en el mismo.

* Anatomia artistica: Estudia las formas exteriores del cuerpo humano con la
intencién firme de mejorarlas.

+ Anatomiaaplicada o clinica: Permite la aplicacion practica de los conocimientos
anatoémicos de acuerdo a las distintas especialidades de la clinica médica,
recibiendo el nombre de cada una de ellas, como por ejemplo la Anatomia
radioldgica, escintigréfica, endoscdpica, ultrasénica, termogréfica, tomografica y
de RMN (Resonancia Magnética Nuclear).

Il. Anatomia microscopica.

Estudia la estructura de los tejidos y su manera de agruparse para constituir 6rganos.
A continuacion se muestra la subdivision.

Figura 4. Subdivision de la anatomia microscopica

Estudia a las células y sus
componentes.

— Citologia

Describe las relaciones celulares para
conformar tejidos, los clasifica y
describe de acuerdo a parametros
morfofuncionales.

Histologia

A. microscopica

Estudia la composicion tisular de los
diferentes 6rganos de nuestro cuerpo,
relacionando su estructura con sus
funciones.

— Organografia

Fuente: UnADM, basado en Hanssen (2015)

La siguiente figura, es un ejemplo sobre la visualizacion microscopica de los diferentes
tipos de tejidos en el cuerpo humano y su localizacion.

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA 15



Anatomiay fisiologia |
U1l g

Generalidades de Anatomia y Fisiologia

Figura 5. Anatomia Microscopica

Tej:iz.;artilagim“ \ Tejido muscular
o O

&
&) TER

Tejido nervioso

Sangre

Fuente: http://goo.gl/mudpGF

1. Anatomia del desarrollo.

Estudia todos los cambios normales y anormales del cuerpo humano y sus partes a
través de todo el desarrollo. Se denomina a cada rama segun la edad en que se estudia

al cuerpo humano.

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA
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Figura 6. Subdivisiones de anatomia del desarrollo

Estudia principalmente los cambios en
Embriologia la forma y funcién del cuerpo y sus
partes durante la etapa prenatal.

_ Estudia los cambios morfoldgicos que
Perinatologia acontecen en el primer mes de vida
postnatal.

Estudia el efecto de la edad en la
estructura, relacién y funciones de los
Geriatrica organos del cuerpo humano. En
general se aplica a partir de los 60
afos.

Anatomia del
desarrollo

Estudia los cambios del cuerpo durante

Pediatrica la infancia y la pubertad.

Estudia el desarrollo anormal del
cuerpo humano y cada una de sus
partes, que pueden estar determinados
por factores externos
medioambientales o por factores
internos.

Teratolégica

Fuente: UnADM, basado en Hanssen (2015):
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La figura muestra el desarrollo fetal como ejemplo de la embriologia subdivision de la

anatomia del desarrollo.
Figura 7. Embriologia

Carnegie Collection Embryos

23

Fuente: https://goo.gl/PbmOaS

Hasta este punto se han revisado las ramas de la Anatomia y la Fisiologia que nos sirven
para conocer a fondo cada una de estas ciencias.

También se requiere de un lenguaje comun de la anatomia y fisiologia que se debe conocer
para el desempefion las Ciencias de la Salud.

1.2 Etimologias biomédicas

En este apartado se aprendera a reconocer y utilizar adecuadamente aquellos términos de
uso corriente en el lenguaje de las ciencias de la salud que poseen raices griegas, latinas
e incluso anglicismos y americanismos de mayor utilidad en ciencias de la salud. Este
lenguaje se utiliza fundamentalmente para identificar organos, funciones, estructuras,
procesos, patologias entre otras.

Nomenclatura clinica general

Llamaremos nomenclatura clinica general que utilizara el Nutridlogo para la realizacion
de informes y descripciones generales con referencia a la atencion prehospitalaria.

Para complementar este conocimiento es necesario saber algunas palabras de la
terminologia utilizada en las ciencias de la salud, y en este caso en la Nutricion se
conforman con los prefijos y sufijos que vienen del griego, latin. En la siguiente tabla se
muestran prefijos de origen griego, la traduccion al espafiol, significado y ejemplo (s).
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Tabla 3. Terminologia en la Ciencias de la Salud.

GRIEGO | ESPANOL | SIGNIFICADO EJEMPLO

o a-, an- privacién afénico, analgésico
ava ana contra, sobre anaerobio, anafilaxis
aveol anfi dualidad anfibio

avTi anti en contra de antigeno

aTro apo de lejos, fuera apofisis

KoTa cata hacia abajo, completamente catabolismo, catalitico
o1a dia a través de, distancia diametro, diaforesis, diabetis
Sug dis con dificultad disnea

&V en dentro de endoscopia

€ml epi sobre epifesis

2] eu bien eutrofico, eucariote
€K ex fuera de ectopica

EMI hemi medio hemisferio, hemiplejia
UTTEP hiper exceso, superioridad hipertrofia

uTTo hipo debajo, inferioridad hipotrofia

META meta mas alla, cambio metaplasia, metanalisis
mapa para junto a paravertebral

mepl peri alrededor pericardio

mpo pro delante prodromo

oI sin unién, coexistencia sindrome

Fuente: http://biblio3.url.edu.gt/Libros/2011/pec_dicmed.pdf
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Los términos son necesarios para comprender e identificar no solo 6rganos o funciones, es
el lenguaje que se debe dominar en las Ciencias de la Salud. De este modo, estos términos
nos proporcionan nombres especificos para hablar, escribir e identificar la disciplina.

El Nutriélogo, debe conocer, manejar e identificar plenamente los términos mas usados ya
gue los utilizard de manera frecuente, tanto en las descripciones anatomicas, como en la
realizacion de sus informes y en la comprensién de las diversas patologias o eventos
propios del paciente que requiere atencion nutricional.

En la tabla 4 se muestran los términos que con mayor frecuencia se utilizan. Se incluyen

anglicismos, americanismos y raices griegas, sus significados y ejemplos.

Nomenclatura
anatémica

Tipo Significado

Adv.

Tabla 4. Nomenclatura anatémica.

Negacion
Falta
Carencia

Ejemplos

Abulia, acianopsia, acinesia,
acondroplasia, acromatopsia,
adinamia, adipsia, afasia, afonia,
agenesia, agerasia, agnosia, agrafia,
alalia, amenorrea, amnesia, amorfo,
analgesia, analgésico, anemia,
anestesia, anhidrosis, anodinia,
anodino, anorexia, anoxemia, anoxia,
anuria, apepsia, apirexia, aplasia,
apnea, aporisma, arritmia, asepsia,
astenia, astigmatismo, ataxia,
atelectasia, atetosis, atresia, atrofia,
avitaminosis

Cloranemia, miastenia, neurastenia,
psicastenia

Adi.

Acido

Acidosis

Subst.

Glandula

Adenia, adenitis, adenohipdfisis,
adenoides, adenologia, adenoma,
adenopatia

Hiperadenosis, panadernopatia

Adiposus

Ad.

Grasiento

Adiposis

Aeiro

Nom./v.

Atar, enlazar
(aorta) (arteria)

Aorta, aortitis, arteria, arteriografia,
arteriosclerosis, arteritis

Aér

Subst.

Aire

Aerobio, aerofagia
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Nomenclatura

anatomica

Ago

Nom./v.

Tipo Significado

Llevar, conducir
(que conduce),

.

Ejemplos

Agonista, antagonista, colagogo,
galactagogo, helmintagogo,

(actor) emenagogo
Agora Subst. Plaza, mercado | Agorafobia
Agra Subst. Caza, cepo Podagra
Agros Subst. Campo (salvaje) | Usagre
Aisthesis Nom./v Percepcion Acroestesia, anestesia, cacestesia,
sensorial caumestesia, cenestesia, cinestesia,
(percibir) disestesia, hiperestesia, parestesia,
psicroestesia, sinestesia
Aitia Subst. Causa Etiologia
Aix Subst. Cabra Egofonia
Akhne Subst. Espuma, pelusa | Acné
Akhor Subst. Caspa, acores Acores
Akros Subst. Extremo, que Acmé, acrocefalia, acrodermatitis,
esta en la cima acrodinia, acroestesia, acrofobia,
(punto acromania, acromegalia, acromion,
culminante) acropaquia
Albumina Subst. Clara de huevo Albuminosis, albuminuria
Aléxo Verbo Defender Alexifarmaco
Algos Subst. Dolor Analgesia, analgésico, artralgia,
barialgia, cardialgia, cefalalgia,
coxalgia, causalgia, dermalgia,
enteralgia, gastralgia, gonalgia,
hieralgia, mialgia, neuralgia,
odontalgia, otalgia, psicroalgia,
raquialgia, telalgia
Althaia Subst. Malvavisco, altea | Dialtea
Allos Adj. Otro, diferente Alergia, alopatia, alorritmia, alotoxina,
alotropia, fotoalergia
Amauroés Adj. Que no brilla Amaurosis
Amblys Ad;. Romo, débil Ambliopia
Ammon Subst. Ammén Amina, amoniaco, amonio
(del dios Vitamina, avitaminosis
Ammon, libio)
Amnios Subst. Membrana del Amniocentesis, amnios, amniético
feto
Ampelos Subst. Vifia Sarampién
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Nomenclatura Tipo Significado Ejemplos
anatomica
Amphi Prep. De un lado y otro | Anfiartrosis, anfibio, anfibolia,
anficarion, anficrania, anfidiartrosis,
anfigonia, anfitimia
Amygdale Subst. Almendra Amigdala, amigdalitis
Ana Prep. Hacia arriba, Anabolismo, anacinesia, anaclisis,
Por completo, anafilaxia, analéptico, analisis,
De nuevo anamnesis, anastomosis, anatomia,
aneurisma
Anér Subst. Varon Androfobia, andrégeno, andrégino
Angeion Subst. Vaso Angiectasia, angiologia, angioma,
(sanguineo) angiomalacia, angiomatosis, angitis
Linfangitis, tromboangitis
Ankylos Nom./v. Curbado Anquilobléfaron, anquilodactilia,
(enganchar, anquiloglosia, anquiloquilia,
adherir) anquilosis, anquilostoma
Anthéo Verbo Crecer, florecer Eisantema, exantema
Anthropos Subst. Hombre Misantropia
Anti Prep. Frente a, contra | Antagonista, antiblastico,
antiflogistico, antigeno, antihelmintico,
antipirético, antisepsia, antitérmico
Anxius Adj. Inquieto, Ansiolitico
atormentado
Apb Prep. A partir de, lejos | Apécema, apofisis, aponeurosis,
de, sin apoplejia, pécima
Appendix Subst. Apéndice Apendicitis
Arékhne Subst. Arafa Aracnoides
Arkhé Subst. Comienzo Menarquia
Aroma Subst. Planta aromética | Aroma, aromatoterapia
Arthron Subst. Articulacion Artralgia, artritis, artropatia, artrosis,
artroxerosis, anfiartrosis, diartrosis,
disartria, enartrosis, gonartritis,
sinartrosis
Anfidiartrosis
Arytaina Subst. Cazo, cucharon | Aritenoides
Askos Subst. Odre Ascitis
Asthma Subst. Jadeo Asma
Astragalos Subst. Huesecillo, Astragalo
vértebra,
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Nomenclatura Tipo Significado Ejemplos
anatémica
Athéra Subst. Papilla Ateroma, aterosclerosis
(quiste sebéaceo)
Atlas Subst. Atlas, dios que Atlas
soporta el cielo
Audio Verbo Oir Audifono, audiograma
Alra Subst. Brisa (en Aura
Galeno,
sintomas que
anuncian el
ataque
epiléptico)
Autoés Adj. Mismo, igual Autismo, autoclave, autofonia,
(que actla por si | autohemdlisis, autoinjerto,
mismo) automatismo, autoplastia, autopsia,
autotrofo
Axon Subst. Eje AXOn
Balanos Subst Bellota, glande Balanitis, balano
Balsamon Subst. Bélsamo Bélsamo
Barys Adj. Pesado, grave Barialgia, barifonia, barimastia,
bariodinia
Basileus Subst. Rey (real) Basilica (vena)
Be Nom./v. Marcha (ir) Diabetes
Bios Subst. Vida Biocenosis, bioética, biofisica,
biologia, biopsia, bioquimica,
biorritmo, aerobio, anfibio,
electrobiologia, microbio,
neurobiologia, simbiosis
Blastos Subst. Germen, retofno Blastocisto, blastocito, blastodermo,
blastoma, blastula, holobastico,
megaloblasto, mesoblasto
Blénnos Subst. Mucosidad Blenorragia, blenorrea
Blépharon Subst. Parpado Blefaritis, blefaroplastia,
anquilobléfaron
Bol Nom./v. Lanzamiento Anabolismo, anfibolia, catabolismo,
(lanzar) embolia, émbolo, metabolismo
Boulomai Verbo Querer, desear Abulia
Bods Subst. Buey, vaca Bulimia
Bradys Adj. Lento Bradicardia, bradicinesia, bradilalia,

bradipepsia, bradipsiquia
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Nomenclatura Tipo Significado Ejemplos
anatémica
Brakhys Adj. Corto (brazo o Braquicéfalo, braquidactilia,
parte mas corta) | braquifacial, braquiocefalico, brazo
Brokhé Subst. Lluvia (mojar) Embroca
Brénkhion Subst. Bronquio Broncocele, bronconeumonia,
broncorragia, broncorrea,
broncostenosis, bronquiectasia,
bronquio, bronquitis
Bryo Verbo Brotar Embriogenia, embriologia, embridon
Claustrum Subst. Cerrojo Claustrofobia
Clavis Subst. Llave Autoclave
Coniunctiva Subst. Conjuntiva Conjuntivitis
Cortex Subst. Corteza Neocortex, paleocértex
Coxa Subst. Cadera Coxalgia
Dakryon Subst. Lagrima Dacriocistitis, dacriorrea,
dacriostenosis
Daktylos Subst. Dedo Anquilodactilia, braquidactilia
Délta Subst. Letra delta (de Deltoides
forma triangular)
Démos Subst. Pueblo Endemia, epidemia, epidemiologia,
pandemia
Déndron Subst. Arbol Dendrita
Déo Verbo Atar (ligamento) | Desmoma, desmopatia, desmoplasia,
desmosis
Dérma Subst. Piel, capa Dermalgia, dermatitis, dermatologia,
dermatosis, dermis
Acrodermatitis, blastodermo,
cianodermia, endodermo, epidermis,
esclerodermia, hipodérmico,
leucodermia, linfodermia, mesodermo,
monodérmico, ocrodermia,
paquidermia, poiquilodermia,
xeroderma
Di- Adv. Dos, dos Dimorfo,dicotiledéneo,diptero,dicroico,
veces(gemelo) didimo, difilo, diglosia
Dia Prep. A través de, Diabetes, diacatolicén, diacodién,
diferencia, diacritico, diafisis, diaforesis,
separacion diaforético, diafragma, diaginia,

diagnosis, diagnéstico, dialisis,
dialtea, diapédesis, diaquilon, diarrea,
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Nomenclatura Tipo Significado Ejemplos
anatémica
diartrosis, diascordio, diastasis,
diastole, diastrofia, diatermia, diatesis,
diéresis, dioptria, diuresis, diurético
Anfidiartrosis, citodiagnostico,
hemodialisis

Diaita Subst. Régimen de vida | Dieta

ha Adv. En dos Dicotomia

Diphthéra Subst. Cuero Difteria

Diplo- Ad;. Doble Diplocefalia, diploide, diplopia

Dipsa Subst. Sed Dipsomania adipsia, polidipsia

Diskos Subst. Disco Disco

Dokéo Verbo Creer (probar) Docimasia

-dokhos Adj. Que recibe Colédoco

(recibir)

Dolikhos Adj. Largo Dolicocéfalo, dolicocnemia,
dolicoduodeno, dolicoenteria,
dolicostenomelia

Drémos Subst. Carrera Sindrome

Drakhme Subst. Dracma, unidad | Dracma

de peso

Dréo Verbo Actuar Drastico

Drépanon Subst. Hoz Drepanocitosis

Drémos Subst. Carrera Prédromo, sindrome

Duodeni Subst. De doce (dedos) | Duodenitis, duodeno dolicoduodeno

Dynamis Subst. Fuerza Adinamia

Dys Adv. Dificultad Disartria, discrasia, discromatopsia,
disenteria, disestesia, disfagia,
disfasia, disfonia, dislalia, dislexia,
dismenorrea, dismnesia, disnea,
disosmia, dispepsia, displasia,
distimia, distocia, distrofia, disuria
lipodistrofia

Eidés Adj. Que tiene el Adenoides, aracnoides, aritenoides,

aspecto de coracoides, coroides, cricoides,
cuboides, deltoides, diploide,
escafoides, esfenoides, esquizoide,
esteoride, etmoides, glenoide,
haploide, hioides, mastoides,
sarcoidosis, sigmoides, tiroides,
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trapezoide, xifoides, yodo,
espermatozoide

Eiléo Verbo Liar, retorcer ileo, ileon

Eis Prep. Hacia dentro Eisantema, eisnea, eisodico

Ek Prep. Desde, fuera Eccema (eczema), eclampsia,
(externo) ectomia, ectoplasma, ectopia,

ectropion, equimosis, exantema
Angiectasia, bronquiectasia,
cistectomia, gastrectomia,
histerectomia, lobectomia,
mastectomia, tiflectasia
Atelectasia

Ekho Subst. Ruido, eco Ecografia, ecolalia

Ekhol/iskho Verbo Tener, retener Isquemia, caquexia, priexia, sinequia
(estado, habito)

Elektron Subst. Ambar Electrobiologia, electrocardidgrafo,
(Se usa en electrocucion, electrochoque,
relacion con la electrodo, electroencefalégrafo
electricidad.)

Elephas Subst. Marfil, elefante Elefantiasis

Eméo Verbo Vomitar Emético, emetina hematemesis,

hiperémesis

En Prep. En Embolia, émbolo, embriogenia,

embriologia, embrién, embroca,
emenagogo, empatia, empiema,
emplastro, enartrosis, encefalitis,
enceéfalo, encefalomielitis, endemia,
enema 1 enfisema, enquima,
entropion, enuresis, enzima,
electroencefalografo, neoencéfalo,
paleoencéfalo, parénquima,
polioencefalitis, prosencéfalo,
telencéfalo

Endo Adv. Dentro Endocardio, endocarditis, endocrino,

endodermo, endégeno, endometrio,
endometritis, endoscopia, endotelio,
endotelioma, endotermia, endotoxina
Neuroendocrino
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anatomica
Enteron

Tipo Significado

Subst.

Intestino

-

Ejemplos

Enteralgia, entérico, enteritis,
enterocolitis, enterostenosis
disenteria, dolicoenteria,
gastroenteritis, lienteria, mesenterio,

parenteral
Ento Adv. Dentro, interno Entocdndilo, entofito
Ephelis Subst. Grano, peca Efélide
Epi Prep. Sobre Epidemia, epidemiologia, epidermis,
epifisis, epifora, epiglotis, epilepsia,
epileptégeno, epispastico, epistaxis,
epitelio, epitema
Epiploon Subst. Epiplon Epipl6n
Epision Subst. Pubis Episiotomia
Erétho Verbo Excitar Eretismo
Ergon Subst. Trabajo, funcion | Ergoterapia, 6rgano, organogenia,
(instrumento, organoléptico alergia, cirugia,
6rgano) cirujano, quirdrgico, sinergia
Fotoalergia, neurocirugia
Eros Subst. Deseo sexual, Erotomania
amor
Erythros Adj. Rojo Erisipela, eritema, eritremia,
eritrocitemia, eritrocito, eritropenia,
eritropoyesis, eritropoyetina
Eskhara Subst. Brasero, escara | Escara, escarotico
Esthio Verbo Comer Estibmeno
Ethmos Subst. Criba Etmoides
Ethos Subst. Caracter (ética) Bioética
Eu- Adv. Bien Eucariota, eucratico, eugenesia,
eupepsia, eutanasia
Eurys Adj. Ancho Euricéfalo, euriopia aneurisma
Exo Adv. Fuera Exocrino, exoflebitis, exoftalmia,
exdgeno, exotoxina
Facies Subst. Cara Braquifacial
Ferrum Subst. Hierro Ferropenia
Formicus Subst. Relativo a las Cloroformo
hormigas.
Fungus Subst. Hongo Fungistatiico
Gala Subst. Leche Galactagogo, galactoforo, galactorrea
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Oligogalactia, poligalia
Ganglion Subst. Ganglio Ganglio
Gasteér Subst. Vientre, barriga Gastralgia, gastrectomia, gastrico,
gastritis, gastroenteritis,
gastrostenosis
Epigastrio, hipogastrio, neumogastrico
Gen- Nom./v. Generacion, Génesis, genoma, gonada, gonioma,
"gon-" en gonorrea
medicina Agenesia, andrégeno, anfigonia,
moderna para antigeno, carcinégeno, cenogénesis,
organos colageno, criogenina, endogeno,
sexuales eugenesia, exodgeno, filogenia,
(nacer, llegar a glucégeno, homogéneo, iatrogénico,
ser) neogénesis, nosogenia, organogenia,
oxigeno, patogenia, piogenia,
piretégeno, termogeno, toxicogénico
Embriogenia, epileptégeno
Géras Subst. Vejez (viejo) Geriatria, gerontologia,
geropsiquiatria
Glaukés Adj. Verde azulado Glaucoma, glaucosuria
Gléne Subst. Pupila, glena Glena, glenoide
Globulus Nom./v. Pequefio globo Crioglobulina, macroglobulina
Glétta Subst. Lengua Glotis, anquiloglosia, diglosia,
epiglotis, hipogloso, macroglosia,
paquiglosia
Gloutds Subst. Trasero Gluteo
Glykys Adj. Dulce Glicerol, glicdlisis, glucemia,
glucégeno, glucosa, glucosuria
Gnathos Subst. Mandibula Prognatismo
Gnhosis Nom./v. Conocimiento Agnosia, diagnosis, diagnostico,
(conocer) fisionomia, patognoménico, prognosis,
(conocedor) prondstico
Citodiagnostico
Gony Subst. Rodilla Gonalgia, gonartritis
Graphé Subst. Escritura Agrafia, arteriografia, audiograma,
(grabado) cardiografia, cardiograma, ecografia,

esfigmoégrafo, espermograma,
estereografia, fitografia, mamografia,
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miografia, nosografia, patografia,
radiografia, tacografia, tomografia
Electrocardiografia

Gymnoés Ad;. Desnudo Gimnasia, gimnobacteria, gimnocito

(ejercicicio)

Gyné Subst. Mujer Ginecologia, ginecomastia
Andrégino, diaginia, misoginia

Haima Subst. Sangre Hematemesis, hematie, hematdcrito,
hematologia, hematoma, hematosis,
hematuria, hemocatéresis,
hemodialisis, hemofilia, hemolisina,
hemodlisis, hemoptisis, hemorragia,
hemorroide, hemostasia,
hemostatico,anemia, autohemolisis,
bacteriemia, colemia, enema,
eritremia, glucemia, hifema, hipema,
hiperemia, isquemia, leucemia,
paquiemia, picnemia, sapremia,
septicemia, talasemia, uremia,
anoxemia, azoemia, cloranemia,
eritrocitemia, catéresis, diéresis,
hemocatéresis

Halitus Subst. Aliento Halitosis

Hals Subst. Sal Halisteresis

Haplés Adj. Simple, sencillo | Haploide, haplopatia, haplopia

Hapto Verbo Tocar Afta, sinapismo, sinapsis

He- Verbo Lanzar, dejarse ir | Catéter, cateterismo, enema 2,
paresia

Hélios Subst. Sol Heliosis, helioterapia

Hélix Subst. Espiral Hélice

Hélmins Subst. Gusano intestinal | Helmintagogo, helmintiasis
Antihelmintico

Hemi- Adv. Mitad, semi- Hemicranea, hemiplejia, hemisferio

Hépar Subst. Higado Hepatico, hepatitis, hepatologia,
hepatomegalia

Hérpo Subst. Rampar (herpes) | Herpes

Héteros Adj. Distinto, otro Heterocromia, heteroplastia,
heterosexual, heterétrofo

Hidros Subst. Sudor (sudar) Anhidrosis, hiperhidrosis
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Hierés Ad;. Sagrado, sacro Hieralgia, jirapliega
(referido al
hueso)
Hippos Subst. Caballo Hipocampo
Histds Subst. Mastil, telar, Histocito, histologia
tejido
Holos Adj. Total Holobéstico, holocardio, holopatia
Catolicon, diacatolicon
Homos Adj. Igual Homeopatia, homogéneo, homélogo,
homoplastia, homosexual
Hormao Verbo Impulsar Hormona, parahormona
Poner en
movimiento
Hydro- Subst. Agua Hidrocefalia, hidrocele, hidrofilo,
hidrofobia, hidroma, hidropatia,
hidropesia, hidrotermal, hidrotérax
Hygiés Ad;. Sano Higiene
Hygrés Adj. Humedo Higroma, higrometro, higrostomia
Hymén Subst. Membrana Himen, paquimenia
Hypér Prep. Sobre, por Hiperadenosis, hipercrisis,
encima de hiperémesis, hiperemia, hiperestesia,
hiperhidrosis, hiperlipemia,
hiperlipidemia, hipermetropia,
hiperoxia, hiperplasia, hipertermia,
hipertonia, hipertrofia
Hypnos Subst. Sueio Hipnosis, hipnotico
Hypd Prep. Debajo de Hifema, hipema, hipocondriaco,
hipocondrio, hipodérmico, hipdfisis,
hipogastrio, hipogloso, hipopion,
hipotalamo, hipotermia, hipoxia
Adenohipdfisis
Hystéra Subst. Matriz Histerectomia, histerismo
(que esta detras,
altimo)
latrés Subst. Médico latrogénico, fisiatria, foniatria,
(medicina) geriatria, pediatria, psiquiatria,
geropsiquiatria
idios Ad;. Propio, particular | Idiofrenia, idiopatia, idiotipo
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Ikhor Subst. Sangre de los Icor
dioses
Humor acuoso
ikteros Subst. Ictericia Ictericia, ictérico, icterodes
(amarillo)
Inao Verbo Purgarse Perineo, periné
Insertus Nom./v. Insertado Autoinjerto
I6n Subst. Violeta Yodo
Tris Subst. Arco iris, halo, Iris, iritis
iris
Iskhion Subst. Hueso de la Ciatica, isquion
cadera, isquion
(ciatica)
Isos Ad;. Igual Isocoria, isocrono, isomeria, isomorfo,
isoténico
Isthmoés Subst. Paso estrecho, Istmo
istmo
Kainos Adj. Reciente Cenofobia, cenogénesis,
cenopisquico
Kakos Adj. Malo Cacestesia, cacoplasia, cacoquimia,
cacorritmia, cacosmia, cacotriquia,
caquexia
Kalos Adj. Bello Calipedia, calistenia, caldfilo,
calomania, calomelanos
Kampe Subst. Curba Hipocampo
Kardia Subst. Corazon Cardiaco, cardialgia, cardias,
(cardias) cardiografia, cardiograma,
cardiomalacia, cardiopatia, carditis,
bradicardia, dexiocardia,
electrocardiografo, endocardio,
endocarditis, estenocardia, holocardio,
miocardio, miocarditis, pericardio,
pericarditis, taquicardia
Karkinos Subst. Cangejo Carcinégeno, carcinoma
Karos Subst. Modorra Caroétida
(amodorrar)
Karpés Subst. Fruto, (med.) Carpo, metacarpo
Mufieca
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Karyon Subst. Nuez (se usa Anficarion, eucariota
para nucleo)
Kata Prep. Hacia abajo, Catabolismo, catalepsia, catalisis,
contra cataplexia, catarata, catéresis, catéter,
cateterismo, catolicén, catoptroscopia
Diacatolicén, hemocatéresis
Kathairo Verbo Purificar Catarsis, catartico
Kau- Adj. Que quema Cauma, caumestesia, caustico,
(quemadura) cauterio, cauterizar, causalgia,
criocauterio
Kéle Subst. Hernia, tumor Celotomia, quelotomia, broncocele,
hidrocele, meningocele, sarcocele,
varicocele
Kéntron Nom./v. Aguijon, centro Centro, amniocentesis, paracentesis,
(perforar con un | raquicentesis
aguijon)
Kephalé Subst. Cabeza Cefalalgia, cefalea, cefalitis,
cefalorraquideo
Acrocefalia, braquicéfalo,
braquiocefalico, diplocefalia,
dolicocéfalo, encefalitis, encéfalo,
encefalomielitis, euricéfalo,
hidrocefalia, macrocéfalo, nanocéfalo,
ortocéfalo, platicefalia
Electroencefalografo, neoencéfalo,
paleoencéfalo, polioencefalitis,
prosencéfalo, telencéfalo
Kéras Subst. Cuerno, cornea | Queratina, queratitis, queratoplastia,
queratosis
Khasma Subst. Bostezo Casmodia
Kheilos Subst. Labio Anquiloquilia
Kheir Subst. Mano Cirugia, cirujano, quiréfano, quirdrgico
Neurocirugia
Khlorés Adj. Amarillo verdoso | Cloasma, cloranemia, cloro,
cloroformo, cloroma, cloropia, clorosis
Kholé Subst. Bilis Colagogo, colecistitis, colédoco,

célera, colesterinuria, colesterol,
colina
Melancolia, paquicolia
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Khéndros Subst. Cartilago Condritis, condrologia, condroma,
condromalacia, condrosis
Acondroplasia, hipocondriaco,
hipocondrio
Khordé Subst. Cuerda de tripa Corditis, cuerda
Notocordio
Khorion Subst. Membrana Coroides
Khoroés Subst. Coro, danza Corea
Khréma Subst. Color Cromatdéforo, cromosoma
Acromatopsia, discromatopsia,
heterocromia, monocromo
Khrénos Subst. Tiempo Cronico
Isocrono
Khy- Nom./v. Lo que fluye, Coana, quilo, quimioterapia, quimo
savia, humor, Bioquimica, cacoquimia, diaquilén,
jugo (verter, fluir) | enquima, equimosis
(embudo) Parénquima
Kine- Nom./v. Movimiento Cinestesia, quinesiterapia
(moverse) Acinesia, anacinesia, bradicinesia
Klimax Subst. Escalera Climaterio, climax
Klino Nom./v. Estar tumbado, Clinico, anaclisis
estar enfermo
(lecho)
Klyzo Verbo Batir, lavar Clister
Knéme Subst. Pierna Cnemoscoliosis
Dolicocnemia, platicnemia
Kédeia Subst. Adormidera Codeina
Diacodién
Koilia Subst. Cavidad del Celiaca, celiaco, celoma, celoniquia
vientre (hueco)
Koinds Ad;. Comun Cenestesia, cenotipo
Biocenosis
Kokkos Subst. Grano (se usa Estafilococo, estreptococo,
para las meningococo
bacterias)
Kokkyx Subst. Cuco Céccix
Koléos Subst. Vaina, funda Coleostenaosis
Kolobés Adj. Mutilado Coloboma
Kélon Subst. Colon Colitis, colon
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Enterocolitis, megacolon
Kaélla Subst Pegamento, cola | Colageno
Kéma Subst. Suefio profundo | Coma
Koméo Verbo Cuidar Manicomio, nosocomio
Kondylos Subst. Nudo de una Céndilo
articulacion Entocoéndilo
Koénis Subst. Polvo Neumoconiosis
Kénos Subst. Pifia, cono Cono
Kopé Subst. Golpe Sincope
Képros Subst. Excremento Coprofagia
Korax Subst. Cuervo Coracoides
Kore Subst. Muchacha, Isocoria
pupila
Kra- Nom./v. Mezcla (mezclar) | Discrasia, eucratico
Kranion Subst. Cabeza Créaneo
Anficrania, hemicranea, pericraneo
Kréas Subst. Carne Creatina, creatinina, creatinuria
Pancreas
Kri- Verbo Juzgar Crisis, critico
(en medicina, Diacritico, endocrino, exocrino,
segregar), juicio | hematocrito, hipercrisis,
decision neuroendocrino
Krikos Subst. Anillo Cricoides
Kryos Subst. Frio glacial Criocauterio, criogenina, crioglobulina,
crioterapia
Kryptos Adj. Escondido Criptoftalmia, criptolito, criptopiosis,
criptorquidia, onicocriptosis
Kyanos Adj. Azul oscuro Cianodermia, cianosis, cianotico
Acianopsia
Kybos Subst. Cubo Cuboides
Kyklos Subst. Circulo Ciclico, ciclotimia
Kyphos Adj. Encorvado Cifosis
Kystis Nom./v. Bolsa, vejiga Cistectomia, cistico, cistitis, cistolito,
(estar gordo) cistoscopio, cistotomia, quiste
Blastocisto, colecistitis, dacriocistitis,
poliquistico
Kytos Subst. Recipiente (se Citodiagnéstico, citdlisis, citologia,

usa para célula)

citopenia, citoplasma
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Blastocito, drepanocitosis,
eritrocitemia, eritrocito, fagocito,
gimnocito, histocito, leucocitemia,
leucocito, linfocito, megalocito,
melanocito, monocito, neocito,
oligocitemia, poiquilocito, trombocito,
trombocitopenia
Lab-/lep- Nom./v. Coger, tomar Analéptico, catalepsia, epilepsia,
epileptégeno, narcolepsia,
organoléptico
Labyrinthos Subst. Laberinto Laberinto
Lalia Subst. Charla Alalia, bradilalia, dislalia, ecolalia,
taquilalia
Lampo Verbo Brillar Eclampsia
Lapara Subst. Costado ventral | Laparoscopia, laparotomia
Larynx Subst. Laringe Laringe, laringitis, laringologia,
laringoscopia, laringotomia
Leios Adj. Liso, unido Lienteria
Lep- Nom./v. Pelar (peladura, | Leptofonia, leptomeninge, leptopiélico,
piel) (delgado, leptosomi
fino) Miolema, sarcolema
Lépra Subst. Lepra Lepra
Léthargos Subst. Letargo Letargo
Leukods Adj. Blanco Leucemia, leucocitemia, leucocito,
leucodermia, leucoma, leucopenia,
leucoplaquia, leucorragia, leucorrea
Limos Subst. Hambre Bulimia
Lipos Subst. Grasa Lipido, lipodistrofia, lipoma
Hiperlipemia, hiperlipidemia
Lithos Subst. Piedra Litiasis, litotomia, litotricia, litotripsia
Cistolito, coprolito, criptolito, sialolito
Lobods Subst. Lébulo Lobectomia, lobo, I6bulo
Loégos Nom./v. Palabra, Adenologia, angiologia, biologia,
razonamiento citologia, condrologia, dermatologia,
(estudio) dislexia, estomatologia, etiologia,
(decir) fisiologia, gerontologia, ginecologia,

hematologia, hepatologia, histologia,
homélogo, laringologia, mastologia,
miologia, morfologia, neumologia,
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neurologia, nosologia, odontologia,
oftalmologia, oncologia, osteologia,
otologia, podologia, posologia,
proctologia, psicologia, radiologia,
tetralogia, tocologia, toxicologia,
trofologia, venereologia, virologia
Electrobiologia, embriologia,
epidemiologia, fisiopatologia,
neurobiologia
Lordés Ad;. Curvado Lordosis
Lympha Subst. Linfa Linfa, linfangitis
Ly- Verbo Descomposicion, | Lisar, lisina, lisis, lisosoma, lisozima
liberacion Analisis, ansiolitico, catalisis, citolisis,
(desatar, didlisis, glicélisis, hemolisina,
descomponer) hemodlisis, paralisis, termdlisis,
autohemolisis, hemodialisis
Lykos Subst. Lobo Licantropia
Lympha Subst. Linfa Linfa, linfangitis, linfocito, linfodermia
Lype Subst. Tristeza Lipemania
Magdalia Subst. Masa pastosa Magdaledn
Makros Adj. Grande Macrocéfalo, macroéfago,
macroglobulina, macroglosia,
macromelia
Malako6s Adj. Blando Malacia, malacopatia, malacoplaquia
Angiomalacia, cardiomalacia,
condromalacia, miomalacia,
osteomalacia
Mamma Subst. Mama Mamografia
Mania Subst. Locura Mania, manicomio
Acromania, calomania, dipsomania,
erotomania, lipemania, megalomania,
monomania, morfinomania,
toxicomania
Mandés Adj. Poco compacto | Esfigmomanometro
Marasmos Subst. Consuncion, Marasmo
agotamiento
Masa- Verbo Masticar Masetero
Mastos Subst. Mama Mastectomia, mastitis, mastoides,

mastologia
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Barimastia, ginecomastia
Mégas Adj. Grande Megacolon, megaloblasto, megalocito,
megalomania
Acromegalia, esplenomegalia,
hepatomegalia
Mekénion Subst. Meconio, jugo de | Meconio
adormidera
Mélas Adj. Negro Melancolia, melanina, melanocito,
melanoforo, melanoma
Melanosis, melanuria, melena,
calomelanos
Mélos Subst. Miembro Macromelia, micromelia, ortomelia
Dolicostenomelia
Mén Subst. Mes, luna Menarquia, menisco, menopausia,
(menstruaciones) | menorragia, menostasia
Amenorrea, dismenorrea, emenagogo
Méninx Subst. Membrana, Meninge, meningitis, meningocele,
meninge meningococo
Leptomeninge
Méros Subst. Parte Isomeria, polimero
Mésos Adj. Medio Mesenterio, mesoblasto, mesodermo,
mesoterapia, mesotdrax
Meta Prep. Después de, Metabolismo, metacarpo,
méas alla de, metamorfosis, metastasis, metatarso
sucesion
Métallon Subst. Mina, mineral Metaloterapia
Métra Subst. Matriz Metritis, metrorragia
Endometrio, endometritis
Métron Subst. Medida Metro, escoliometro, esfigmometro,
higrémetro, hipermetropia, perimetro,
plesimetro, termémetro
Esfigmomandémetro
Mikros Adj. Pequefio Microbio, micromelia, microscopio,
microtomo, microtrombosis
Misos Subst. Odio Misantropia, misoginia
Mitos Nom./v. Hilo (tejer) Mitosis
Mnéma Subst. Recuerdo Amnesia, anamnesis, dismnesia
Ménos Adj. Unico Monocito, monocromo, monodérmico,
mondfilo, monomania, monorquidia
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Morfeo Subst. Divinidad del Morfina, morfinomania

suefno

Morphé Subst. Forma Morfologia
Amorfo, dimorfo, isomorfo,
metamorfosis, polimorfo

Mydriasis Subst. Enfermedad de Midriasis

la pupila (ascua
de hierro)

Myelos Subst. Médula Mielitis, mieloma, mielopatia
Osteomielitis, panmielopatia,
poliomielitis
Encefalomielitis

Myk- Subst. Nariz, morro Mixedema, mixoma

(moco) Xeromicteria
Mykes Subst. Hongo Micosis, estreptomicina
Myo Verbo Guinar, cerrar el | Miopia, miosis

0jo

Mys Subst. Rat6on, masculo | Mialgia, miastenia, miocardio,
miocarditis, miodinia, miografia,
miolema, miologia, mioma,
miomalacia

Nanos Subst. Enano Nanocéfalo

Narke Subst. Embotamiento, Narcolepsia, narcosis, narcotico

sopor (embotar)

Nékron Subst. Cadaver Necrofilia, necropsia, necrosis

Néos Adj. Nuevo Neocito, neocortex, neoencéfalo,
neogénesis, neoplasia

Nephros Subst. Rin6N Nefritico, nefritis, nefrosis

Nedron Subst. Nervio (tendon) | Neuralgia, neurastenia, neurita,
neuritis, neurobiologia, neurocirugia,
neuroendocrino, neuroglia,
neurologia, neuroma, neurona,
neurosis, neurotomia, neur6tomo
Aponeurosis, polineuritis

Noia Nom./v. Pensamiento, Paranoia

pensar
Nomos Subst. Ley (pasto) Noma, taxonomia
N6sos Subst. Enfermedad Nosocomio, nosogenia, nosografia,

nosologia
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Ocronosis, triconosis, zoonosis
No6ton Subst. Espalda Notocordio
Nystazo Verbo Adormecerse, Nistagmo
dar una
cabezada
Obolés Subst. Obolo (moneday | Obolo
medida de peso)
Odos Subst. Camino Eisddico, electrodo, periodo
Odous Subst. Diente Odontalgia, odontologia
Ortodoncia
Odyne Subst. Dolor Acrodinia, anodinia, anodino,
bariodinia, miodinia, pleurodinia,
pododinia
Oidos Subst. Hinchazon Edema
(hincharse) Mixedema
Oiso Verbo Futuro de 'llevar' | Es6fago
Okhros Adj. Palido, Ocre, ocrodermia, ocronosis
amarillento
Oligos Adj. Escaso Oligocitemia, oligofrenia, oligogalactia,
oligospermia
Omos Subst. Hombro Omoplato
Onkos Subst. Masa Oncologia
Onto- Verbo Ser, ente Ontogenia
(participio)
Onyx Subst. Uha Onicocriptosis, onicofagia, oniquia
Celoniquia, paroniquia
Op- Nom./v. De la vista (ver) | Ambliopia, autopsia, biopsia,
catoptroscopia, cloropia, dioptria,
diplopia, euriopia, haplopia, miopia,
necropsia, oxiopia, oxiopia, triplopia,
xantopsia
Acianopsia, acromatopsia,
discromatopsia, hipermetropia
Ophthalmés | Subst. Ojo Oftalmia, oftalmico, oftalmologia,
oftalmoscopia, oftalmosteresis
Criptoftalmia, exoftalmia, xeroftalmia
Orégo Verbo Tender, Anorexia
apetercer
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Orgé Subst. Célera (estar Orgasmo
hirviente)
Orkhis Subst. Testiculo Orquitis, criptorquidia, monorquidia
Orthés Adj. Recto, derecho Ortocéfalo, ortodoncia, ortofonia,
ortomelia, ortopedia, ortostatico
Osmé Mom./v. Olor (oler) Ocena
Cacosmia, disosmia
Ostéon Subst. Hueso Osteitis, osteologia, osteoma,
osteomalacia, osteomielitis,
osteopatia, osteotomia, periostio
Odlon Subst. Encia Parulis
Oura Subst. Cola Oxiuro
Ouréo Verbo Orinar (uréter, Uremia, uréter, uretra, uretritis,
uretra) uretrostenosis, uroscopia
albuminuria, anuria, diuresis, diurético,
enuresis, estranguria, glaucosuria,
glucosuria, hematuria, melanuria,
poliuria, tisuria
colesterinuria, fosfaturia
Ous Subst. Oido, oreja Otalgia, otitis, otologia, otorrea,
otoscopio
Parotida, parotiditis
Ovarium Subst. Ovario Ovariotomia, ovaritis
Oxys Adj. Acido, agudo, Oxigeno, oxiopia, oxiopia, oxitocico,
rapido oxitocina, oxiuro
anoxemia, anoxia, hiperoxia, hipoxia,
paroxismo
Pais Subst. Nifio (educacion) | Pediatria, calipedia, ortopedia
Pakhys Adj. Espeso Paquicolia, paquidermia, paquiemia,
paquiglosia, paquimenia,
paquipleuritis
Acropaquia
Palaios Adj. Antiguo Paleocortex, paleoencéfalo
Pan Adj. Todo, cada uno | Panadenopatia, pancreas, pandemia,
panmielopatia, pantofobia
Par& Prep. Alo largo de, al | Paracentesis, parahormona, pardlisis,

lado de

paranoia, paraplejia, parasito,
parasitosis, parénquima, parenteral,
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paresia, parestesia, paroniquia,
par6tida, parotiditis, paroxismo, parulis
ectoparasito
Pathos Subst. Padecimiento, Patogenia, patognomaonico, patografia
sentimiento Adenopatia, alopatia, artropatia,
cardiopatia, desmopatia, empatia,
fisiopatologia, fitopatologia,
haplopatia, hidropatia,
Holopatia, homeopatia, idiopatia,
malacopatia, mielopatia, osteopatia,
psicopatia, simpatia, simpatico,
telepatia, panadenopatia,
panmielopatia
Palo Verbo Cesar Menopausia
Pedao Verbo Saltar (salto) Diapédesis
Peli6s Adj. Livido, Pelioma, peliosis
amoratado
Pémphix Subst. Pastula Pénfigo
Penia Subst. Carencia, Citopenia, eritropenia, ferropenia,
pobreza leucopenia
Trombocitopenia
Pép- Nom./v. Maduracion, Pepsina, peptona
digestion Apepsia, bradipepsia, dispepsia,
(madurar, digerir) | eupepsia
Peri Prep. Alrededor de Pericardio, pericarditis, pericolitis,
pericraneo, perimetro, perineo, periné,
periodo, periostio, peristaltico,
peristole, peritoneo, peritonitis
Pha- Nom./v. Declaracion Afasia, disfasia
(decir, hablar)
-phagia Nom./v. (comer) Fagocito
Aerofagia, coprofagia, disfagia,
esofago, macrofago, onicofagia,
polifagia, saprofago
Phakos Subst. Lenteja Facoma, facomatosis
Phalanx Subst. Formacion, Falange
falange
Phan- Verbo Aparecer Fanerosis, fenémeno, fenotipo

Afanerosis, quiréfano

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA

41




Ul

Anatomiay fisiologia |l

Generalidades de Anatomia y Fisiologia

——

Nomenclatura Tipo Significado Ejemplos
anatémica
Pharmakon Subst. Medicina Farmaco
Alexifarmaco, psicofarmaco
Pharynx Subst. Faringe Faringe, faringitis
Philos Ad;. Amigo Hidrdfilo, necrofilia, xerofilo
Philtron Subst. Filtro amoroso, Filtro
surco en el labio
Phimés Subst. Atadura, bozal Fimosis
Phlégo Verbo Encender Flegmasia, flema, fleméatico, flemon,
(inflamacién) flogosis
Antiflogistico
Phléps Subst. Vena Flebitis, flebotomia
Exoflebitis, tromboflebitis
Phlyktaina Subst. Flictena Flictena
Phébos Subst. Temor Acrofobia, agorafobia, androfobia,
cenofobia, claustrofobia, fotofobia,
hidrofobia, pantofobia, psicrofobia
Phoné Subst. Sonido Foniatria
articulado Afonia, audifono, autofonia, barifonia,
disfonia, egofonia, leptofonia,
ortofonia, traquifonia
Phoros Adj. Que lleva o tiene | Cromatoforo, diaforesis, diaforético,
(llevar) epifora, fosfaturia, galactoforo,
melanéforo
Phés Subst. Luz Fosfaturia, fotoalergia, fotofobia,
fototoxicidad
Phra- Nom./v. Separacion Diafragma
(separar, cercar)
Phrasis Nom./v. Expresion verbal | Taquifrasia
(explicar)
Phrén Subst. Mente Esquizofrenia, idiofrenia, oligofrenia,
taquifrenia
Phthisis Nom./v. Consuncion Tisis, tisuria
(consumirse)
Phy- Nom./v. Formacion, Fisiatria, fisiologia, fisionomia,
naturaleza fisiopatologia, fisioterapia,

(crecer) (vegetal)

fitosanitario, fitoterapia

Apdfisis, biofisica, diéfisis, epifisis,
hipofisis, sinfisis

Adenohipdfisis
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Phylax Subst. Guardian Anafilaxia, profilactica, profilaxis
Phylon Subst. Raza, estirpe Filogenia
Hemofilia
Physéao Verbo Soplar Enfisema
Pikros Adj. Amargo, picante | Picrina, picrotoxina
Jirapliega
Pittadkion Subst. Tira de cuero Petequia
Pityra Subst. Salvado de Pitiriasis
cereal (pitiriasis)
Plas- Verbo Moldear Plasma
Aplasia, autoplastia, blefaroplastia,
cacoplasia, citoplasma, desmoplasia,
displasia, ectoplasma, emplastro,
estereoplasma, heteroplastia,
hiperplasia, homoplastia, neoplasia,
protoplasma, queratoplastia,
rinoplastia, toracoplastia
Acondroplasia
Plaque Subst. Placa Leucoplaquia, malacoplaquia
(francés)
Platys Adj. Ancho, plano Platicefalia, platicnemia
Omoplato
Pleg- Nom./v. Ataque (golpear) | Plesimetro
Apoplejia, cataplexia, hemiplejia,
paraplejia, tetraplejia
Pléthos Subst. Abundancia Plétora
Pleura Subst. Costado, flanco | Pleura, pleuresia, pleuritis, pelurodinia
Paquipleuritis
Pnéo Nom./v. Respirar Neumoconiosis, neumogastrico,
(respiracion) neumologia, neumonia, neumaonico,
(pulmon) neumotorax, pulmén
Apnea, bronconeumonia, disnea,
eisnea
Poiéo Verbo Hacer, fabricar Eritropoyesis, eritropoyetina
Poikilos Adj. De varios Poiquilocito, poiquilodermia
colores,
abigarrado
Polios Adj. Gris Polioencefalitis, poliomielitis, poliosis
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Polys Adj. Mucho, Polidipsia, polifagia, poligalia,

NUMEroso, polimero, polimorfo, polineuritis,
frecuente polipo, poliquistico, polisarcia, poliuria

Pollen Subst. Flor de harina Polinosis

Péros Nom./v. Poro (perforar) Peroné, poro

(peroneé) Aporisma

Porphyreos Ad;. De color purpura | Porfina, porfiria, porfirina, purpura

Pésos Ad;. Cuanto Posologia

Pous Subst. Pie Podagra, pododinia, podologia
Pélipo

Présbys Subst. Viejo Présbita

Priapos Subst. Priapo (divinidad | Priapismo

falica)
Pro Prep. Delante de, en Prédromo, profilactica, profilaxis,
favor de prognatismo, prognosis, prondéstico,
préstata, prostatitis, ptrétesis

Proktés Subst. Ano Proctologia, proctoscopia

Pros Prep. Hacia Prosencéfalo

Prétos Adj. Primero Proteina, protoplasma

Psittakos Subst. Loro Psitacosis

Psodra Subst. Comezon, sarna | Psoriasis, usagre

(rascarse)

Psykhé Subst. Alma Psicastenia, psicofarmaco, psicologia,
psicopatia, psicosis, psique,
psiquiatria
Bradipsiquia, cenopsiquico,
geropsiquiatria

Psykhros Adj. Frio Psicroalgia, psicroestesia, psicrofobia,
psicroterapia

Ptosis Subst. Caida (caer) Ptosis
Sintoma

Ptyo Verbo Escupir (saliva) Sialolito, tialina, tialismo
Hemoptisis

Pyelos Subst. Pelvis Leptopiélico

Pyknos Adj. Denso, espeso, | Picnemia, picnico, picnosis

frecuente

Pyle Subst. Puerta (piloro) Piloro

Pyon Subst. Pus Piogenia, piorrea, pus
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Nomenclatura Tipo Significado Ejemplos
anatémica
Criptopiosis, empiema, hipopion
Pyr Subst. Fuego (fiebre) Piretégeno, pirexia, pirosis
Antipirético, apirexia
Qali (ar.) Subst. Sosa Alcalosis
Quatio Verbo Golpear Electrocucién
Radius Subst. Radio, rayo Radiografia, radiologia, radioscopia
Rhékhis Subst. Espinazo Raquialgia, raquicentesis, raquis,
raquitismo, raquitomo
Cefalorraquideo
Rhaphé Nom./v. Costura (coser) Rafe
Rhésso Verbo Golpear, Catarata
precipitarse
Rhis Subst. Nariz Rinitis, rinoplastia, rinoscopia
Rhypos Subst. Suciedad, rofia Rupia
Rhythmos Subst. Cadencia, ritmo | Alorritmia, arritmia, biorritmo,
cacorritmia
-rragia Nom./v. Flujo violento Blenorragia, broncorragia,
(romper) hemorragia, leucorragia, menorragia,
metrorragia
-rroia Nom./v. Flujo (fluir) Relma, reuma, reumaético,
reumatismo
Blenorrea, broncorrea, dacriorrea,
diarrea, espermatorrea, esteatorrea,
galactorrea, gonorrea, hemorroide,
leucorrea, otorrea, piorrea, seborrea
Amenorrea, dismenorrea
Sakkhar Subst. Azlcar (término | Sacarina, sacarosa
de origen
sanscrito)
Sanitas (lat.) | Subst. El hecho de Fitosanitario
estar sano
Saphés Adj. Claro, seguro Safena
(evidente)
Saprés Adj. Podrido Sapremia, saprofago
Sardénios Adj. Ensefiando los Sardénico
dientes (aplicado
alarisa)
Sarx Subst. Carne Sarcocele, sarcoidosis, sarcolema,

sarcoma, sarcotico, polisarcia
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Nomenclatura Tipo Significado Ejemplos
anatémica
Satyros Subst. Satiro Satiriasis
(divinidad falica)
Sebum Subst. Sebo Seborrea
Seléne Subst. Luna Selenosis
Serum Subst. Suero Suero
Sexus Subst. Sexo Heterosexual, homosexual
Shock (ingl.) | Nom./v. Depresion Electrochoque
nerviosay
circulatoria
Sideros Subst. Hierro Siderosis
Sigma Subst. Letra's' Sigmoides
Silex Subst. Silex Silicosis
Sinus Subst. Seno Sinusitis
Sitos Subst. Comida Parasito, parasitosis
Ectoparasito
Skaphé Subst. Esquife, barca Escafoides
Skéllo Verbo Desecar Esqueleto
(esqueleto)
Skhizo Verbo Dividir Esquizofrenia, esquizoide
Skirrés Adj. Duro (tumar) Cirro, cirrosis, escirro
Sklerés Adj. Duro Esclerodermia, esclerosis, esclerotica
Arteriosclerosis, aterosclerosis
Skoliés Adj. Tortuoso, Escoliometro, escoliosis
retorcido Cnemoscoliosis
Skopéo Verbo Mirar Cistoscopio, endoscopia,
detenidamente estetoscopio, laparoscopia,
laringoscopia, microscopio,
oftalmoscopia, otoscopio,
proctoscopia, radioscopia, rinoscopia,
uroscpia
Catoptroscopia
Skordion Subst. Escordio Diascordio
Skétos Subst. Oscuridad Escotoma
Séma Subst. Cuerpo Somatico
Cromosoma, leptosomia, lisosoma,
trisomia
Spéao Verbo Tirar, atraer Espasmo, espasmadico, espasticidad

Epispastico
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Nomenclatura Tipo Significado Ejemplos
anatémica
Sper- Subst. Semilla, germen | Esperma, espermatorrea,
(sembrar) espermatozoide, espermograma,
espora
Oligospermia
Sphaira Subst. Pelota Hemisferio
Sphékelos Subst. Gangrena, Esfacelo
esfacelo
Sphén Subst. Cuna Esfenoides
Sphingo Verbo Apretar Esfinter
Sphygmos Verbo Pulso (palpitar) Esfigmografo, esfigmomandmetro,
esfigmoémetro
Splén Subst. Bazo (compresa, | Esplénico, esplenio, esplenitis,
venda) esplenomegalia
Spoéndylos Subst. Vértebra Espondilitis, espondilo, espondilosis
Sta- Nom./v. Estar o colocar Estadio, estasis
de pie, detener Diastasis, fungistéatico, heméstasia,
hemostatico, menostasia, metastasis,
ortostético, prostata, prostatitis
Staphylé Subst. Racimo de uva Estafilo-, estafilococo, estafiloma
Stéazo Verbo Gotear Epistaxis
Stéar Subst. Tocino, grasa Esteatoma, esteatorrea
compacta
Stéllo Nom./v. Equipar, enviar, Diéstole, peristéltico, peristole, sisto
apretar
Stenoés Adj. Estrecho, Estenocardia, estenosis
delgado Broncostenosis, coleostenosis,
dacriostenosis, dolicostenomelia,
enterostenosis, gastrostenosis,
uretrostenosis
Steréo Verbo Privar Halisteresis, oftalmosteresis
Stereos Adj. Duro, solido Esteoride, estereografia,
estereoplasma, esterol
Colesterinuria, colesterol
Stérnon Subst. Pecho, estern6n | Esternén
Stéthos Subst. Pecho Estetoscopio
Sthénos Subst. Vigor, fuerza Astenia, calistenia
Miastenia, neurastenia, psicastenia
Stigma Subst. Punto, marca Estigma, astigmatismo
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Nomenclatura Tipo Significado Ejemplos
anatomica
Stéma Subst. Boca Estoma,estdbmago, estomatitis,
estomatélogia
Anastomosis, anquilostoma,
higrostomia
Strangés Adj. Gota a gota Estranguria
Streptés Adj. Retorcido, Estreptococo, estreptomicina
trenzado
Strophé Nom./v. Giro (girar) Estrabismo, diastrofia
Stypho Verbo Apretar Estiptico
Sykon Subst. Higo Sicosis
Syn Prep. Con, union Simbiosis, simpatia, simpatico,
sinapismo, sinapsis, sinartrosis,
sincope, sindrome, sinequia, sinergia,
sinestesia, sinfisis, sintesis, sintoma,
sistole
Synovia Subst. Sinovia Sinovia, sinovitis
Tag- Nom./v. Ordenar (orden, | Taxonomia
formacion) Ataxia
Takhys Adj. Rapido Tacografia, taquicardia, taquifrasia,
taquifrenia, taquilalia
Tarsoés Subst. Caiiizo, tarso Tarso
(med.) Metatarso
Tele- Adv. Lejos Telalgia, telencéfalo, telepatia
Télos Subst. Fin (incompleto) | Atelectasia
Téras Subst. Monstruo Teratoma
Tétra- Adv. Cuatro Tetralogia, tetraplejia
Thalamos Subst. Céamara nupcial | Talamo hipotalamo
Thalassa Subst. Mar Talasemia, talasoterapia
Thanatos Subst. Muerte Eutanasia
The- Nom./v. Colocacioén Atetosis, diatesis, epitema, protesis,
(colocar,) sintesis
(colocado)
Théle Subst. Pezon Endotelio, endotelioma, epitelio
Therapeia Subst. Cuidado, Terapeuta, terapéutica, terapia
tratamiento Aromatoterapia, crioterapia,
ergoterapia, fisioterapia, fitoterapia,
helioterapia, mesoterapia,
metaloterapia, psicroterapia,
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Nomenclatura
anatomica

Tipo Significado

.

Ejemplos

gquimioterapia, quinesiterapia,
talasoterapia

Thermos

Adi.

Caliente

Termogeno, termdlisis, termémetro
Antitérmico, diatermia, endotermia,
hidrotermal, hipertermia, hipotermia

Thoérax

Subst.

Toérax

Torécico, toracoplastia, torax
Hidrotorax, mesotérax, neumotorax

Thrix

Subst.

Pelo

Triconosis
Cacotriquia

Thrémbos

Subst.

Coagulo

Trombo, tromboangitis, trombocito,
trombocitopenia, tromboflebitis,
trombosis

Microtrombosis

Thymoés

Subst.

Voluntad

Anfitimia, ciclotimia, distimia, lipotimia

Thyo

Verbo

Sacrificar
(tomillo, planta
aromatica)

Timo

Thyra

Subst.

Puerta (escudo
alargado)

Tiroides

Tokos

Nom./v.

Parto, hijo

Tocologia
Distocia, oxitécico, oxitocina

Tomé

Nom./v.

Corte (cortar)

Tomografia

Anatomia, celotomia, cistotomia,
dicotomia, ectomia, episiotomia,
flebotomia, laparotomia, laringotomia,
litotomia, microtomo, neurotomia,
neurétomo, osteotomia, ovariotomia,
guelotomia, raquitomo, tiflotomia,
traqueotomia, tricotomia
Cistectomia, gastrectomia,
histerectomia, lobectomia,
mastectomia

Ton-/ta-

Nom./v.

Tension
(extender)

Tenesmo, tétanos, tonico, tono
Atonia, hipertonia, isoténico,
peritoneo, peritonitis

Angiectasia, bronquiectasia, tiflectasia

Topos

Subst.

Lugar

Topico
Ectopia
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Nomenclatura Tipo Significado Ejemplos
anatomica

Toxiké Adj. Arte de Toxico, toxicogénico, toxicologia,
envenenar (por toxicomania, toxina
las flechas Alotoxina, endotoxina, exotoxina,
envenenadas) fototoxicidad, picrotoxina

Trakhys Adj. Aspero, rugoso Tracoma, traquea, traqueotomia,

traquifonia

Trapeza Subst. Mesa (trapecio) | Trapecio, trapezoide

Tradma Subst. Herida Trauma, traumatismo

Trékho Verbo Correr (rueda) Trocanter, trocisco

Trésis Nom./v. Agujero Atresia
(agujerear)

Tri- Subst. Tres Triada, tricotomia, trisomia

Tribo Verbo Frotar Litotripsia
(frotamiento)

Triturare Verbo Triturar Litotricia

Trizo Verbo Rechinar Trismo

Trophé Nom./v. Nutricién Tréfico, trofologia
(alimentar, criar) | Atrepsia, atrofia, distrofia, hipertrofia
(nutricion) Lipodistrofia

Tropos Nom./v. Cambio, giro Alotropia, ectropion, entropion
(girar, dar la
vuelta)

Trypao Verbo Agujerear, Trépano
trépano

Tuberculus Subst. Tubérculo Tuberculosis

Tympanon Subst. Tambor Timpanitis, timpano

Taphos Adj. Fiebre que Tiflectasia, tiflitis, tiflotomia, tifo, tifus
embota (ciego,
gue no tiene
salida)

Typos Subst. Golpe, marca, Cenotipo, fenotipo, idiotipo
forma

Vagina Subst. Vaina, vagina Vaginitis

Varix -icis Subst. Variz Varicocele

Venus -eris Subst. Venus (diosa del | Venereologia
amor)

Virus Subst. Virosis, virus

Vita Subst. Vida Vitamina
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dllato A
Avitaminosis
Xanthos Adj. Amarillo Xantoma, xantopsia, xantosis
Xeros Adj. Seco Sarampion, xeroderma, xerofilo,
xeroftalmia, xeromicteria, xerosis
Artroxerosis, elixir
Xiphos Subst. Espada Xifoides
Y Subst. Letra'y' Hioides
Zéo Verbo Hervir Apdécema, eczema, pocima
Zbéon Nom./v. Ser vivo, animal | Zoonosis
(vivir) Azoemia, espermatozoide
Zoster Nom./v. Cinturdn (cefiir) | Zona, zéster
Zugon Subst. Yugo (barra que | Cigomatico
cierra)
Zymé Subst. Levadura Enzima, lisozima

Fuente: Joaquin Reyes Téllez-Giron y Cassandra Nufiez Tovar (1998).

Las etimologias grecolatinas revisten gran importancia dentro del area de las Ciencias de
la Salud y especificamente en el area de Nutricibn aportan las bases para el mejor
conocimiento de la terminologia utilizada para referirse a la sintomatologia de varias
patologias en las que el nutriélgo debe prescribir una dieta como parte del tratamiento
integral del paciente.

Por lo que es indispensable conocer el significado de éstas raices y familiarizarse con ellas
para un adecuado dominio del lenguaje empleado en este campo del conocimiento.

Con lo anteriormente aprendido has conseguido el segundo logro de esta unidad.

Para el estudio de la Anatomia se requiere conocer las estructuras que conforman los
organos del cuerpo humano, y ademas localizarlas en su lugar exacto. Para ubicarlas
correctamente existen diferentes términos que describen la posicién, direccion y
movimiento.
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1.3 Términos de posicion, direccion y movimiento

Es indispensable que para la comprension de la anatomia tengamos parametros
especificos del cuerpo humano ya que con ellos se nos facilitara su estudio y nos permitira
hablar un mismo idioma. El pardmetro mas significativo es la posicién anatémica que nos
permite ubicar al cuerpo humano en un espacio tridimensional al conocer las cavidades y
sus contenidos ya que dependiendo de la morfologia de éstas, los 6rganos encuentran
acomodo para su funcionamiento adecuado.

La posicién, la direccion y el movimiento tienen que ver con la localizaciéon de las estructuras
anatomicas Moore (2007). Lo anterior, se relaciona especificamente con la anatomia
regional, la cual Moore (2007) la considera como la organizacion del cuerpo humano por
segmentos principales, dichos términos son necesarios para la descripcion de posturas y
movimientos normales.

Posicion

La posicién es sinénimo de postura, permite describir la postura o actitud que asume un
individuo frente a una determinada cuestion o bien a la pose corporal que éste adopta en
un momento especifico (DRAE, 2014).

Existen diferentes términos para describir los movimientos de las extremidades, estos
movimientos se definen haciendo referencia a la posicion anatémica. Los movimientos se
refieren en relacion a los ejes y a los planos anatomicos especificos (Moore, 2007).

Posicion Anatomica. Esta posicion a la cual se hace referencia es en la cual la persona

se encuentra de pie, viendo hacia el frente con los pies paralelos y los brazos a los costados
con las palmas hacia adelante.
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Figura 8. Ejemplo de posicion anatémica

Fuente: http://goo.gl/TAm3jq
Direccion

La direccién, camino u orientacion, recorrido, camino o rumbo que sigue o debe seguir en
Su movimiento una persona, un grupo o una cosa (DRAE, 2014).

Por ejemplo las posiciones en decubito lateral izquierdo o derecho (que se estudiaran mas
adelante) sefialan una direccion.

Los términos anatdmicos son muy Utiles para ubicar la posicion de una estructura en
relacion con los demas organos, se puede referir la direccion y el sentido de sus

movimientos.

Estos términos facilitan la descripcion, al utilizar un lenguaje anatomico objetivo ya que
permite una buena comunicacion para la comprensién de esta ciencia.

A continuacion se describen los términos de Posicion y Direccion mas utilizados son:
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Direccion/Posicion

Superior o craneal:

Anatomfay fisiologial

O;f —a -

— “

Tabla 5. Términos de posicion y direccion

Situado en..

Situado mas alto o cerca de la
cabeza, sin embargo esta
posicion se puede tomar para
cualquier otra estructura del
cuerpo. Implica, mas alto (hacia
arriba) o encima.

Ejemplo (s)

Lo mas comun es la
cabeza es superior con
respecto al cuello; el
codo es superior en
relacién a la mufeca.

Inferior y caudal:

Situado mas bajo o lejos (fuera)
de la cabeza, o hacia la parte
inferior de una estructura,
Ademas, se refiere hacia abajo,
mas abajo o por debajo.

El pie es inferior respecto
al tobillo; el estbmago se
encuentra en sentido
caudal a los pulmones; el
corazon es superior en
relacion al diafragma.

Anterior y ventral:

Situado mas adelante o cerca
del plano ventral. Hace
referencia de alguna estructura
gue se encuentre al frente.
También indica una estructura
corporal se encuentra mas
cercano a la parte frontal del
cuerpo.

Las manos se
encuentran en la pared
toracica anterior; el
esterndn esta en sentido
ventral con respecto al
corazon; el esternén se
encuentra anterior al
corazon.

Posterior y dorsal:

Situado detras o cerca del plano
dorsal. El término implica algo
situado detras, mas cerca de la
espalda, o en ella.

La columna vertebral se
halla en posicion
posterior en relacion al
cuerpo; la columna
vertebral es posterior al
aparato digestivo; el
esofago se encuentra en
sentido dorsal con
respecto a la traquea.

Linea media

Una linea imaginaria que divide
el cuerpo en mitades izquierda
derecha.

Ver figura inferior

Medial o interno:

Algo que se dirige hacia la linea
media del cuerpo. También,
situado cerca del plano o de la
linea media del cuerpo o de una

El cubito esta en el lado
medial del antebrazo; el
dedo grueso se

encuentra situado en el
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Situado en..

estructura, i.e., mas cerca de la
linea media del cuerpo.

O;f —a -

— “

Ejemplo (s)

lado interno del pie; los
musculos aductores se
encuentra en la parte
medial del muslo.

Lateral y externo:

Se aleja (fuera) de la linea
media del cuerpo, i.e., fuerao
lejos de la linea media del
cuerpo o de una estructura.
También, hacia un lado.

El radio es lateral con
respecto al cubito; las
orejas se hallas en la
porcion lateral de la
cabeza.

Superficial: Situado mas cerca de la Las ufias son
superficie del cuerpo. superficiales al tejido

epitelial debajo de ellas.

Profundo: Situado mas lejos de la Las costillas son
superficie del cuerpo. profundas a los musculos

pectorales.

Proximal: Situado mas cerca del lugar de | El codo es proximal con
union del miembro con el respecto a la mufieca; el
tronco. También se usa para hdmero esté situado de
indicar que una estructura se modo proximal con
encuentra mas cerca del punto | relacion al radio; el codo
de insercién u origen, cerca al esta situado en el
tronco o al sitio de origen de extremo proximal del
una parte. antebrazo; la rodilla es

proximal en relacion al
tobillo.

Distal: Situado mas lejos del lugar de La mufieca es distal con
unién del miembro con el respecto al codo; las
cuerpo. Es decir, indica algo falanges estan situadas
situado mas lejos de la union de | de modo distal con
una extremidad con el tronco o | relacion a los huesos del
con una estructura, lejos del carpo; la mano esta
punto de insercién u origen o situada en el extremo
mas alejado del tronco o del distal del codo; la rodilla
sitio de origen de una parte. se encuentra en una

posicion distal en
relacion a la cadera.

Mediano: Situado en el plano medio o0 en

posicion central.
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Direccion/Posicion Situado en.. Ejemplo (s)

Intermedio: Situado entre dos elementos
gue sean superior e inferior,
anterior y posterior, medial y
lateral.

Interior: Situado mas cerca del centro de
un érgano.

Exterior: Situado mas lejos del centro de
un érgano.

Homolateral o Situado en el mismo lado que el

ipsilateral: componente del cual se esta
hablando.

Contralateral: Situado en el lado opuesto del
componente del cual se trata.

Apical: Situado cerca del vértice del
componente.

Basal: Situado cerca de la base del
componente.

Basado en. Biologia humna. (s.f) Retomado de http://seis-6-serhumano.es.tl/PLANOS-DE-
ORGANIZACI%D3N-DEL-CUERPO-HUMANO.htm
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En la figura siguiente, se expresan algunos términos anatémicos para su ubicacion.

Figura 9. Términos de posicion y direccion

Craneal o superior

Posterior

Lateral

Medial

3 Proximal
Anterior

Distal

\
Caudal o inferior
Fuente: http://goo.gl/9p042k

Movimiento

Estos términos ejemplifican los diferentes tipos de movimientos voluntarios existentes o que
realiza el individuo (Moore, 2007). A continuacion la descripcion de cada uno de ellos:

1) Flexion: Es la aproximacion entre si de las superficies de dos segmentos
vecinos del cuerpo.

2) Extension: Es el alejamiento de las superficies de dos segmentos vecinos del
cuerpo.

3) Aduccién: Es la aproximacion de un segmento corporal hacia el plano medio
del cuerpo.

4) Abduccion: Es la separacion de un segmento corporal del plano medio del
cuerpo.
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5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)

15)

16)

Rotacion: Es el giro de una estructura sobre su propio eje longitudinal, hacia
adentro (rotacion interna) o hacia fuera (rotacién externa).

Circunduccion: Es la mezcla de todos los movimientos anotados hasta aqui. En
el caso de la mandibula es llamado movimiento de diduccion.

Supinacion: El antebrazo gira hacia fuera como una rotacion externa, lo que lleva
al pulgar a su posicion lateral.

Pronacién: El antebrazo gira hacia adentro como una rotacién interna, lo que
lleva al pulgar a una posicion medial.

Flexién plantar: Movimiento del pie hacia abajo o hacia la planta.

Flexién dorsal: Movimiento del pie hacia arriba. Aproxima su dorso a la pierna.
Inversidn: Giro del pie hacia fuera apoyandose sobre su borde externo, lo que
orienta la planta hacia adentro.

Eversién: Giro del pie hacia adentro apoyandose en su borde interno, lo que
orienta la planta hacia fuera.

Protrusién (protraccion): Es la proyeccion hacia adelante de la mandibula,
lengua o de los hombros.

Retrusion (Retraccion): Es la proyeccion hacia atras de la mandibula, lengua o
de los hombros.

Oposicién: Movimiento del pulgar que lo lleva a tocar la superficie palmar de las
terceras falanges del 20 al 50 dedos.

Reposicion: Movimiento del pulgar que lo aleja de las falanges del 2° al 5° dedos.
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Revisa la siguiente figura, en donde se ilustran los diversos movimientos en el individuo.

Figura 10. Tipos de Movimientos

flexion lateral flexion extension

abduccion

aduccion extension

rotacion interna
rotacion externa

- extensidn
Supinacion pronacion

flexifn

rotacién intema extensibn

rotacion externa
s aduccidn flexion
extension
rotacion . extensitn dorsal
externa pronacién
flexidn plantar
a) aduccién/abduccitn ¢) flexitn/extensién

supinaciény pronacion
rotacidn externafinterna

Fuente: http://goo.gl/ORIZm

Como se ha visto en este apartado los términos de posicion, direccidbn y movimiento son
muy Utiles para expresar y comprender correctamente la ubicacion del cuerpo humano.

1.4. Planimetria

El cuerpo humano se ha dividido con lineas imaginarias que nos permiten separarlo por
regiones que representan “planos” que son muy utiles para hacer referencia y localizar
adecuadamente los 6rganos en el cuerpo humano.

La planimetria o nomenclatura de orientacidn proporciona las directrices necesarias para
ubicar en el espacio los elementos anatomicos en posiciones y orientaciones
convencionales valiéndose de lineas, planos y puntos (Eriksen, 2002).
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Las descripciones anatdmicas se basan en planos imaginarios, en esta seccion se revisara
al cuerpo humano desde diferentes planos anatomicos que serviran como referencia para
describir la localizacion de diversas estructuras del cuerpo humano por medio de planos.

Todas las descripciones anatomicas se expresan en relacién con una posicién constante,
para garantizar que no haya ambigtedad.

Lineas convencionales de referencia en el térax y abdomen

Las lineas de reconocimiento se utilizan en la exploracion fisica del paciente, estas nos
servirdn para la ubicacién e inspeccion corporal. Para el reconocimiento de ellas, se han
descrito multiples lineas, puntos de referencia y zonas convencionales.

a) Lineas del torax

El cuerpo es un todo que puede ser subdividido en dos porciones o componentes
principales: axial y apendicular. La porcion axial del cuerpo comprende cabeza, cuello y
torso o tronco; la porcion apendicular corresponde a las extremidades superiores e
inferiores (Thibodeau, 1998).

A continuacion se revisaran las lineas convencionales de las diferentes vistas en el torax.

Vista anterior

1. Linea media anterior: Esta linea va sobre el plano medio, divide al cuerpo en
derecha e izquierda.

2. Lineas esternales o esternales laterales: Estas lineas verticales se ubican una a
cada lado de la linea media, sobre las articulaciones condroesternales o borde. Son
dos la derechay la izquierda.

3. Lineas paraesternales: Se encuentran paralelas a las anteriores, se traza desde la
unién del tercio interno con el tercio intermedio de la clavicula.

4. Lineas medioclaviculares: En cada lado, se traza desde la mitad de la clavicula
hasta la mitad del pliegue inguinal.

5. Lineas mamarias: Se traza en cada lado, desde la unién de los dos tercios internos
con el tercio externo de la clavicula. En el hombre pasa por el pezon.
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Figura 11. Lineas del térax, vista anterior.

Linea axilar anterior
Line medioclavicular
Linea medioesternal
Linea tercera costal
Linea sexta costal

mEOn =

§C: Areasupraclavicular
5 IC: Area infraclavicular

M: Area marmaria

H: Hipocondrio

Fuente: http://goo.gl/ued4LTZ

Vista lateral

e Lineas axilares anteriores: Se trazan siguiendo el borde inferior del masculo
pectoral mayor de cada lado o de la pared anterior de la axila.

e Lineas axilares medias o medioaxilar: Se traza en cada lado desde el centro del
hueco axilar en un punto que esté intermedio a las paredes axilares anterior y
posterior.

e Lineas axilares posteriores: Se traza en cada lado siguiendo el borde inferior del
musculo dorsal ancho o de la pared posterior de la axila.

Vista posterior

e Lineas escapulares: Linea que pasa en cada lado por el angulo inferior o vértice
de la escéapula.

e Lineas paravertebrales: Linea que sélo se puede trazar en las radiografias y que
pasan, en cada lado, por los vértices de las apofisis transversas vertebrales.

e Lineaespinal o media posterior: Se corresponde con la linea media posterior y se
traza sobre las apdfisis espinosas vertebrales.

Enseguida observa la figura que ilustra la ubicacion de las diversas lineas del torax
anteriormente descritas.
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Figura 12 Lineas del torax vista lateral y posterior
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Fuente: http://goo.gl/QV4XmB

b) Lineas del abdomen

El abdomen es la parte del tronco ubicada entre el torax y la pelvis. Es un contenedor flexible
y dindmico que aloja la mayor parte de los 6rganos del aparato digestivo y parte de los del
aparato urogenital (Moore, 2010).

Se encuentran dos lineas que lo dividen: Verticales y Horizantes.
Verticales

1. Linea media: Sobre el plano medio anterior.

2. Lineas medioclaviculares: Prolongacion inferior de las lineas toracicas.
Horizontales

1. Plano transpilorico: Se traza sobre la union del 9° cartilago costal con el reborde costal,
guedando aproximadamente a su nivel las epitrocleas humerales. Otra manera de calcularlo
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es trazandolo en el punto intermedio de la distancia que se halla entre la sinfisis pubica y el
borde superior del manubrio esternal. Pasa al nivel de primera vértebra lumbar

(L-3).

2. Plano subcostal: Se traza sobre el borde inferior del reborde subcostal; se corresponde
al borde inferior de los décimos bordes costales y tercera vértebra lumbar.

3. Plano transtubercular: Se traza entre los tubérculo de las crestas iliacas. Pasa al nivel de
la cuarta vértebra lumbar (L-4).

4. Plano interespinal: Se traza entre ambas Espinas lliacas Anterosuperiores (EIAS).

En la exploracion abdominal estos planos ayudan para identificar los érganos situados en
esta porcion del cuerpo.

En el apartado Para saber mas enconraras material audiovisual de De la Rosa (2013) que
ilustra la exploracion fisica del abdomen (parte 1), y si lo deseas puedes profundizar mas
sobre el proceso de exploracion fisica en los siguientes videos de este mismo tema y de
este autor, que se presentan automaticamente una vez revisando la primera parte.

Se utilizan nueve regiones de la cavidad abdominal para describir la localizacion de los
6rganos, el dolor o la patologia del abdomen (Moore, 2010).

De tal manera, que se comienza la exploracién en la pared anterior del abdomen, donde
se utilizan los planos transpilérico y transtubercular, junto con las lineas medioclaviculares,

formando asi nueve cuadrantes, de los cuales son:

e 3 cuadrantes medios: Epigastrio, mesogastrio (region umbilical) y el hipogastrio
(region pubica)

e 6 cuadrantes laterales: Hipocondrios derecho e izquierdo, flancos derecho e
izquierdo (lumbares o laterales), y las fosas iliacas derecha e izquierda (inguinales).
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Figura 13. Cuadrantes del area abdominal y lineas abdominales

Lineas verticales

Lineas horizontales

Fuente. Imagen interactiva en http://www.igb.es/digestivo/exploracion/regiones/regiones01.htm#

Por otra parte, los términos especiales se refieren a partes especificas del cuerpo, estos
términos nos serviran para describir de manera detallada la ubicacion en cada una de las
extremidades, miembro u érgano especifico.

En los miembros:
e Superior = Proximal
e Inferior = Distal

En el antebrazo:
e Medial = Interno = Cubital o ulnar
e Lateral = Externo = Radial

En la mano:
e Anterior = Palmar o volar
e Posterior = Dorsal
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En la pierna:
e Medial = Interno = Tibial
e Lateral = Externo = Fibular o peroneal
e Sural = De la pierna o pantorrilla

e Superior = Dorsal
e Inferior = Plantar

En el eje corporal (cabeza, cuello y tronco):
e Superior = Craneal
e Inferior = Caudal
e Anterior = Rostral o ventral
e Posterior = Dorsal

En el pene:
e Superior = Dorsal
e Inferior = Ventral

Ahora que se han revisado los términos relacionados con ubicacion, posicion y movimiento,
se analizara en conjunto lo qué es la planimetria.

Planos anatbmicos

Las descripciones anatomicas se basan en cuatro planos imaginarios que cruzan el
organismo en la posicién anatomica (Moore, 2010):

1. Plano medio

2. Planos sagitales

3. Planos frontales (coronales)

4. Planos transversos.

Estos planos anatomicos se utilizan con frecuencia cuando se realizan tomografias
computarizadas (TC) y resonancias magnéticas (RM), para visualizar los musculos, los
huesos, los pulmones y otros tejidos blandos, asi como procesos patologicos, por ejemplo,
un cancer pancreatico o un absceso cerebral (Dykes,2010).
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En la siguiente figura se ilustran los cuatro planos imaginarios antes mencionados.

Figura 14 . Planos anatémicos.

—————Plano
medio __—— Plano frontal
(coronal)

. Plano sagital
Plano

transverso
(axial)

Plano medio
de la mano

Plano frontal
(coronal)

Plano medio — de los pies
del pie

Fuente: Moore, K. L., Dalley, A. F., & Agur, A. M. (2007).

En seguida revisaremos la descripcion de cada plano imaginario para el estudio
anatémico del cuerpo humano.

l. Plano medio
El plano medio es un plano vertical sagital que atraviesa longitudinalmente el cuerpo y lo
divide en dos mitades, derecha e izquierda. En su interseccion con la superficie del

cuerpo, el plano define la linea media de la cabeza, el cuello y el tronco (Moore, 2010).

En la figura siguiente se muestra el plano medio.
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Figura 15. Plano medio

Fuente: http://goo.gl/8QawVvJ
Generalmente existen otros planos que son paralelos al plano medio, se conocen como
sagitales.
Il. Planos sagitales o paramedianos

El termino eje sagital o plano sagital se deriva del latin, en especifico de la palabra Sagitta,
que significa —flecha.

Los planos sagitales son cortes realizados laterales a la linea media que por supuesto ya
no dividen al cuerpo en dos mitades iguales.

Son planos verticales que atraviesan el cuerpo paralelamente al plano medio. El término
parasagital, que se utiliza cominmente, es innecesario, ya que cualquier plano que sea
paralelo a uno u otro lado del plano medio es sagital por definicién. Sin embargo, un plano
paralelo y cercano al plano medio puede denominarse plano paramediano (Moore, 2010).

Con la siguiente figura podrés identificar los planos sagitales o paramedianos en color rojo
descritos anteriormente, y observa que estos mismos atraviesan la linea media clavicular.
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Figura 16. Planos sagitales o paramedianos
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Fuente: http://goo.gl/NS2fP3

Las divisiones del cuerpo humano de anterior y posterior pertenecen a planos frontales los
cuales se describen en el siguiente apartado.

Il. Planos Frontales (coronales)

Los planos frontales o coronales son los que dividen al cuerpo en porcion ventral y dorsal
(anterior y posterior).

Son planos verticales que atraviesan el cuerpo en angulo recto con el plano medio y lo
dividen en dos partes: anterior (frontal) y posterior (dorsal) (Moore, 2010).

Ejemplo de lo anterior, se demuestra en la siguiente figura, se visualiza el corte o plano
coronal en el cuerpo humano.
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Figura 17. Corte o plano coronal en el cuerpo humano

Fuente: http://goo.gl/8QawVJ

La division horizontal del cuerpo humano se conoce como plano transversal que en seguida
se describe.

V. Plano Transversal /horizontal

Planos transversales, horizontales o axiales: como su nombre lo indica se orientan
horizontalmente, a diferencia de los otros planos. De esta manera dividen el cuerpo en zona
inferior y superior.

Son planos horizontales que atraviesan el cuerpo en angulo recto con los planos medio y
frontal, y lo dividen en dos partes: superior e inferior. Los radiélogos se refieren a los planos
transversos como transaxiales, término que suele abreviarse como planos axiales. (Moore,
2010).

En la figura se puede visualizar la division horizontal del cuerpo en dos mitades: la superior
y la inferior.
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Figura 18. Plano transversal horizontal o axial del cuerpo

Fuente: http://goo.gl/8QawVJ

Hasta este momento hemos revisado los conceptos de planimetria y los planos corporales
ahora es de suma importancia reconocer las posiciones en decubito, que se utilizan de
manera frecuente.

Posiciones en decubito

Recordando que en un tema anterior se dijo que postura que en la persona adopta estando
de pie, entonces la posicién en decubito se define la postura decubito es en relaciéon con
la posicién acostada.

Se conocen como posiciones basicas del paciente encamado, todas aquellas posturas o
posiciones que el paciente puede adoptar en la cama, camilla, mesa de exploraciones, etc.,
gue son de interés para el manejo del enfermo por el personal sanitario. Existen diferentes
tipos de posiciones en decubito, las cuales son:

e Decubito dorsal

e Decubito lateral izquierdo y derecho y

e Decubito prono
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a) Decubito dorsal

La posicion de decubito dorsal: es la posicién en que el paciente esta acostado sobre su
espalda, sus piernas estan extendidas y sus brazos alineados a lo largo del cuerpo. El plano
del cuerpo es paralelo al plano del suelo.

En la figura se observa la posicion de decubito dorsal:

Figura 19. Posicion de decubito dorsal

Tal Sacro codos Omoplato
alones os Gabais

Fuente: http://goo.gl/g6EPAK

b) Decubito lateral izquierdo y derecho

El paciente se halla acostado de lado, las piernas extendidas y los brazos paralelos al
cuerpo. El brazo inferior, es decir, el que queda del lado sobre el que se apoya, esta
ligeramente separado y hacia delante, evitando que quede aprisionado debajo del peso del
cuerpo. El eje del cuerpo es paralelo al suelo.

Observa en la siguiente figura la posicion de decubito anteriormente descrita, la cual puede
ser derecha o izquierda.

Figura 20. Posicién de decubito lateral

Condilos

Malcolo Trocanter

Costillas ~ Acromién
Fuente: http://goo.gl/Kbo7EE

c) Decubito prono, ventral o abdominal

También llamado decubito ventral. El enfermo se encuentra acostado sobre su abdomen'y
pecho, la cabeza girada lateralmente, las piernas extendidas y los brazos también
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extendidos a lo largo del cuerpo. El plano del cuerpo es paralelo al suelo. Esta posicion se
utiliza para las exploraciones de espalda.

En la siguiente figura se muestra un ejemplo grafico del decubito prono, ventral o abdominal

Figura 21. Decubito prono o ventral
Mejilla

Dedos Rodillas Genitales
(hombres)

Mamas Acromién
(mujeres)

Fuente: http://goo.gllyulzM7
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Actividades

La elaboracién de las actividades estara guiada por tu docente en linea, mismo que te
indicara, a través de la Planeacion didactica del docente en linea, la dinamica que tu y tus
comparnieros (as) llevaran a cabo, asi como los envios que tendran que realizar.

Para el envio de tus trabajos usaras la siguiente nomenclatura: AFI1_U# Al _XXYZ, donde
AFI1 corresponde a las siglas de la asignatura, U# es la unidad de conocimiento, Al es el
numero de actividad, el cual debes sustituir considerando la actividad que se realices, XX
son las primeras letras de tu nombre, Y la primera letra de tu apellido paterno y Z la primera
letra de tu apellido materno.

Autorreflexiones. “Reflexiéon de la aplicacion de la planimetria para la ubicacion espacial’

Para la parte de autorreflexiones debes responder las Preguntas de Autorreflexion
indicadas por tu docente en linea y enviar tu archivo. Cabe recordar que esta actividad tiene
una ponderacion del 10% de tu evaluacion.

Para el envio de tu autorreflexion utiliza la siguiente nomenclatura:

AFI1_U# ATR _XXYZ, donde AFI1 corresponde a las siglas de la asignatura, U# es la
unidad de conocimiento, XX son las primeras letras de tu nombre, y la primera letra de tu
apellido paterno y Z la primera letra de tu apellido materno.
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Cierre de la unidad

En esta unidad hemos podido identificar antecedentes histéricos de anatomia vy fisiologia,
pero no solo eso sino también se identificaron los términos de anatomia y fisiologia, las
ramas Yy divisiones de cada una de ellas. Otro aspecto que se estudié fueron los niveles de
organizacién que componen al ser humano.

Otro logro que se alcanz6 en la unidad, fue el reconocimiento de las diversas raices
etimoldgicas grecolatinas, de las que se derivan la terminologia de las Ciencias de la salud.

Sin olvidar que también se logré diferenciar los términos de posicidn, direccion y
movimiento y sus implicaciones, asi como la planimetria del cuerpo humano.

Todo lo anterior, marca principios basicos sobre la anatomia y fisiologia que debe conocer
el nutridlogo para su futuro ejercicio profesional

Te invito a seguir aprendiendo alun mas sobre anatomia y fisiologia en la unidad 2. Con el
estudio del Sistema Cardiovascular.
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Para saber mas

Dr. Angelo Estrada. (9 de enero de 2014) Historia de
Anatomia- Movimiento, Planos y Ejes Anatomicos.
[Archivo de Video] Youtube:
https://youtu.be/W1RIBo6MUMA

Carlos velez. (16 de octubre de 2014) Prefijos en
salud 1 (terminologia médica) [Archivo de Video]
Youtube https://youtu.be/Zvm3EBCEGYI
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Facultad de Ciencias Médicas UNR (18 de noviembre
de 2020) Examen fisico de abdomen COMPLETO |
Semiologia | FCM UNR [Archivo de Video] Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=0rdNG6X-yl4
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