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Presentación de la asignatura

 
Te damos la más cordial bienvenida a la asignatura de Educación y didáctica para la 
alimentación 1. 
 
La asignatura de Educación y didáctica  para la alimentación 1 permite iniciar en la 
estrategias educativas en materia de promoción y prevención de la salud, para el fomento 
de un estilo de vida saludable enfocado en la alimentación a nivel individual o grupal de 
acuerdo a modelos de orientación y normatividad vigente.  
 
Se ubica en el segundo Módulo de formación, en el tercer semestre,  y tiene relación con 
la asignatura de Comunicación Efectiva en Salud, la cual estableció las bases del empleo 
correcto de los tipos de comunicación  efectiva para el intercambio de ideas; así como 
también se relaciona con la asignatura de Salud pública y Epidemiología para conocer el 
proceso de salud-enfermedad, y de igual manera tendrá continuidad con la asignatura de 
quinto semestre de Educación y didáctica para la alimentación II que dará seguimiento  y 
se profundizará en la atención individual y poblacional relacionados a los problemas de 
salud alimentaria. 
 
Está asignatura contribuye al perfil de egreso del nutriólogo en otorgar las bases teóricas 
metodológicas en la promoción y prevención de la salud en la población, para lograr un 
impacto positivo según las necesidades investigadas en México para lograr una vida 
saludable. 
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Así mismo, la asignatura está conformada por tres unidades. En la unidad 1 Educación y 
promoción para la salud, en donde se tratarás aspectos relativos a la educación como su 
concepto, modelos educativos, tipos de educación, elementos de la didáctica etc. 
 
Posteriormente, en la unidad 2 Principios básicos de educación y didáctica se estudiarán 
las bases y la relación de promoción de la salud y Educación para la Salud, vista desde el 
marco normativo, y de las políticas y programas de promoción de la salud vigentes. 
 
Finalmente, en la unidad 3 identifican los estilos que promueven la vida saludable en base 
a procesos de comunicación efectiva en la promoción y educación en nutrición, la cual 
tiene relación directa con la salud individual y grupal. 
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Temario  
 

 

Unidad 1. Principios básicos de educación y didáctica 

1.1 Concepto y tipos de educación 

1.2 Modelos educativos 

1.3 Proceso enseñanza-aprendizaje 

1.3.1 Didáctica 

1.3.2 Elementos didácticos 

1.4 Técnicas didácticas y dinámicas grupales 

Unidad 2. Educación y Promoción para la Salud 

2.1 Promoción de la salud y Educación para la Salud (EpS) 

2.2 Bases teóricas de la EpS 

2.2.1 Ciencias de la Salud 

2.2.2 Ciencias de la Educación 

2.2.3 Ciencias de la comunicación 

2.2.4 Ciencias del comportamiento 
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2.3 Normatividad en promoción para la salud 

2.3.1 Derecho a la salud 

2.3.2 Políticas y programas de salud 

2.3.3 Norma de promoción y Educación para la Salud en materia 
alimentaria 

Unidad 3. Estilos de vida saludable 

3.1 La Salud en México 

3.1.1 Problemas nutricionales en la sociedad actual 

3.2 Comportamiento y hábitos alimentarios de la población 

3.3 Factores determinantes de los hábitos alimentarios y su relación con la 
salud 

3.4 Estilos de vida saludable 
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básicos	de	
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didáctica	
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1

• Educación	y	
promoción	
para	la	salud
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2

• Estilos	de	vida	
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Unidad	
3
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1.3 Proceso enseñanza-
aprendizaje 
1.3.1 Didáctica 
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Educación para la Salud (EpS)  
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2.2.2 Ciencias de la Educación 
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para la salud  
2.3.1 Derecho a la salud 
2.3.2 Políticas y programas de 
salud 
2.3.3 Norma de promoción y 
Educación para la Salud en 
materia alimentaria 
 
 
3.1 La Salud en México  
3.1.1 Problemas nutricionales en 
la sociedad actual 
3.2 Comportamiento y hábitos 
alimentarios de la población 
3.3 Factores determinantes de los 
hábitos alimentarios y su relación 
con la salud 
3.4 Estilos de vida saludable 
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Problema prototípico 
 

En las Instituciones de salud existen programas cuyo propósito es 
el desarrollo de hábitos que fomenten estilos de vida y 
alimentación saludable; sin embargo, se observa la falta de 
aplicación y una participación más activa por parte del nutriólogo. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Propósitos 

 
 

 
 
 

 
  

1 
 
El propósito de esta asignatura identificar cómo interviene 
la didáctica en la implementación de programas de 
promoción de la salud y educación para la salud. 
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Competencias a desarrollar 

 

Competencias específicas 

Unidad 1 

 

Identifica los modelos educativos y el proceso de enseñanza-
aprendizaje, reconociendo los elementos didácticos, para brindar 
bases teóricas-metodológicas en la enseñanza en salud. 

 

Unidad 2 

 

Distingue los fundamentos de la educación y promoción en salud, 
identificando las bases teóricas y normativas para analizar la 
intervención de los programas nacionales en educación para salud. 

 

Unidad 3 

 

Distingue los problemas nutricionales en México identificando las 
conductas factores de riesgo que afectan a la salud, para promover 
estilos de vida saludable en la población. 

 

 
  

Competencia general 
Analiza los fundamentos de la didáctica, educación y promoción para la 
salud, identificando su marco conceptual, teórico, metodológico y 
normativo, para promover la enseñanza de estilos de vida saludable 
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Metodología de trabajo 

 

En esta asignatura aprenderás y te desarrollarás de siguiente manera:  

El docente en línea te brindará elementos necesarios para que puedas problematizar y 
encontrar un problema prototípico de tu entorno, es decir, un problema ambiental típico 
de tu región, el cual irás resolviendo mediante tus actividades en cada unidad.  

Para ello cuentas con diferentes herramientas en el aula, mismas que te podrán guiar en 
el proceso de aprendizaje; éstas son:  

 

 

 

 

Foro de Dudas y 
consultas.  

En él podrás plasmar todas las inquietudes y 
cuestionamientos que te vayan surgiendo al momento de 
consultar los contenidos nucleares (materiales por 
unidad), así como al realizar las actividades y evidencia 
de aprendizaje. Tu docente en línea también podrá 
realizarte un diagnóstico de todos los conocimientos, 
relacionados con la asignatura, con los que cuentas, o 
bien, organizar equipos de trabajo si se requiere realizar 
una actividad en equipo con tus compañeros(as). 
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Planeación 
didáctica del 
docente en línea. 

 
 

Este espacio fue diseñado para que el docente en línea 
pueda plasmar y comunicar tanto las actividades 
determinadas para esta asignatura como las 
complementarias; éstas últimas te aportarán elementos 
para alcanzar la competencia específica, es decir, tu 
objetivo por unidad.  

Es importante mencionar que deberás estar al pendiente 
de este espacio, porque el docente en línea puede 
comunicarse contigo y atender contingencias o 
problemáticas que vayan surgiendo en el semestre. 
Asimismo, te comunicará el diseño de cada una de las 
actividades que contribuirán a tu aprendizaje y asignar 
fechas de entrega, y que finalmente autogestiones tú 
tiempo requerido para esta asignatura, otra de las 
funciones de este espacio es que también te puede enviar 
material extra de consulta.  

Autorreflexiones 

 

Por otro lado, cuentas con la actividad de 
Autorreflexiones, misma que podrás realizar mediante dos 
herramientas en el aula, un foro de consulta y una tarea. 
El docente en línea te formulará preguntas detonadoras 
en el foro para generarte una reflexión respecto a lo 
revisado en cada unidad, reflexión que podrás plasmar a 
través de un documento que, a su vez, podrás subir en la 
herramienta de tarea con el mismo nombre.  

Asignación a 
cargo del docente 
en línea 

 

Asimismo, cuentas con la pestaña de Asignación a cargo 
del docente en línea, en la cual podrás encontrar, 
debidamente configuradas, herramientas de tareas, cuyo 
número corresponderá al número de unidades 
determinadas por esta asignatura. En estas herramientas 
deberás subir las respuestas de las actividades 
complementarias determinadas y comunicadas por tu 
docente en línea mediante el foro de Planeación 
didáctica del docente en línea, y te permitirán abarcar 
conocimientos y habilidades para alcanzar las 
competencias establecidas en la asignatura.  
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Contenidos 
nucleares 

 

Por último, no olvides consultar los contenidos nucleares 
que fueron seleccionados, determinados y desarrollados 
por un equipo docente para cada unidad, ya que estos 
contenidos nucleares son el conocimiento mínimo que 
debes aprender para poder realizar las actividades 
mencionadas anteriormente y así concluir con éxito la 
asignatura Desarrollo sustentable. ¡No dejes de hacerlo! 
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Evaluación 

 
Para  acreditar la asignatura se espera la participación responsable y activa del 
estudiante, contando con el acompañamiento y comunicación estrecha con su docente en 
línea, quien, a través de la retroalimentación permanente, podrá evaluar de manera 
objetiva su desempeño.  
 
En este contexto, la retroalimentación permanente es fundamental para promover el 
aprendizaje significativo y reconocer el esfuerzo. Es requisito indispensable la entrega 
oportuna de cada una de las tareas, actividades y evidencias, así como la participación en 
foros y demás actividades programadas en cada una de las unidades y conforme a las 
indicaciones dadas. Las rúbricas establecidas para cada actividad contienen los criterios y 
lineamientos para realizarlas, por lo que es importante que el (la) estudiante las revise 
antes de elaborar sus actividades. 
 
A continuación se presenta el esquema general de evaluación. 
 

Esquema de evaluación 

Evaluación continua 
Actividades colaborativas 10% 

Actividades individuales 30% 

E-portafolio   Evidencia de aprendizaje 40% 

Autorreflexiones 10% 

Asignación a cargo del docente Instrumentos y técnicas de evaluación 
propuestas por el docente en línea 

10% 

 CALIFICACIÓN FINAL 100% 
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