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Presentacion

“El mejor nutridlogo, no es el que disefia la mejor dieta,
sino es aquel, que ademas logra, que su paciente la siga”
Andnimo

La Dietoterapia es parte de la ciencia de la nutricion, en la que el quehacer del nutridlogo
(a) es imprescindible.

La época actual, denominada digital, ha llevado a la poblacion a apoderarse de una
multitud de informacién “no cientifica”, de mitos y por lo tanto de prejuicios, asi como la
proliferacion de dietas milagro, inadecuadas y peligrosas, el nutridlogo(a) debe apegarse
a las fuentes originales y cientificas, de manera profesional, para atender los estados
alterados de nutricién, tanto por déficit, como por exceso de energia y nutrientes, ambos
problemas existentes en México, tal como lo reporta, la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2012 (ENSANUT 2012), la cual fue disefiada para valorar la evolucién de las
condiciones de salud y nutricién de la poblacion mexicana. Los resultados de ENSANUT,
incluyen el estado de nutricion de las zonas urbanas y rurales. En México la desnutricion
aguda y crénica en grupos vulnerables no ha sido superada, y por otro lado, el sobrepeso
y obesidad es un problema de salud, que conlleva a padecimientos crénicos, que
comienzan a notarse desde la infancia y adolescencia, como la hipertension arterial,
sindrome metabdlico y diabetes mellitus.

Los aumentos en las prevalencias de sobrepeso y obesidad en México, son datos
alarmantes, en el plano mundial. Si bien la desnutricién es aun un problema de salud
publica que requiere atencién, actualmente es indispensable considerar a la obesidad
como una de las principales prioridades en la atencidn Dietoterapéutica.

Por lo tanto, es de suma importancia que el nutridlogo(a) es quien debe jugar un papel
fundamental, en esta area de oportunidad, de colaboracion y acercamiento, para incidir en
la mejora nutricional, en la aplicaciéon de la Dietoterapia, con dietas modificadas en
macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas y lipidos), las cuales se abordaran en
esta unidad.
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La Unidad 3 se llama Dietas modificadas en macronutrientes.

En el siguiente grafico se presentan las dietas modificadas en macronutrientes, las cuales
se abordaran con detalle en esta unidad.

Figura. Estructura de la unidad 3

Dietas
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Competencia especifica

Analiza las dietas modificadas en contenido de macronutrientes para identificar qué tipo
de dieta necesita un paciente, segun la patologia que presenta, mediante la revision de
sus caracteristicas de cada una de ellas.

Logros

Destaca la importancia de las dietas modificadas en contenido de macronutrientes

Distingue las dietas modificadas en contenido de macronutrientes, segun las diferentes
patologias.

Determina un menu de las dietas modificadas en contenido de macronutrientes, de
acuerdo a la patologia de un paciente.
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3. Dietas modificadas en contenido de macronutrientes

Las dietas terapéuticas tienen como finalidad ayudar a la curacion de las enfermedades
y/o en ocasiones son la base del tratamiento, también pueden menguar sintomas, por lo
que para decidir la dietoterapia, siempre se debe tomar como base el criterio nosoldgico y
de ahi, decidir las diferentes modificaciones en nutrientes.

En esta unidad se abordaran, las dietas modificadas en:

e Energia

e Hidratos de carbono
e Fibra

e Lipidos

e Proteinas

Todas ellas necesarias para la atencién de personas con algun problema de salud, es
muy importante que logres identificar de cada una, los siguientes términos:

e Descripcion: son las caracteristicas de la dieta, como; modificacién y contenido del
nutriente, lo que te ayudara a diferenciar las dietas.

¢ Indicacion: es el uso o utilidad, de la dieta, segun el tipo de enfermedad que
enfrenta el paciente.

e Valor nutrimental: es un ejemplo de la distribucion de los macronutrientes (hidratos
de carbono, proteinas y lipidos) en porcentaje, gramos y kilocalorias, para realizar
el calculo se debe realizar la “Férmula dietosintética” la cual debe contener: el total
de gramos, kilocalorias y el porcentaje, de hidratos de carbono, proteinas y lipidos,
que cada uno de ellos aporta a las kilocalorias totales de la dieta.

¢ Guia de alimentos: encontraras por cada grupo de alimentos, los alimentos
permitidos y no permitidos, para el tipo de dieta que estas revisando.

e Prescripciéon: es como la prescribe o solicita el médico.

¢ Ejemplo de menu. El cual te ayudara a que identifiques preparaciones que puedes
utilizar.

e La voz del experto: Tu papel como nutridlogo (a), en el conocimiento y manejo de
cada una de las dietas, es fundamental para beneficio del paciente, en tus manos
tienes una noble y ardua labor, que ademas de proporcionar salud, obtendras a
cambio la satisfaccion de un sentimiento inigualable al ver que tu paciente esta
logrando sus objetivos
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3.1. Modificada en energia: Dieta Hipo e hiperenergetica
a) Dieta hipoenergética

Descripcién

La dieta hipoenergética o hipocaldrica es aquella a la que se le realiza una reduccion
energética del requerimiento basal del individuo, de 500 a 1000 kilocalorias diarias y por
lo tanto, también en los porcentajes de macronutrientes.

Indicaciones
Se puede indicar en general para enfermedades metabdlicas y/o las que resultan de

complicaciones de enfermedades, 0 como consecuencia en el consumo de algunos
farmacos, en el siguiente grafico se exponen las indicaciones por su etiologia:

~

» Sobrepeso

e Obesidad
Metabodlicas =< e Hipertension

e Sindrome de Cushing
 Hipotiroidismo

e [Inmunosupresores

Farmacos '< ¢ Consumo de corticoides

\~

Figura 1. Indicaciones donde se utiliza una dieta hipoenergética o hipocalérica. UnADM
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Valor nutrimental

Siempre debe quedar por debajo del requerimiento energético total del paciente, en
cuanto a la proporcion de hidratos de carbono, la literatura recomienda realizar una
disminucién referente a lo recomendado (40 — 50% de Hidratos de Carbono).

Tabla 1. Dieta hipoenergética o hipocaldrica
Dieta hipoenergética o hipocalérica.

Férmula dietosintética

Nutrimento % Gramos Kilocalorias
Hidratos de carbono 45 135 540
Proteinas 20 60 240

Lipidos 35 47 420
Total 100 1200

Guia de alimentos
La presente guia tiene como finalidad dar a conocer los alimentos mas adecuados para la

presente dieta sin embargo, es imprescindible apegarse al calculo dietoterapéutico y a la
amplia variedad de alimentos que existen en México, por lo que te invito a consultar el
Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes (SMAE), estos elementos guiaran al éxito
del tratamiento dietoterapéutico.

Tabla 2. Alimentos permitidos y no permitidos en la dieta hipoenergética o hipocalérica

Grupo de Permitidos Menu para dieta | No permitidos
alimentos hipoenergética o
hipocalérica
Lacteos Leche descremada, yogurt Yogurt y leche entera
light
Alimentos de Pollo, res, ternera, pescado, Parte grasa de la carne y la piel
origen animal cerdo (sin las partes grasas), = Embutidos (chorizo,
clara de huevo, jamon de longaniza,salami, fambres como
pavo, pechuga de pavo, pata | mortadela, peperoni, salami)
deres Visceras (sesos, rifidn, corazon,
Queso panela, queso cottage  higado, intestinos de cerdo y res)
y requeson Quesos grasosos como
*Se recomienda consultar del = manchego, gouda, doble crema.
SMAE los alimentos de
origen animal muy bajo y bajo
aporte de grasa

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA



Dietoterapia

Dietas modificadas en macronutrientes

Fruta

Verduras

Cereales y

tubérculos

Leguminosas

Aceites y grasas

Azucares

Otros

Todas

Todas

Arroz , avena, bolillo, tortilla y
pan de caja integrales

*Se recomienda consultar del
SMAE los alimentos de grupo
cereales sin grasa.

Frijol, lenteja, haba,
garbanzo, soya, alubia,
alverjon

Girasol, oliva, soya, canola
Grasa con proteina
(oleaginosas) nuez,
almendras y cacahuates,
pepitas, avellanas, pifiones,
pistaches, nuez de la india
Aceitunas, chia, linaza y
aguacate

Ninguno

Bebidas light (sin azucar)

En almibar, jugos de frutas, debido
a que en el proceso se pierde la
fibra.

Ninguna

Papa, camote, pan dulce,
pasteles, panes o galletas
elaborados con harina refinada y
con chocolate, mermelada, cajeta,
merengue o chantilly, cereales en
caja ricos en azucar
Industrializadas en polvo, en forma
de harina, debido a que en el
proceso pierden fibra

Tocino, longaniza, chorizo,
manteca, mayonesa, margarinas,
mantequilla, crema, higado o
cualquier viscera, de res o cerdo,
todo tipo de botanas
industrializadas (papas,
chicharrones, etc.).

Azucar, miel, mermeladas, cajetas,
ate, almibar

Refrescos, jugos, bebidas
alcohdlicas

Alimentos industrializados (papas,
chicharrones, botanas)

*Consultar el Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes

Prescripcién

Existen diferentes formas de solicitar la dieta, en cada una de ellas es imprescindible se
mencione la cantidad de kilocalorias:

e Dieta hipocaldrica
o Dieta hipoenergética
e Dieta de reducciéon de peso

Ejemplo de menu

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA
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Debes elegir alimentos que proporcionen volumen y pocas kilocalorias, como verduras
frescas y crudas (jitomate, pepino, lechuga) y alimentos duros que necesiten masticacion
para crear la sensacion de plenitud, por ejemplo tostada horneada, en lugar de tortilla
suave y evitar jugos debido a que en estos, se pierde la fibra.

Tabla 3. Menu para dieta hipoenergética o hipocaldrica

Menu para dieta hipoenergética o hipocaldrica

Preparacion /servicio

Desayuno
Leche descremada 1 taza (240ml)
Claras de huevo con ejotes 2 piezas (509)

Y taza de ejotes (100g)
Aceite 1 cucharadita (5ml)

Salsa mexicana Y2 taza (1009g)
Tostada horneada 1 pieza (30g)
Gelatina light 1 pieza (150ml)
Comida

Consomé desgrasado con verduras 1 tazén (200ml)
Pescado al horno 1 filete (1509)
Ensalada de lechuga y pepino rallada 2 taza (1009)
Sandia picada 1 Taza (100g)
Agua de limén sin azucar 1 vaso (200ml)
Leche descremada 1 taza (240ml)
Jamon en rollitos 2 piezas (60 g)
Verduras mixtas al vapor (broécoli, 1 taza (2009g)

zanahoria y esparragos)

Melon 1 taza (1509)

Entre comidas Agua de Jamaica, o té de hierbas
naturales sin azucar.(limén,
manzanilla, yerbabuena, canela)

El ejemplo de menu tiene cantidades en medida casera asi como en gramos y mililitros.
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/ Lavoz del experto \

Este tipo de dieta es probablemente tu mayor reto como nutriélogo (a), implica una ardua

I tarea, por lo que, es necesario ampliar los conocimientos vinculados con las necesidades de
i los pacientes, investigando, documentando y revisando las etiquetas de los productos !
industrializados mas pobres en kilocalorias, ricos en fibra y de buen sabor, apetecibles a la i
vista.

| El nutridlogo (a) debe desarrollar las habilidades para concebir platillos creativos e !
innovadoras formas de preparacion, para atraer al paciente hacia una cultura alimentaria i
mexicana mas saludable, con la gran gama de alimentos que cuenta nuestro pais.

| Es de suma importancia rescatar los habitos deseables, como el ingerir agua y evitar comer !
varias veces al dia, para iniciar este proceso, un consejo seria reservar un alimento de i
desayuno, comida o cena (por ejemplo la fruta) y comerla entre comidas, hasta llegar a I
! comer solo tres veces al dia, lo que lograra mejorar los procesos metabdlicos.

\ Los edulcorantes, mermeladas y alimentos bajos en kilocalorias, son una opcién para iniciar |
el proceso de cambio de habitos alimentarios. /

b) Dieta hiperenergética
Descripcién
Esta dieta se caracteriza porque su contenido energético es mas alto en kilocalorias en

relacion al gasto energético total recomendado, para una persona en cuanto a su peso
ideal, son dietas que tienen >40 kcal /kg/dia.
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Indicaciones

Se indica en situaciones muy especiales de desgaste energético, frecuentemente se
origina por enfermedades catabdlicas como muestra la siguiente figura.

o Enfermedades
Desnutricion catabélicas
[C] Energética [J Cancer
Mixta (energético -
O proteica) 1 sipa

[C] Quemaduras

[7] sepsis

[C] Neurolégicas

Figura 2. Indicaciones donde se utiliza una dieta hiperenergética. UnADM

Valor nutrimental

En respuesta al aumento de kilocalorias que caracteriza esta dieta, la proporcion de los
nutrientes es incrementada en especifico en hidratos de carbono y grasas, prefiriendo las
altas en mono y poliinsaturadas (Hidratos de carbono 60% vy lipidos 20 al 30%).
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Tabla 4. Dieta hiperenergética

Dieta hiperenergética
Férmula dietosintética

Nutrimento % Gramos Kilocalorias
Hidratos de carbono 65 650 2600
Proteinas 15 150 600

Lipidos 20 88.89 800
Total 100 4000

Guia de alimentos
En general se permiten todos los alimentos, siempre considerando las comorbilidades que

pudiera padecer el paciente, si el paciente se encuentra encamado no proporcionar
alimentos que produzcan gases o inflamacion (como las leguminosas o algunas verduras
segun la tolerancia individual)

Tabla 5. Alimentos permitidos en la dieta hiperenergética
Grupo de Permitidos
alimentos

Lacteos

Leche entera, descremada, semidescremada o yogurt

Alimentos de
origen animal

Pollo, res, ternera, cerdo huevo pescado, mariscos y
embutidos como jamén y salchichas de pavo
Todos los quesos

tubérculos

Fruta Todas
Verduras Todas
Cereales y Arroz , avena, tapioca, papa, camote, bolillo, tortilla, pan

dulce y pan de caja

Leguminosas

Frijol, lenteja, haba, soya, garbanzo, alubia, alverjon

Aceites Girasol, oliva, soya, canola
Grasa con proteina (oleaginosas) nuez, almendras y
cacahuates, pepitas, avellanas, pifiones, pistaches, nuez
de laindia

Azucares Azucar, miel, mermeladas, cajeta, ate
* Se recomienda consultar del SMAE los alimentos de
grupo de azucares sin grasa.

Bebidas Jugos y agua con sabor industrializados con azucar

*Consultar el Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA
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Prescripcién

o Dieta hiperenergética
e Dieta hipercaldrica
e Dieta alta en kilocalorias

Ejemplo de menu

Las preparaciones deben ser acordes a las preferencias del paciente, siempre guiando

hacia los alimentos saludables.

Para cubrir los altos requerimientos y que el paciente tenga la capacidad de consumir
todos los alimentos se deben dar colaciones (alimentos planeados y calculados dentro de
la dieta) entre servicios (desayuno, comida y cena) por la mafiana o por la tarde.

Menu para dieta hiperenergética

Preparacion /servicio

Atole de vainilla

Cantidad

Desayuno

1 taza (240ml)

Huevos rancheros
Tortillas fritas

2 piezas (100g)
2 piezas

Arroz con chicharos

Salsa 1 taza (1009)

Naranja en gajos 1 pieza (150g)

Pan dulce 1 pieza (70g)
Colacion

Flan 1 pieza (100ml)

Nueces 6 mitades (159)

Comida

1 plato (909)

Pescado frito

1 filete (1509)

Papa al horno

1 pieza (100g)

Tortillas 3 piezas (90g)
Manzana 1 pieza (150g)
Agua de limoén 1 vaso (200ml)
Colacion

Cocktail de fruta con granola y miel

1 tazén (2009)
2 cucharadas (20g)
2 cucharadas(20 ml)

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA 15
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Menu para dieta hiperenergética

Cena
Leche con café 1 taza (240ml)
Sandwich club 1 pieza
Pan integral 2 rebanadas (80g)
Aguacate 2 cucharadas (20g)
Jamon de pavo 2 rebanadas (60g)
Queso 1 rebanada (30g)
Melon picado 1 taza (1509)
Pan dulce 1 pieza (70g)
/"/ h N,
/ \

La voz del experto

En esta dieta no hay que perder de vista que el incremento de kilocalorias,
por supuesto va acompafado de mayor cantidad de alimentos, asi que
para cubrir el requerimiento se aconseja dar colaciones entre uno y otro
servicio, para las patologias donde se utiliza esta dieta, si no se cubren las
kilocalorias, existe riesgo de desnutricion energética y/o proteica, ya que al
no tener el sustrato a utilizar, el organismo tomara las reservas proteicas
(musculo).

En los pacientes que tienen desnutricion crénica ( mas de seis meses) ya
sea primaria o secundaria, con o sin ayuno prolongado ( mas de una

semana), la indicacion es iniciar la terapia de recuperacion nutricional con
\  cantidades muy bajas de kilocalorias, hasta llegar a las necesarias, el j
'\ proposito es evitar el “sindrome de realimentacion”. /
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3.2 Dieta modificada en tipo y cantidad de hidratos de
carbono y fibra dietética

Descripcién

Dieta que se caracteriza porque el contenido de hidratos de carbono se modifica
reduciéndolos a los requerimientos minimos, aportando en su mayor proporcion los
hidratos de carbono denominados complejos, esta dieta es alta en fibra dietética, lo que
contribuye a saciar mas rapidamente el apetito y disminuir la glucosa en sangre, asi como
los triglicéridos (control metabdlico).

Indicaciones
Las caracteristicas de esta dieta se orientan directamente a enfermedades metabdlicas,

donde los hidratos de carbono y la fibra son modificados para armonizar parametros en
sangre como lo son la glucosa vy lipidos séricos.

Enfermedades

Metabdlicas

Figura 3. Indicaciones donde se utiliza una dieta modificada en tipo y cantidad de hidratos de
carbono y fibra dietética
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Valor nutrimental
La proporcion de hidratos de carbono se debe reducir desde el 40% hasta 50% maximo

del valor caldrico total, de los cuales el 95% debe ser complejo y 5% simples, por lo tanto
los lipidos seran el nutriente a incrementar vigilando que sea mayormente de grasas
mono Yy poliinsaturadas.

Tabla 6. Formula dietosintética. Dieta modificada en tipo, cantidad de hidratos de carbono y fibra
dietética
Dieta modificada en tipo, cantidad de hidratos de carbono y fibra dietética

Formula dietosintética

Nutrimento % Gramos Kilocalorias
Hidratos de carbono total 45 168.7 675
Hidratos de carbono 40 160.27 641.08
complejos

Hidratos de carbono 5 8.43 33.72
simples

Proteinas 20 75 300
Lipidos 35 58.3 525
Fibra dietética 20

Total 100 1500

Guia de alimentos
Para elegir los alimentos que componen esta dieta, es util identificar la cantidad de

hidratos de carbono y la carga glucémica de los mismos.

Significa que debes identificar el aspecto cuantitativo; es el tiempo que tarda un hidrato de
carbono, en su conversion a glucosa en la sangre (carga glucémica).

La parte cualitativa, se refiere al contenido de hidratos de carbono insulino-estimulante

que contiene el alimento, tomando en cuenta estos aspectos se garantiza los alimentos
que menos estimulan la respuesta de la insulina.
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Tabla 7. Alimentos permitidos y no permitidos en la dieta modificada en tipo y cantidad de hidratos

de carbono y fibra dietética
Grupo de Permitidos No permitidos
alimentos

Lacteos
Alimentos de
origen
animal

Fruta

Verduras
Cereales y
tubérculos

Leguminosas

Aceites

Azucares

Otros

Leche descremada, yogurt light
Pollo, res, ternera, cerdo, pescado,
clara de huevo, huevo completo,
jamon de pavo (quitando partes
grasas)

Quesos panela, cottage y requesoén

Solo las que tengan menos del
10% del contenido de hidratos de
carbono, como ciruela roja, meldn,
durazno, fresa, jicama

Todas

Arroz , avena, bolillo, tortilla y pan
de caja integrales

* Se recomienda consultar del
SMAE los alimentos de grupo
cereales sin grasa

Frijol, lenteja, haba, garbanzo,
soya, alubia, alverjon

Girasol, oliva, soya, canola,
aguacate

Aceite y grasa con proteina
(oleaginosas) nuez, almendras y
cacahuate, pifion, pistache, nuez
de la india

Ningun tipo

Bebidas light (sin calorias)

Yogurt y leche entera
Embutidos (chorizo, longaniza,
fiambres como mortadela,
salami, peperoni ), mariscos
Visceras (sesos, rifidn, corazon,
higado, intestinos de cerdo y res)
Quesos grasosos como
manchego, gouda, doble crema
No recomendar del 20% de
hidratos carbono, como platano,
higo, manzana

Ninguna

Papa, camote, pan dulce,
pasteles, galletas dulces y
productos de reposteria,
elaborados con harinas refinadas
y con chocolate, mermelada,
cajeta, merengue o chantilly,
cereales en caja ricos en azucar
Industrializadas en polvo, en
forma de harina, debido a que en
el proceso pierden fibra

Tocino, mayonesa, margarina,
mantequilla.

Azucar, miel, mermeladas,
cajeta, almibar

Refrescos, jugos, alcohdlicas y
alimentos industrializados
(papas, chicharrones, botanas)

*Consultar el Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes
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Prescripcién
Este tipo de dieta se prescriben de la siguiente forma:

Dieta modificada en hidratos de carbono

Dieta baja en hidratos de carbono simples

Dieta con alto contenido de fibra dietética.

Dieta con baja carga glucémica.

También es muy frecuente encontrar prescripciones de dietas como:
Dieta baja en hidratos de carbono simples y alta en fibra dietética

Ejemplo de menu
Para el disefio del menu es necesario identificar alimentos que tengan volumen (mucha

cantidad) pero pocas calorias, preferir en cuanto a los cereales los de origen integral y
preparaciones acordes a la cultura del paciente.

Menu para dieta modificada en tipo y cantidad de hidratos de carbono y fibra

dietética

Desayuno
Leche descremada 1 taza (240ml)
Claras de huevo ala mexicana @ 2 piezas (509)
Salsa mexicana 1 taza (1009)
Tortilla integral 1 pieza (30g)
Caldo de haba con nopales 2 tazén (100ml)
Ensalada de brocoli con 1 taza (1009)
pistaches
Bistec asado 1 pieza (90g)
Agua de jamaica sin azucar 1 vaso (200ml)

Cena

Yogurt natural Y2 taza (125ml)
Queso panela asado 1 rebanada (609g)
Calabacitas salteadas con 1 tazén (2009)
cacahuates

Entre comidas Ensaladas fresca y liquidos como:
Agua de Jamaica, o algun té de hierbas
naturales sin azucar.(limén, manzanilla,
yerbabuena, canela)
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La voz del experto \

Esta dieta, es una dieta muy saludable debido a que los alimentos que
la componen son muy bajos en hidratos de carbono y carga glucemica
(C.G). A continuacion, se mencionan tres ejemplos donde notaras las
diferencias que te guiara a tomar la mejor decisién en el momento de
disefiar un menu, por ejemplo:

1. Pasta (1 taza) tiene una C.G. 22.49
2. Fresas (100g) C.G.de 2.8
3. Brocoli (100G) C.G. 1.50

Elegir alimentos con menor carga glucémica serian los primordiales en
esta dieta. Por su puesto, es una dieta abundante en verduras, por lo
tanto, en fibra dietética, es imprescindible recurrir a ensaladas y al uso
de oleaginosas, para cubrir los gramos de nutrientes que la componen,
por estas caracteristicas, un beneficio secundario es provocar el
descenso del peso corporal.
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3.3 Dieta modificada en residuo

Descripcién

La fibra dietética es un tipo de carbohidrato que no se puede digerir y el residuo es la
parte no digerida del alimento, ambas sustancias forman parte de las heces fecales.

La dieta baja en residuos debe componerse de alimentos que dejen un minimo de
material sin digerir en el tubo digestivo y baja en fibras, por lo tanto, en esta dieta se
reduce la cantidad de volumen fecal, que pasa a través del intestino grueso.

Se restringen alimentos tales como los granos integrales, la mayoria de las frutas y
vegetales y oleaginosas. Estos alimentos son ricos en fibra y pueden provocar en algunas
enfermedades irritacion en los intestinos.

Es una dieta incompleta, por lo que debe vigilarse el tiempo y evolucionar hacia una dieta
normal.

Indicaciones
Se indica en pacientes que deben mantener el colon en reposo, es decir el minimo

volumen fecal, este tratamiento nutricional pretende generalmente establecer la tolerancia
al alimento.

Estudios de Enfermedades

gabinete Gastrointestinales

[ ) -Diverticulitis
| -Rayos x de colon y -Gastroparecia
abdomen __ -Enfermedad de Crohn
-Obstruccion o estenosis
~ 4 del intestino

-Colitis ulcerativa

] Endoscopia

-Pre y pos cirugia intestinal
\ J -Fistula intestinal

Figura 4. Indicaciones para la dieta modificada en residuo
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Valor nutrimental
Es una dieta pobre en kilocalorias e incompleta en nutrientes, por la limitada variedad de

alimentos que se permiten.

Tabla 8. Dieta modificada en residuo
Dieta 00O ada e E OUO

Nutrimento % Gramos Kilocalorias
Hidratos de carbono 50 125 500
Proteinas 15 37.5 150
Lipidos 35 38.8 350
Fibra 5

00 000

3.3.4 Guia de alimentos

La restriccion de estos alimentos productores de residuo, se basa mas bien en la practica
clinica, por lo que debe examinarse en cada caso concreto, la necesidad de restringir
estos alimentos.

Tabla 9. Alimentos permitidos y no permitidos en la dieta modificada en residuo
Grupo de Permitidos No permitidos
alimentos

Lacteos Yogurt Leche entera, descremada
Alimentos de  Pollo, jamén de pavo (quitando Cerdo, res, pescado, ternera,
origen partes grasas) queso panela huevo, quesos, embutidos como
animal chorizo, longaniza, peperoni,
visceras, quesos grasos
Fruta Manzana, pera, durazno cocidasy @ Todas las demas
sin cascara
Verduras Zanahoria y chayote cocidos Todas las demas
Cereales Arroz, tapioca, pan tostado, papa, @ Avena, pan dulce bolillo, tortilla,
camote. pasteles, galletas dulces y todos
aquellos que sean integrales
Leguminosas  Ninguna Frijol, lenteja, haba, soya, alverjon
Aceites Maiz, girasol, oliva, soya, canola Grasas como tocino, mayonesa,
mantequilla, margarinas
Azucares Ningun tipo Azucar, miel
Otros Refrescos, jugos, mermeladas,
cajetas y alimentos industrializados
(papas, chicharrones, botanas)
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Prescripcién
Puede solicitarse como baja o pobre en residuo.

Ejemplo de menu
Las recomendaciones dietéticas propias para esta dieta deben ofrecer al paciente

comidas mas frecuentes y menos copiosas (con menos volumen).

Menu para dieta modificada en residuo

Preparacion /servicio Cantidad

Agua de arroz 1 taza (240ml)
Jamon de pavo en rollitos 3 reb. (90g)
Chayote al vapor 1 taza (1009)
Pan tostado 2 rebanadas (60g)
Manzana al horno 1 pieza (150g)
Comida

Arroz blanco cocido Y2 tazon (90g)
Pollo en caldo con zanahorias 1 pierna (909g)

1 pieza (509)
Te de manzanilla 1 vaso (200ml)
Gelatina de agua 1 pieza (150ml)

Cena

Yogurt natural 1 vaso (200ml)
Queso panela asado 1 rebanada (609g)
Pan tostado 2 rebanadas (60g)
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/ Lavoz del experto \

| |
| Las dietas bajas en residuo son sumamente utilizadas en hospitales, |
| principalmente, por los servicios de cirugia y de gastroenterologia, el |
| nutridlogo (a) y el médico son los que determinan el grado de restricciéon de I
[ residuo en la dieta, una variante de esta dieta puede ser de minimo de I
| residuo, para lo cual se recurre a una alimentacion elemental, (aminoacidos, I
i lipidos y glucosa) proporcionados por productos comerciales que contienen I
i los nutrientes listos para su absorcion, un ejemplo de su empleo es fistulas en I
I ileon o colon, o pacientes quemados a nivel de ano o extremidades inferiores. I
| |
| |
| |
| |
| |
| |

| .. :
W)

Figura 5.Recomendaciones para la dieta modificada en residuo

3.4 Dieta Brat o Braty

Descripcién

Es una dieta que contiene solo 4 alimentos, de acuerdo a las letras que la conforman en
inglés (banana, rice, apple, toast) platano, arroz, manzana y pan tostado (alimentos con
poder astringente), dieta que nacié en un intento de detener diarreas graves en pacientes
con SIDA 'y que demostré su funcionalidad en los anos 80s, sin embargo por la pobreza
de sus nutrientes no debe mantenerse por mas de 48 horas.

ARos mas tarde, se agrego la letra “y” de yogurt por sus propiedades benéficas en cuanto
a la flora intestinal.

Indicaciones
En pacientes con diarrea aguda.
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Valor nutrimental
El valor nutrimental que aporta esta dieta resulta inadecuado e insuficiente debido a lo

limitado de alimentos que la componen

Tabla 10. Formula dietosintética de la dieta Brati

Nutrimento % Gramos Kilocalorias
Hidratos de carbono 92 120 480
Proteinas 4 5 20
Lipidos 4 2 18
Total 100 518

Guia de alimentos
Los alimentos son muy especificos en esta dieta, es necesario sélo consumir los

alimentos indicados.

Tabla 11. Alimentos permitidos en la dieta Brat
Grupo de Permitidos
alimentos

Lacteos Solo yogurt
Alimentos de Ninguno

origen animal

Frutas Manzana, platano
Verduras Ninguna

Cereales Arroz y pan tostado
Leguminosas Ninguna

Aceites Ninguno

Azucares Ninguno

Prescripcién
Dieta Brat o Braty.

Ejemplo de menu
Para disefar este menu es necesario repetir los alimentos en cada servicio de comida.
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Menu para la dieta Braty

Preparacioén/ servicio Cantidad

Desayuno
Agua de arroz 1 taza (240ml)
Platano 1 pieza (150q)
Manzana al horno 1 pieza (1509)
Pan tostado 1 rebanada (30g)

Comida

Arroz blanco cocido 1 tazén (90g)
Puré de manzana 1 tazoén (1509)
Platano al horno 1 pieza (1509)
Pan tostado 1 rebanada (30g)
Te de manzanilla 1 vaso (200ml)
Cena
Yogurt natural 240ml
Platano 1 pieza (150 g)
Pan tostado 1 rebanada (30g)

/ La voz del experto

Dieta realmente util en diarrea aguda, es importante que de manera paralela se
proporcionen electrolitos, valorar y vigilar el estado de hidratacién, el agua
debe ser mayor a las pérdidas en la diarrea, generalmente de 100 a 200 ml
después, de cada evacuacion liquida, o el volumen que desee el paciente
beber, mediante el tratamiento con electrolitos en polvo se evita o previene la
deshidratacion, la cual se puede tratar por via oral o intravenosa.
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3.5 Dieta modificada en el tipo y cantidad de lipidos
Descripcién

En este caso muy especifico, esta dieta esta relacionada con varias patologias y ademas
en situaciones preventivas, que responden en general a un tratamiento vinculado entre si,
en la cual se deben cuidar los siguientes aspectos:

1. Baja en colesterol < 200mg

2. Baja en grasas saturadas <7% de total de las grasas

3. Baja en grasas trans 1% del total de las kilocalorias (las utilizadas en la industria
alimentaria)

4. Baja en triglicéridos (de 45 a 55% de hidratos de carbono)

Indicaciones
Esta dieta puede ser utilizada a nivel prevencion, pero también indicada en patologias
cardiovasculares, metabdlicas y en dislipidemias.

El término dislipidemia: se refiere “a cualquier alteracion en los niveles de los lipidos
sanguineos” (colesterol, sus fracciones vy triglicéridos) (Alvarez A., 2012 & Maiques A., 2012).

Existen las dislipidemias primarias que resultan de un consumo inadecuado de alimentos
no saludables y las dislipidemias secundarias que son resultado de la herencia, diversas
patologias o consumo de medicamentos.

Aterac1o_nes Patologias Medicamentos
por la dieta
*Obesidad y sobrepeso *Diabetes Mellitus *Esteroides
*Ateroesclerosis *Hipotiroidismo *Anabdlicos
*Dieta alta en hidratos *Enfermedad hepatica +Corticoesteroides
de carbono > 55% obstructiva «Altas dosis de
*Abuso de alcohol *ERC Betaboqueadores
*Enfermedades

cardiovasculares

Figura 6. Indicaciones en la dieta modificada en cantidad y tipo de lipidos
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Valor nutrimental

La planeacion del valor nutrimental es medular, priorizando un porcentaje bajo de hidratos
de carbono (45 — 55%), proteinas (15-20%), lipidos totales (25- 35%) de los cuales se
recomienda:

Grasas saturadas <7%

Grasas mono Hasta el 20%
insaturadas

Grasas poliinsaturadas | Hasta el 10%

Tabla 12. Férmula dietosintética. Dieta modificada en tipo y cantidad de lipidos
Dieta modificada en tipo y cantidad de lipidos

Férmula dietosintética

Nutrimento % Gramos Kilocalorias
Hidratos de carbono 45 168.75 675
Proteinas 18 67.5 270
Lipidos totales 37 61.66 555
Monoinsaturados 20 33.29 299.61
Poliinsaturados 10 16.66 149.94
Saturadas 7 11.66 104.94
Total 100 1500

3.5.1 Guia de alimentos
Los alimentos son determinantes, pues dependera de ellos, la armonizacion metabdlica,

hay que recordar que en una dislipidemia de cualquier origen, la primera opcion de
tratamiento es la dieta y en casos extremos, es la dieta, mas la terapia farmacoldgica.

Tabla 13. Alimentos permitidos y no permitidos en la dieta modificada en tipo y cantidad de lipidos

Grupo de Permitidos No permitidos

alimentos

Lacteos Leche descremada y yogurt light = Entera,quesos grasos

Alimentos de @ Solo sin grasa (partes magras), Carne con grasa, cerdo, chorizo,
origen pollo, pescado, res longaniza, yema de huevo, mariscos,
animal Clara de huevo, queso cottage y  fiambres (mortadela, peperoni, salami),

requeson, jamon de pechuga de | visceras de res y cerdo como sesos,
pavo, pata de res, queso panela | rindn, corazon, intestinos, quesos

y cottage grasosos como manchego, gouda,
doble crema
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Fruta Todas (preferir las que tienen <
10% hidratos de carbono)
sandia, melén, guayaba, jicama,
ciruela roja, durazno

Verduras Todas

Cereales Arroz , avena, bolillo, tortilla, y

integrales pan de caja (preferir integrales)

Leguminosas | Frijol, lenteja, haba, garbanzo,
soya, alubia, alverjon

Aceites y
grasas

Aceites: de oliva, canola, girasol,
soya.

Grasa con proteinas,
(oleaginosas) nuez, almendras,
cacahuates, pepitas, avellanas,
pifiones pistaches, nuez de la
india.

Aceitunas, chia, linaza, aguacate
Azucares Ninguno

Otros

Prescripcién
o Dieta baja en colesterol
o Dieta para hipertrigliceridemia
o Dieta para dislipidemia

Alimentos con alto contenido en acidos grasos:

Grupo de Permitidos No permitidos
alimentos

En almibar, jugos de frutas, debido a
que en el proceso se pierde la fibra.

Ninguna

Papa, camote, pan dulce, pasteles,
panes o galletas elaborados con harina
refinada y con chocolate, mermelada,
cajeta, merengue o chantilly, cereales
en caja ricos en azucar
Industrializadas en polvo, en forma de
harina, debido a que en el proceso
pierden fibra

Tocino, longaniza, chorizo, manteca,
mayonesa, margarinas, mantequilla,
crema, higado o cualquier viscera, de
res o cerdo, todo tipo de botanas
industrializadas (papas, chicharrones,
etc.).

Azucar, miel, mermeladas, ate, cajetas,
almibar

Refrescos, jugos, bebidas alcohdlicas
Alimentos industrializados (papas,
chicharrones, botanas)

El incrementar los acidos grasos mono y poliinsaturados se debe vigilar, debido a que son
los nutrientes claves a elevar, para revertir los parametros de dislipidemia, es por eso que
en seguida se mencionan los alimentos ricos en estos acidos grasos monoinsaturados
(omega 3) y poliinsaturados (omega 9), de tal manera que te sera mas facil integrarlos.
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Enseguida se ilustran el contenido de acidos grasos poli — insaturados (AGPI) (w 3) en
100g de alimentos, en las siguientes tablas:

ALIMENTO AGPI w3 (g)
Nuez 7.47
Cacahuate 0.35
Almendras 0.27
Semillas de sésamo 0.15
Semillas de calabaza 0.13
Avellana 0.12
Semillas de girasol 0.09
Aguacate 0.07
Aceitunas 0.06

Fuente: J. Mataix Libro Blanco de os Omega 3, Editorial: Panamericana pag 19-31

ALIMENTO AGPI w3 (g)
Leche humana 0.08
Leche de oveja 0.06
Leche de cabra 0.03
Mousse de chocolate 0.03
Leche entera de vaca 0.02
Yogurt natural 0.02
Leche semidescremada de vaca 0.01

Fuente: J. Mataix Libro Blanco de os Omega 3, Editorial: Panamericana pag 19-31

ALIMENTO AGPI w3 (g)
Aceite de salmoén 35.30
Aceite de higado de bacalao 19.75
Aceite de arenque 11.86
Aceite de nuez 11.50
Aceite de colza 9.60
Aceite de soya 7.30
Aceite de germen de trigo 5.30
Margarina blanda 2.68
Margarina dura 1.29
Aceite de oliva 0.70
Mantequilla 0.68
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Manteca de cerdo 0.51
Crema 0.29

Fuente: J. Mataix Libro Blanco de os Omega 3, Editorial: Panamericana pag 19-31

ALIMENTO AGPI w3 (g)
Cerdo

Cerdo graso 1.16
Cerdo magro 0.09
Chuleta cerdo 0.30
Tocino 0.24
Higado cerdo 0.15
Ovino

Ovino graso 0.76
Ovino magro 0.16
Pierna ovino 0.27
Chuleta ovino 0.21
Vacuno

Vacuno graso 0.27
Vacuno magro 0.07
Pollo

Muslo pollo 0.09
Pechuga pollo 0.03
Conejo

Conejo 0.25
Quesos

Queso cheddar 0.28
Pescados

Caviar 3.74
Arenque graso 3.51
Sardina 3.00
Sardineta 2.70
Salmon 1.80
Merluza de Alaska 1.67
Anchoas 1.47
Trucha arcoiris 1.30
Atln 1.2
Cangrejo 1.10
Anjova 0.83
Robalo 0.78
Carpa 0.70
Calamar 0.45

Fuente: J. Mataix Libro Blanco de os Omega 3, Editorial: Panamericana pag 19-31
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Por otro lado, los acidos grasos trans, son los mas nocivos para la salud y son aquellos
utilizados en la industria para mejorar el sabor y aceptacion de los alimentos.

Lo T T EEEmEEEmEmm e mm_m——— T s
//,, \\\\

/ *LaOMS regula el consumo de Acidos Grasos Trans, y recomienda que ‘\
,' debe ser menor al 1% de las calorias ingeridas al dia. \‘
: Los acidos grasos Trans (AGT) o como comunmente conocidas como :
: grasas Trans, “son aquellas que se forman durante el proceso de :
: hidrogenacion, en la industria alimentaria, que consiste en convertir los 1
1 aceites vegetales liquidos en grasas sélidas o semisélidas, para evitar que :
: se tornen rancias” .
e e Tamege
l :
: Papas fritas 150g 79 :
: Bollo industrializado 70g 5-69 :
: Hamburguesa 200g 39 :
: Magdalena 70g 1-2.1g :
1 Galletas 2 pzas 1.39 i
: Margarina 10g 0.99 .
: (1 cucharada) :
: Panecillos comerciales 1 pza 0.85¢g :
: Barra de chocolate 80g 0.75¢g :
: Barrita de cereal 1 pza (909) 0.4g :
1 Este tipo de grasas se relacionan con enfermedades cardiovasculares, 1
'| cancer, elevacion de colesterol en especial LDL, favorece la resistencia a la H
‘\ insulina y desencadena procesos inflamatorios. ,’

\\ //

\\~~~ ------------------------------------- _—’¢,

Figura 7. Recomendacion de las OMS en el consumo de Acidos Grasos Trans
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Ejemplo de menu

Debe procurar el disefio de menus, con abundantes cantidades de verdura que
proporcionen volumen y buen sabor, utilizar productos bajos en grasa saturada y grasa
trans, evitar hidratos de carbono simples, preferir pescados e incluir oleaginosas, las
combinaciones de estos alimentos, hara una dieta de buen sabor y brindara amplios
beneficios.

Menu para dieta modificada en tipo y cantidad de lipidos

Preparacion /servicio Cantidad

Desayuno
Leche descremada 1 taza (240ml)
Claras de huevo 2 piezas (509)
Nopal con 1 pieza (100g1 cucharadita (5
aceite de oliva ml)
Guacamole Y2 taza (1009g)
Tortilla integral 1 pieza (30g)

Comida

Sopa de verduras 1 tazén (200ml)
Pescado almendrado con aceite de oliva 1 filete (1509)

1 cucharada (10g)
1 cucharadita (5ml)

Ensalada de brocoli con pepitas 1 taza (1009)
2 cucharadas (20g)

Agua de limén con chia 1 vaso (200ml)

Cena
Yogurt natural 1 vaso (200ml)
Ensalada de jitomate con aceitunas 160 g
Pan tostado con crema de cacahuate crema de 1 rebanada (30g)
cacahuate 1 cucharada (10g)
Uvas 20 piezas (200g)
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La voz del experto A

Al implementar esta dieta se obtienen varios beneficios que van desde; bajar el
riesgo de eventos cardiovasculares, el descenso de peso corporal y partiendo de
esta relacién, esta bien documentado el logro del control de la presién arterial, por
todos estos beneficios el disefio de la dieta debe ser muy cuidadoso, en el
momento de elegir los alimentos, el tomar en cuenta las tablas de alimentos
permitidos y altos en mono y poliinsaturados asi como evitar las grasas trans,
todo esto es primordial, para lograr su efectividad.

3.6 Dieta cetogénica

Descripcién

Es una dieta muy controvertida, por la gran cantidad de grasa que proporciona, es baja en
hidratos de carbono y resulta desequilibrada en vitaminas y minerales, sin embargo es
muy utilizada para control de peso, debe utilizarse por lapsos no mayor a seis semanas.

Indicaciones
En obesidad maérbida.

Valor nutrimental
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La proporcion sera inclinada hacia los lipidos, hasta un 60%, para lograr la cetosis, este
principio se basa en la utilizacién de energia, a partir de las reservas grasas corporales
del organismo, es muy baja en hidratos de carbono.

Tabla 14. Formula dietosintética de la dieta cetogénica
Dieta cetogénica

Formula dietosintética

Nutrimento % Gramos Kilocalorias
Hidratos de carbono 20 60 240
Proteinas 20 60 240
Lipidos 720

_ 1200

Guia de alimentos

Los alimentos que se limitaran seran los mas altos en contenido de grasas, integrando los
que contienen acidos grasos mono y poliinsaturados y una restriccion importante de
hidratos de carbono, basicamente solo en forma de verduras.

Tabla 14. Alimentos permitidos y no permitidos en la dieta cetogénica
Grupo de Permitidos No permitidos
alimento

Lacteos Entera y yogurt natural Semidescremada y descremada
Alimentos de = Carne con grasa de res, cerdo, Carne sin grasa (magra)
origen animal | pollo, pescado, huevo entero,
jamén chicharrdon, visceras en
general como higado, sesos,
pata, corazoén, riflones, todo tipo
de quesos
Fruta Ninguna Todas
Verduras Todas Ninguna
Cereales Ninguno Todos en general, pan dulce,
galletas, pasteles, galletas arroz,
avena, tapioca, bolillo, tortilla, y
pan de caja, papa, camote, pastas
Leguminosas = Ninguna Todas
Aceites y Todo tipo de; de soya, girasol, Ninguna
grasas canola, oliva, manteca, tocino
mayonesa, crema, margarina,
mantequilla
Fiambres como peperoni, chorizo,
longaniza
Aguacate aceitunas, chia, linaza,
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Grasa con proteinas:
cacahuate, avellanas, pepitas,
nuez, almendras, pifiones,
pistaches

Viscera, de res o cerdo, como
higado, sesos, intestinos, rindn,

corazén
Azucares Ninguna Azucar, miel, refrescos, jugos,
alimentos industrializados (papas,
chicharrones, botanas)
Botanas Ninguna Papas, chicharrones preparados

con harina.

Prescripcién
Dieta cetogénica

Ejemplo de menu
El menu es muy diferente a cualquier dieta, pues es evidente el exceso de grasa y

proteina a consumir, generalmente son platillos muy aceptables.

Menu para a dieta cetogénica

Gantidad

Desayuno

Café o té 1 taza (240ml)
Higado encebollado 1 pieza (120g)
Salsa verde Y2 taza (509)
Ensalada de jitomate con aceitunas y 2 jitomates (100g)
aceite de oliva 6 piezas (20g)

1 cucharadita (5ml)
Media mafiana 1 gelatina light
Nueces o pistaches 1 bolsita comercial de (20g)
Sopa de verduras 1 tazén (200ml)
Chicharron en salsa roja con nopales 150g

2 piezas
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Ensalada rusa (ejotes y zanahoria) con crema

y mayonesa

Cacahuates asados o fritos con sal

Leche con cremay café

Y tazén (100g)

Media tarde

Cena

1 bolsita comercial de (20g)

1 taza (240ml)

Huevo con chorizo

2 piezas con 60 g de chorizo

Calabacitas al vapor con
Tocino frito

160 g

La voz del experto

La dieta cetogénica es muy eficaz para perder peso rapidamente, para
lograrlo, deben evitarse todos los alimentos que contengan hidratos de
carbono, entre ellos las frutas y cereales, para provocar la cetosis
(utilizaciéon de grasa para producir energia), una preocupacion de esta dieta
es la falta de vitaminas y minerales, pero para presentar deficiencias se
requiere por lo menos de 6 meses sin consumirlas, por eso, la dieta
cetogénica, se recomienda s6lo de 4 a 6 semanas, la pérdida rapida de
peso, motiva al paciente. Sin embargo hay que procurar trabajar mediante la
educacién de habitos alimentarios sanos, hacia una dieta balanceada, la
dieta cetogénica puede repetirse si el paciente demuestra su compromiso.
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3.7 Dieta modificada en tipo y cantidad de proteinas

3.7.1 Dieta hipoproteica

Descripcién

El requerimiento para las funciones corporales para una persona adulta de proteina va de
0.8g a 1g por kilo/dia y debe guardar una relacion de 60% de origen animal, 40% origen
vegetal para garantizar el consumo de aminoacidos esenciales, cuando estas cantidades
no se cubren se considera hipoproteica.

Sin embargo, hay enfermedades que requieren menor cantidad de la normal y puede
deberse a un mal funcionamiento de algun érgano como por ejemplo del rifidn o higado.

Indicaciones

Estas dietas deben ser muy cuidadas, debido a un alto riesgo de que el paciente llegue a
una desnutricion proteinica y también cal6rica, se indica en padecimientos del riién como
a continuacion se explica en la figura:

" B Insuficiencia Renal Aguda
Enfermedad DA Enfermedad Renal Estadios I al IV sin
Renal tratamiento sustitutivo
_ e Proteinuria

Figura 8. Indicaciones en la dieta hipoproteica
Valor Nutrimental

La dieta debe cubrir el resto de los nutrientes y también se debe de cuidar el aporte de
kilocalorias para evitar déficit energético
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Tabla 15. Férmula dietosintética de la dieta hipoprotéica
Tabla 15. Dieta hipoprotéica

Férmula dietosintética

Nutrimento % Gramos Kilocalorias
Hidratos de carbono 60 225 900
Proteinas 8 30 120

Lipidos 32 54 486
Total 100 1500
Guia de alimentos
Los alimentos a otorgar seran de origen vegetal predominantemente y de origen animal,

se permiten una amplia gama pero la diferencia es que se limita la cantidad.

Tabla 16. Alimentos permitidos y no permitidos de la dieta hipoprotéica
Grupo de Permitidos No permitidos
alimentos

Lacteos Leche entera, descremada, todo
tipo de quesos y yogurt
Alimentos de | Todos tipo pollo, pescado, res
origen Huevo, queso panela, requesén y
animal cottage
Fruta Todas Ninguna
Verduras Todas Ninguna
Cereales Arroz, avena, tapioca, bolillo,

tortilla, pan de caja, pan dulce
papa, camote

Leguminosas Lenteja, haba, alverjon, frijol, Ninguna
garbanzo
Aceites y De oliva, canola, girasol, soya, Tocino, longaniza, chorizo,
grasas crema mayonesa, margarinas,
mantequilla, manteca
Azucares Azucar, miel, ate Ninguna
Otros Alimentos industrializados

(papas, chicharrones, etc.)

Prescripcién
Dieta hipoproteica

Dieta con < 0.8g /kg/dia
Dieta baja en proteinas
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Ejemplo de menu
Al calcular una dieta con estas caracteristicas, te daras cuenta que la cantidad de verdura

es la caracteristica principal de la dieta, por lo que se recomienda disefiar platillos donde
combines la verdura con la muy poca cantidad de alimentos de origen animal, de tal
manera que la dieta sera mucho mejor aceptada por el paciente.

Tabla 17. Menu de la dieta hipoproteica
Menu de la dieta hipoproteica

Preparacidén/servicio Cantidad

Desayuno
Café solo 1 taza (240ml)
Calabacitas con rajas de poblano y granos de 1 taza (2009g)
elote
Tortilla 1 pieza (30g)
Galletas marias 4 piezas (209)
Durazno 2 pieza (100g)
Comida
Sopa de fideo 1 tazén (200ml)
Pozole vegetariano 1 tazén (200ml)
Con lechuga, rabanitos, limén.
Tostadas 2 pieza (60g)
Aguacate Ya pieza (609)
Papaya 1 taza
Agua de pifia y apio 1 vaso (200ml)
Cena
Atole de maicena con agua 1 taza (240ml)
Queso asado 1 rebanadita (30g)
Papas salteadas con aceite de oliva 1 papa (100g)
1 cucharadita (5ml)
Mango 1 pieza (150g)
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La voz del experto

|' |
| |
i |
| Esta dieta es relativamente facil de lograr, solo hay que tener cuidado en la !
i porciones de alimentos de origen animal, es parecida a una dieta vegetariana y hay i
. unagran variedad de platillos acordes que proporcionan variedad y apego a la |
i dieta, pues al cumplir con el resto de los nutrientes, el paciente no caera en |
| desnutricién calérica pues tendra garantizado el aporte de energia. |
1 [

3.7.2 Dieta hiperproteica

Descripcién

Cuando el consumo sobrepasa a 1g /kg/dia de proteinas, se considera que es una dieta
hiperproteica, existen estados fisiolégicos que requieren un consumo mayor a los
requerimientos normados, debe ser muy vigilada debido a que se incrementa el trabajo
del rindn.

Indicaciones
Se indica en pacientes que se encuentran en hipercatabolismo, (autoconsumo), por lo que

los requerimientos de proteina se requieren en cantidades mayores, es necesario que
durante la administracion de esta dieta se cuide la funcion renal.
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Desnutricion B - Politraumatiza
Sepsis : tratamiento VIH
proteica o do
sustitutivo
\ J
~
uemados

Cancer Q

N\ J

Estados Febriles/ Estados hipercatabolicos

Figura 9. Indicaciones para la dieta hiperproteica

Valor nutrimental
La dieta debe cubrir el resto de los nutrientes (hidratos de carbono y lipidos) y las

kilocalorias deben ser bien ajustadas al caso, pues generalmente también son dietas altas
en kilocalorias para poder abastecer las demandas del organismo ante los padecimientos
antes mencionados.

Tabla 18. Dieta hiperproteica

Tabla 17. Dieta hiperproteica
Férmula dietosintética

Nutrimento % Gramos Kilocalorias
Hidratos de carbono 50 187.5 750
Proteinas 25 93.75 375
Lipidos 25 41.66 375
Total 100 1500

Guia de alimentos
Practicamente en este tipo de dieta no hay alimentos prohibidos y en ocasiones se

dificulta cubrir las cantidades de proteina con alimentos, por lo que se aconseja
complementar con proteina en polvo (caseinato de calcio).
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Tabla 19. Alimentos permitidos y prohibidos en dieta hiperproteica
Grupo de Permitidos No permitidos
alimentos

Lacteos Leche entera, descremada y yogurt
Alimentos de | Res, pollo, pescado, mariscos, huevo,
origen animal | jamon de pavo y todo tipo de quesos

Fruta Todas Ninguna
Verduras Todas Ninguna
Cereales Arroz, avena, tapioca, bolillo, tortilla, y pan

de caja, pan dulce, papa, camote
Leguminosas | Lenteja, haba, alverjon, soya, frijol

Aceites y Girasol, oliva, soya, canola Tocino, longaniza, chorizo,

grasas Grasa con proteina (oleaginosas) nuez, mayonesa, margarinas,
almendras y cacahuates, pepitas, mantequilla, botanas
avellanas, pifiones, pistaches, nuez de la  industrializadas (papas,
india chicharrones, etc.)
Aceitunas, chia, linaza y aguacate

Azucares Azucar, miel, mermeladas, cajeta Ninguna

Prescripcion

Dieta hiperproteica

Ejemplo de menu

En el disefio del menu, debe considerarse la tolerancia y aceptacion de las cantidades de
alimentos y de ser necesario repartir en 4 o 5 servicios en total. (Tres comidas y dos
colaciones)

Tabla 20. Menu de la dieta hiperproteica
Menu de la dieta hiperproteica

Caniidad

Desayuno
Atole de avena 1 taza (240ml)
Huevo con jamén jamén 2 piezas
2 rebanadas
Tortilla 2 piezas (609)
Pan dulce 1 pieza (70g)
Pera mantequilla 1 pieza (150g)

Espagueti a la boloiiesa 1 tazon (100ml)
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Lomo al tamarindo 1 pieza (150g)

Bolillo integral 1 pieza (70g)

Agua de horchata 1 vaso (200ml)

Cena
Chocolate con leche 1 taza (240ml)
Res a la jardinera 1509 de carne
Verduras (100g)

Papas francesas con queso 1 papa (100g)

Flan 1 pieza (150g)

4 \"\.

La voz del experto

Esta dieta es relativamente facil de lograr, solo hay que verificar que se
proporcionen las porciones de alimentos de origen animal, para cubrir 0
recuperar las perdidas proteicas, hay una gran variedad de platillos
acordes que proporcionan variedad y logran el apego a la dieta, la
proteina en polvo (caseinato de calcio) para ministrarse se debe integrar
a preparaciones como gelatina o licuados, hara que se acepte y tolere
mejor el complemento. 1

3.8 Dieta baja en purinas

Descripcién

Es aquella en la que los alimentos permitidos tienen un bajo contenido de purinas,
sustancias que se encuentran en los alimentos, ademas, el cuerpo las produce
naturalmente, estas son degradadas y convertidas en acido urico, el cual debe eliminarse,
si anormalmente este se acumula en la sangre, puede provocar inflamacién y dolor
generalmente en las articulaciones, la dietoterapia ayuda a evitar estos sintomas.

Indicaciones
Las indicaciones para implementar esta dieta son, cuando se presenta de forma primaria

por consumo excesivo de alimentos productores de acido urico, o de forma secundaria en
pacientes que por alguna patologia no eliminan este producto de desecho.
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Elevacidon de acido urico por ingesta
eleveda purinas

|— Enfermedad Renal

Figura 10. Indicaciones en la dieta baja en purinas

Valor nutrimental
La dieta debe cubrir los requerimientos normales de macronutrientes, micronutrientes y de
energia.

Tabla 21. Dieta baja en purinas
Dieta baja en purinas
Férmula dietosintética

Nutrimento % Gramos Kilocalorias
Hidratos de carbono 55 247.5 990
Proteinas 15 67.5 270
Lipidos 30 60 540
Total 100 1800

Guia de alimentos
En esta dieta es esencial la seleccion de los alimentos, pues aunque la mayoria de los

alimentos contienen purinas, el nutridlogo (a) debe tener presente los de mas alto
contenido de purinas, la siguiente tabla te ayudara a identificarlos.
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Grupo de

alimentos
Lacteos

Tabla 22. Alimentos permitidos y no permitidos en la dieta baja en purinas

Permitidos

Leche entera, descremada,
todo tipo de quesos y
yogurt

No permitidos

Alimentos de

pollo, pescado, huevo,

Res, ternera , caldos, consomés,

origen jamén de pavo visceras (rifon, higado, corazoén,

animal fiambres como mortadela, peperoni etc.),
arenques, anchoas, mejillones, sardinas,
boquerones, mariscos

Fruta Todas Ninguna

Verduras Todas Hongos, setas, champifiones chicharos,
esparragos, coliflor, espinacas,
germinados de soya y alfalfa

Cereales Arroz , avena, tapioca,

bolillo, tortilla, y pan de
caja, papa, camote

Leguminosas

Ninguna

Lenteja, haba, alverjon, soya, garbanzo

Aceites y De oliva, canola, girasol, Tocino, longaniza, chorizo, mayonesa,

grasas aguacate, almendras, margarinas, mantequilla, botanas
aceitunas, chia, linaza, industrializadas (papas, chicharrones,
oleaginosas (cacahuate, etc.)
avellanas, pepitas, pifiones
y pistaches)

Caldos y Todos naturales y de cubos

consomé 0 polvo (industrializado)

Azucares Azucar y miel Ninguna, alimentos que contengan

azucares
Bebidas Agua simple y de frutas Cerveza, ron, wisky, brandy bebidas

naturales

carbonatadas

Ejemplo de menu
En el menu hay que cuidar preparaciones que no contengan alimentos con alto contenido

de purinas, en general vas a proporcionar verduras, frutas y cereales, asi como carnes
blancas, con lo que puedes lograr una dieta agradable.
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Tabla 23. Menu dieta baja en purinas

Menu dieta baja en purinas

Preparacidon/servicio

Desayuno

Leche

Cantidad

1 taza (240ml)

Quesadillas
Queso Oaxaca
Salsa mexicana

2 piezas (609)
Y5 taza 60g
1 taza (1009)

Pan dulce

1 pieza (70g)

Papaya
Comida
Tallarin blanco

1 plato (1509)

Y tazén (309)

Pollo al horno

1 pieza (1509)

Ensalada de rajas de poblano con elote

1 pieza poblano
¥ elote desgranado

Bolillo integral

1 pieza (70g)

Agua de melén
Cena
Café con leche

1 vaso (200ml)

1 taza (240ml)

Brocheta de brdocoli, zanahoria, calabacita y
queso panela

3 brochetas
1 taza (40g de c/u)
3 cuadritos de 20g

Coctel de fruta

1 tazén (2009)

Flan

1 pieza (1509)

La voz del experto

-~

La Dietoterapia en el tratamiento de la gota ha demostrado eficacia
hipouricemiante, la dieta baja en purinas, tiende a disminuir la necesidad
de medicacion y el riesgo de ataques gotosos.
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Cierre de la unidad

Con este tema terminas la presente unidad, donde lograste un acercamiento importante
en materia de Dietoterapia, ahora tienes un panorama del manejo de la alimentacién en
patologias, que es muy diferente a la dieta saludable, que en México se suele representar
con el plato del bien comer o la publicidad que marca 5 frutas al dia, por lo que no debes
dar orientacién con graficos o conceptos de la dieta saludable o normal.

Abordaste dietas que daran a los pacientes mejoria o curacion en diferentes patologias,
como se hizo notar en cada una de ellas, modificandolas en energia o algun
macronutriente (hidratos de carbono, proteinas o lipidos), ahora el trabajo y vision de tu
labor como nutriélogo (a) la debes reconocer como imprescindible, seras parte del
equipo médico, sin tus acciones terapéuticas el paciente dificiimente lograra mejorar,
también te daras cuenta que es solo el inicio de un sinfin de acciones terapéuticas para
cada enfermedad, las cuales abordaras a lo a lo largo de la carrera, y por lo pronto, en la
siguiente unidad conoceras las dietas modificadas en micronutrientes.

“La alimentacion es la mejor medicina”
Hipdcrates
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Para saber mas
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Actividades

La elaboracion de las actividades estara guiada por tu docente en linea, mismo que
te indicara, a través de la Planeacion didactica del docente en linea, la dinamica que tu y
tus compafieros (as) llevaran a cabo, asi como los envios que tendran que realizar.

Indique a los estudiantes la nomenclatura para nombrar de sus tareas y evidencias de
aprendizaje. DIE_U3_A# XXYZ, donde:

DIE corresponde a las siglas de la asignatura,

U3 es la unidad de conocimiento,

A es el tipo de tarea puede ser A#=Actividad 1 o 2 segun corresponda; EA=Evidencia de
Aprendizaje y ATR=Autorreflexiones; ACD=Asignacion a cargo del docente, el cual debes
sustituir considerando la actividad que se realice.

XX son las primeras letras de tu nombre,

Y la primera letra de tu apellido paterno y

Z la primera letra de tu apellido materno.
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