UnADM

/ Universidad Abierta y a
( Distancia de México y

Primer semestre

Sistemas y salud

El ser humano:
si dimension
Uz biolégica,
psicolégica y
social

Division de Ciencias de la Salud, Biologicas y Ambientales



U2

Sistemas y salud
El ser humano: su dimension biolégica, psicolégica y social

Indice
INEFOAUCCION ettt bbbt anen 3
2.1. DIMmensiones del SEr NUMI@NO ...ttt 3
2.1.1. Fundamento de 1as AiMENSIONES ... 3
2.1.2. Dimension Bioldgica del ser NUMANO0 ... saenies 5
2.1.3. Dimension psicologica del ser NUM@N0.. ... 9
2.1.4. Dimension social del SEr NUMI@NO0 ... n
2.15. Articulacion entre [as tres dimenNSIONES ... 14
2.2, SAludy eNfermMEAad .. st 16
2.2.1. CONCEPLO AE SAIUA ..ot 16
ContextualizaCion de 12 SAIUd ... 19
2.2.2. Concepto de enfermMeEdad... . sttt 22
2.3, Relacion salud enfermedad ... 24
2.3.1. Proceso salud — enfermedad...... e 25
2.3.1.Determinacion bioldgica y social en el proceso de salud
ENTEIMNEAAU ottt sttt a st 26
CHErTE A UNIAAU e ittt bbbt bbb saes 30
FUENTES AE CONSUILA ettt bbbt 3]
COMIPIEIMNENTAIIA ettt sanan 34

Universidad abierta y a Distancia de México | Tronco comun 2



Sistemas y salud

El ser humano: su dimensioén biolégica, psicolégica y social

Introduccién

En la unidad 1 revisaste la teoria general de sistemas, sus fundamentos
y generalidades, asi como las relaciones e interacciones con los
subsistemas y su entorno, lo que te permitira en esta unidad, relacionar
esta vision con las tres dimensiones del ser humano.

Para entender estas dimensiones es necesario que conozcas al ser humano
de donde viene quien es, por lo que en esta unidad abordaremos las
dimensiones bioldgica, psicolégica y social del ser humano y las relaciones
de los procesos de salud y enfermedad.

2.1. Dimensiones del ser humano

La naturaleza del ser humano es dinamica, activa, creativa y compleja. Seria
dificil elaborar una lista de rasgos que describan su esencia colectiva, pues los
individuos son producto de la cultura y la adaptacién al medio ambiente. Sin
embargo, se pueden distinguir tres dimensiones importantes que forman parte
de las personas como seres vivos racionales:

e Bioldgica

e Psicologica

e Social

Si bien en el analisis tedrico es posible separar las dimensiones para su
mejor comprension, en la vida cotidiana se observa una articulaciéon
constante y necesaria.

2.1.1. Fundamento de las dimensiones

AUnN a principios del siglo XX, se consideraba que el ser humano era
esencialmente bioldgico, es decir, un ser vivo que nace, crece, se reproduce
y muere. Hoy en dia, se reconoce la complejidad de la mente y la influencia
de las estructuras econdmicas y sociales en el individuo, asi como su
relacion con la naturaleza y el medio ambiente.
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Figura 1. Dimensién bioldgica, psicoldgica y social del ser humano

En la década de los anos cincuenta se empieza a considerar la dimensién
biolégica, psicoldgica y social del ser humano, y al ser humano como un ser
Unico en su totalidad, ya que el ser humano necesita no solo de ser atendido
sino también de ser comprendido, por un equipo de profesionales
interdisciplinarios que conozcan y consideren los diferentes factores que
intervienen en el mismo.

Desde la perspectiva de Gerth y Mills, el ser humano como especie y como
individuo es considerado un organismo cuya accion esta estructuralmente
limitada, esta equipado con ciertas respuestas mecanicas, posee impulsos
indefinidos que pueden definirse y especificarse por un amplio margen de
objetos sociales (Hernandez, Lazcano, y Reveles, 2013).
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2.1.2. Dimension Biolégica del ser humano

Te podras preguntar por qué es importante estudiar y conocer la dimension
biolégica del ser humano, es importante ya que te permite buscar mejoras en
cuanto a la conservacion, proteccidn, prevencion o atencion de las
necesidades y/o problemas que se refieren al cuerpo humano o dimensién
bioldgica de la vida humana.

Para comprender al ser humano en su dimensidn bioldgica es basico que
conozcas la teoria de la evoluciéon, cémo surgid la vida de donde vienen los
seres humanos, quienes somos.

Hasta el dia de hoy, una de las grandes preguntas para el ser humano a lo
largo de la historia ha sido ;como se origind la vida? Las primeras
explicaciones histdricas sobre el origen de la vida y los seres humanos
sostienen que los diversos seres vivos fueron creados por un ser superior. Se
entiende que los textos religiosos pretenden mostrar la intervencion divina en
la creacion de la vida, sin embargo no han explicado el origen de la materia
viva.

Alo largo de la historia se han propuesto varias teorias e hipdétesis para
explicar el origen de la vida, como: teoria de la generacion espontanea;
hipdtesis de los coacervados; hipotesis de Oparin con la sintesis experimental
de materia organica sencilla; sintesis artificial de materia organica compleja
de S. Fox; sintesis de acidos nucleicos de Joan Oro; hasta llegar a las hipotesis
sobre el origen de la vida, en las que se afirman que la evolucion desde las
células procariotas hasta los primeros seres unicelulares eucariotas fue un
proceso muy lento que durd entre 1400 y 2300 millones de anos.

AuUnN en el siglo XXI se desconoce en qué orden aparecieron las estructuras
gue formaron la primera unidad auténoma viva o protobionte, que seria el
antepasado comun a todos los seres vivos. Sin embargo, ahora se conoce que
los primeros organismos eran procariotas heterdtrofos fermentadores, y que
hace unos 3000 millones de afos aparecieron las cianobacterias,
microorganismos que ya podian realizar una fotosintesis mas eficaz y que
desprendia oxigeno. La presencia de oxigeno en la atmadsfera favorecio el
predominio de los seres vivos que realizan la respiracion aerdbica, clasificacion
que incluye al ser humano.
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Como lo senalan varios cientificos, la observacion de la vida terrestre, permite
concluir que los seres vivos poseen tres propiedades fundamentales
interrelacionadas: tener las caracteristicas genéticas para desarrollarse, ser
susceptible al medio ambiente que influye en el desarrollo, y debe poseerse la
capacidad para adaptarse.

La primera es la capacidad de almacenar y transmitir informacion genética,
necesaria para que todos los procesos propios de la vida ocurran de forma
coordinada y precisa. La segunda, es que para lograr lo anterior son necesarias
materia y energia del medio externo que mediante el metabolismo son
transformadas en materia y energia utilizables por los seres vivos. La tercera,
los organismos vivos deben ser capaces de adaptarse a cambios ambientales
continuos. Estos cambios, a lo largo de la historia han dirigido el proceso
evolutivo al determinar el tipo de individuos mas favorecidos por la selecciéon
natural (Lazaro, 2009).

La evolucion de la vida sobre el planeta no es un tema cerrado, pues sigue
sujeto a la controversia entre la comunidad cientifica.

Alo largo del siglo XX, el darwinismo ha sido uno de los referentes tedricos
para comprender la complejidad de la evolucion bioldgica. En su
reconstruccion del proceso evolutivo humano, Darwin introdujo un efecto de
retroalimentacion entre cultura y naturaleza, sugiriendo que el desarrollo del
cerebro hizo posible la invencion del lenguaje y las herramientas, lo que a su
vez, alentoé el desarrollo ulterior del cerebro (Kuper, 1996).

Darwin, prioriza conceptualmente: el principio de la lucha por lavida y la
adaptacion constante del individuo para mantenerse y afirmarse como
especie. Esto conduce a la supervivencia del mas apto a través de un proceso
denominado Seleccién natural.

La Antropogénesis, en sentido general, es el proceso que nos permite

comprender el origen del Homo sapiens sapiens, especie a la que pertenece, el
ser humano (Diaz, 2010).
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No obstante, se deben distinguir dos cuestiones distintas respecto a dicho
proceso (Beorlegui, 2011):

¢ Hominizacién se entiendo como el conjunto de cambios que dan lugar
a la aparicion de las caracteristicas morfoldgicas y fisioldgicas de la
especie humana actual, a partir de los primates.

e Humanizacioén el cual comprende al conjunto de elementos culturales
gue son constitutivos de una vida o conducta de los seres humanos.

La hominizacion es el proceso evolutivo que da origen al hombre moderno;
los cambios bioldgicos que conducen desde el Australophitecus al género
Homo (habilis, erectus y sapiens) daran origen a un tipo de realidad distinta de
la materia organica: la Cultura.

Con el hombre moderno se da un salto cualitativo en la dimensién humana,
aparece la realidad cultural. A este nuevo estado, que hace que el hombre sea
diferente del mundo animal, se le denomina humanizacion.

Como lo sefala Beorlegui (2011) tanto la hominizacién y la humanizacion estan
interrelacionados, puesto que, aunque la especie humana ha ido
evolucionando morfoldgicamente, solo se ha constituido a través de una serie
de factores y de rasgos culturales, permitiendo que progresivamente el
hombre vaya forjando su propia realizacion.

Figura 2. Proceso de evolucion y humanizacion
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A partir del siglo XXI la antropologia fisica ha reconstruido la evolucion del
hombre mediante lo que se ha denominado relaciones, la mas importante de
todas, es la relacion con la naturaleza a través del proceso de trabajo, que
permite profundizar en la condicion del hombre como ser social (Estrada,
2013).

Otra mirada que explica la dimensiéon bioldgica del ser humano, es la
propuesta por la medicina gendmica, término que se empieza a escuchar en
el medio ambiente médico, a fines de la década de los 80's.

El Proyecto de Genoma Humano (PGH), que inicid en octubre de 1990, fue un
programa colaborativo de varios paises que combinan y comparten esfuerzos
cientificos, tecnolégicos, médicos, econdmicos y sociales, con la finalidad de
tener la secuencia completa del genoma humano (material genético que
define a la naturaleza humana). Es el 14 de abril del 2003, que se obtiene el
mapa completo del genoma humano, que contiene alrededor de 23,000
genesy un catalogo de mas de 1200 genes asociados a enfermedades
(Jiménez, Silva, Hidalgo, y March, 2004).

La revelacion del genoma humano, plantea importantes aplicaciones para la
mejora de la salud de las poblaciones, al brindar oportunidades a la
investigacion en la salud publica, a fin de desarrollar mejores diagndsticos y
tratamientos para muchas enfermedades comunes de origen genético.

El proyecto se convierte en una prioridad para el Sistema de Salud en México
en 2004, con la puesta en marcha del Instituto Nacional de Medicina
Gendmica. Dentro de sus principales logros se encuentran: proyectos de
investigacion cientifica aplicada (el descubrimiento de biomarcadores para
varios tipos de cancer, estudios de farmacogendémica y nutrigendmica), la
construccion de un mapa de haplotipos de la poblacidn mexicana, estudios de
asociacion del genoma completo con enfermedades comunes, como: la
diabetes mellitus, obesidad, enfermedades cardiovasculares y cancer.

A modo de conclusién, considera que el ser humano carece de un medio
natural, no tiene naturaleza tiene “Mundo” e “Historia”, es un ser abierto que
se proyecta hacia el futuro, crea sus propias respuestas ante la naturaleza
mediante la Cultura y a través de los instintos.
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El hombre permanentemente construye su realidad de multiples formas,
incluyendo la interpretacion de la realidad a través de sus instintos y mediante
los diferentes elementos sociales, psicoldgicos y ambientales recibidos de su
entorno.

2.1.3. Dimensioén psicolégica del ser humano

Producto de la reinterpretacion del ser humano, es el descubrimiento de la
dimensién psicolégica, que estudia la parte de los procesos mentales,
conscientes e inconscientes, y la relacion del ser humano con los demas.

Desde los anos 90, la psicologia evolucionista o evolutiva mantiene que
nuestro cerebro es fruto de la evolucién. Por tanto, la conciencia y conducta
humana, son producto de su cerebro, estan dotadas de un diseno funcional y
estructural, gue responde a un conjunto de estrategias evolutivas que se
adaptan para resolver mejor los problemas. Asi pues, la conducta del ser
humano seria el resultado de los genes pero también del entornoy la
interaccion entre ambos.

Concluir la secuencia completa del mapa del genoma humano ayudod a la
genética conductual a identificar los genes que regulan el comportamiento
del cerebro (Mosterin, 2006). También puso en evidencia la enorme
importancia de la herencia genética en la conducta de todo individuo. Se
comprobd, que el entorno es determinante, pues los genes pueden
desarrollarse o no en funcién del medio ambiente donde viva una persona.

A comienzo del siglo XXI, se planted qué se podia saber sobre la influencia de
los genes en la conducta, y determinar la forma y porcentaje en que
contribuyen tanto la naturaleza como la educacion para configurar la
conducta de cada individuo desde su ninez.

Los estudios recientes han arrojado conclusiones polémicas, por la
importancia que se concede a los genes en la gestacion de la conducta. Por
un lado, ahora se sabe que gran parte del comportamiento humano es
impredecible, por otro lado, el medio ambiente en que cada persona se
desenvuelve y las experiencias vitales también inciden en la conducta.
Aunado a lo anterior, es preciso considerar el papel que desempena el azar en
la configuracion del cerebro o el hecho de que existen rasgos involuntarios
gue, independientemente de los deseos de cada persona, forman parte de su
naturaleza.
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La psicologia social, permite comprender que las sociedades humanas son
histéricamente cambiantes, por lo tanto, los significados que las personas le
atribuyen a la realidad también lo son.

En la medida que los significados influyen en las acciones y decisiones de las
personas que forman las sociedades, el conocimiento cientifico (que se
caracteriza por dar nuevos sentidos a la realidad), tendria la capacidad de
afectar la manera como se entiende el mundo, desde la perspectiva humana
(Coérdova y Rosales, 2007).

El analisis desde la psicologia social permite comprender la relacion estrecha
gue guardan la dimension psicoldgica y social en el individuo; por lo tanto
cada persona percibe y asimila los efectos de los procesos comunicativos
producto de la interaccién social de manera diferente.

En la modernidad la influencia que ejerce la comunicacion en las personas,
estd mediada por la cultura, el nivel socio-educativo, el desarrollo del
pensamiento y las experiencias vividas (Jover y Lopez, 2008). Asi por ejemplo,
es necesario comprender la influencia de aquellos mensajes transmitidos por
los medios de comunicacion de masas, familia, escuela o trabajo en cada
persona; Estos mensajes, crean en la conciencia elementos de identificacion
con fendmenos, actividades o valores concretos, esto afecta las estructuras
psicoldgicas del individuo, y se materializa en la formacién de juicios de valor,
a través de las relaciones sociales y con los objetos del mundo exterior.

En términos de salud, la comprension del concepto y la respuesta humana a
la nociéon de salud o enfermedad, se construyen, como elementos que
brindan un estilo de vida saludable, enfatizan la importancia del cuidado del
cuerpo como referentes del cuidado de la salud, asi como su estrecha relaciéon
entre lo social y lo cultural.

A través de la articulacion entre la dimensién psicolégica y su relacion con lo
social se puede comprender mejor el comportamiento de un individuo, por
ejemplo con problemas de anorexia o bulimia. Pues su realidad estara
influenciada por lo que autores como Guinsberg (2003), laman la cultura de la
superficialidad y el deterioro de valores que impactan en la imagen corporal
del individuo; muchos factores externos, entre ellos los medios de
comunicacioén, ocasionan una adaptacioén acritica del individuo sobre lo que
seria el ideal social.
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2.1.4. Dimension social del ser humano

Se ha revisado brevemente la condicion bioldgica y social del hombre a través
de la evolucién de la materia y del fendmeno de hominizacién, ahora es
necesario abordar el aspecto social del ser humano.

El hombre, hace uso de otras estrategias para lograr su sobrevivencia, porque
Nno es un ser con érganos especializados para sobrevivir en la naturaleza tal y
como lo hacen las demas especies animales. En este sentido cabe mencionar
gue autores como Ghelem, Scheler, y Plesner (Santiesteban, 2005) han
recogido elementos para defender la idea del ser humano como un ser
biolégicamente deficitario; situacion por la cual probablemente, las personas
han desarrollado algunos aspectos simbdlicos y culturales como
complementos para sobrevivir en la naturaleza.

Se considera que el ser humano, nace como una criatura desprotegida en
relacion con otras especies; se puede decir que la culturay la relacion con los
demas le ha permitido demostrar el resto de sus capacidades que |lo
identifican claramente como un ser pensante, racional e inteligente. En este
sentido, la naturaleza ha dotado a las personas, de un cerebro predispuesto
para pensar y hablar (condiciones bioldgicas), pero sélo se piensa y se habla, si
la sociedad y cultura estimula en cada ser humano esas capacidades desde la
infancia y a lo largo de la vida (condiciones socioculturales).

Por ello el papel de la sociedad es fundamental, los humanos son sociales si
viven dentro de una comunidad que los prepara para serlo. Por lo tanto el
proceso de socializacidén consiste, en desarrollar capacidades neuronales que
permitan la adaptacién a la comunidad y vivir en sociedad (Mosterin, 2006).
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Durante la socializacion se produce un proceso en dos direcciones opuestas.

e Primera: para que el ser humano desarrolle sus cualidades, debe vivir
en sociedad, por lo que forma a personas iguales. Asi entonces, cuando
se establece en un grupo social una misma cultura se iguala a todos sus
integrantes. El individuo cuando nace y crece no elige una cultura para
su desarrollo, es la cultura donde nace la que le obliga a formar parte de
ellay es él quien debe reconstruirse dentro de esta cultura, es decir las
relaciones sociales, la cultura, y la identidad deben ser descubiertas, no
estan dadas (Baranano, 2010). Solo en la sociedad una persona puede
desarrollarse, lo que diferencia al ser humano del animal es poder hacer
cultura.

e Segunda: Por otro lado, también la cultura permite la diferencia entre el
resto de los individuos. Los roles que marca el grupo social se cumplen
en cada individuo de acuerdo con su singular punto de vista personal.
Esto obedece a que la propia cultura proporciona la capacidad de
pensar sobre las reglas sociales y criticarlas. En este sentido, se
reconoce gue somos responsables de nuestra propia identidad,
podemos elegir lo que nos gusta, como actuar y cOmo ser.

El ser humano desarrolla su complementariedad de las diferencias
individuales en una comunidad de individualidades, donde cada persona, sin
perder su personalidad participa, interactla en reciprocidad y dialoga
(Ludwig, 2011). Asimismo, dentro de esta interaccion se van conformando
grupos sociales de acuerdo a intereses en comun.

¢Significa que, en lo individual se piensa lo que el grupo social piensa?

Si es asi, te has preguntado ¢ En qué medida defines tu propio pensamientoy
criterio ante lo que percibes como realidad?

Para seguir en el analisis, es preciso mencionar que otro elemento que
diferencia al hombre del resto de los seres vivos, es su libertad, disposicion
voluntaria para cooperar y actuar de manera solidaria y altruista con sus
semejantes, asi como la capacidad de realizacion de trabajos creativos e
inteligentes mediante una serie de herramientas utiles que ha perfeccionado
a lo largo del tiempo.
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La especie humana, es creativa porque ha necesitado cambiar su forma de
relacionarse con el medio ambiente que lo rodea, porque éste le era hostil.
Mediante la capacidad grupal de trabajo y acciéon, tanto mujeres como
hombres han logrado alterar poco a poco la relacién originaria con la
naturaleza, readaptandola a la medida de sus necesidades.

Los seres humanos tenemos la capacidad de pensar, sentir y actuar en
términos abstractos, de tomar decisiones, podemos crear y desarrollar
proyectos, asi como planear a corto, mediano y largo plazo, podemos realizar
un analisis y reflexion sobre nuestro actuar a lo largo de nuestra vida. Somos
responsables de nuestro comportamiento y con el paso del tiempo
desarrollamos y fommentamos el sentido de la responsabilidad hacia los demas.

Al decir que el ser humano es una persona racional implica que es una persona
social.

La dimensidon sociolégica del ser humano se refiere a la tendencia a la
asociacion humana, se interesa por la forma en que los seres humanos se
relacionan con otros seres humanos, asi mismo permite el influjo que entre
semejantes se dé un proceso que resulta de aceptar las pautas de
comportamiento social y de adaptarse aellas.

Comunidad

\ . \

/-NV Gobierno
Escuela J
I

Medio

Ambiente
Compaiieros | /
de trabajo l
Familia '

Ser humano '

Figura 3. Dimensién social del ser humano
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La conversion de los seres humanos al nacer como miembros de una
sociedad se logra a través del proceso de socializacion. La familia es el entorno
en el que, desde el momento de su nacimiento, el ser humano entra en
contacto con seres humanos adultos e inicia el proceso de conversidén en un
individuo totalmente social.

La funcidon de la socializacion consiste en desarrollar las habilidades,
conductas, creencias y costumbres de las cuales tiene necesidad el individuo
al formar parte de una sociedad (Duque, 20006).

En el siguiente punto te permitira identificar la relevancia de la adecuada
articulacion de la dimensioén bioldgica, psicolégica y social del ser humano,
gue revisaste en los puntos anteriores.

2.1.5. Articulaciéon entre las tres dimensiones

Aunque se han revisado las dimensiones del ser humano de forma separada es
claro que no es posible desarticularlas. Se ha reiterado, que el ser humano es
producto de lo bioldgico y lo cultural. Asi pues, si el aspecto bioldégico no
hubiese avanzando, nunca habria existido la cultura, pues pensar requiere un
cerebro dotado para ello (Mosterin, 2006). Las relaciones estrechas entre los
aspectos bioldgicos y psicosociales del ser humano se determinan
mutuamente. Las dimensiones bioldgicas y psicoldgicas en primera instancia,
representan la esencia del ser humano que se desarrolla en el mundo, inmerso
en un contexto representado por otros individuos (lo social).

La estructura y sistemas bioldgicos en el ser humano conforman su
corporalidad es decir la estructura de su cuerpo, se forma una imageny lo
vuelve un todo que puede dividirse en brazos, piernas, etc.; que al determinarla
por su intima relacién con la unidad psicosocial, define su corporeidad es decir
su modo de ser, lo que le brinda identidad.

Esta Ultima desempefa un papel importante tanto en el mundo fisico como en
el moral: en primer lugar, define la forma de relacién particular con el contexto
gue rodea a la persona y en la relacion con los otros seres vivos; y en segundo
lugar, en el estudio de contenidos morales concretos, donde es necesario
considerar el punto de vista biologico (por ejemplo: inicio de la vida, salud y la
enfermedad, justicia sanitaria, sexualidad, reproduccién humana, agresiones,
dolor y muerte).
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De acuerdo con San Martin (1986), los sistemas biolégicos derivan de sistemas
complejos, en tanto que el ser humano y su sistema social derivan de dichos
sistemas biolégicos. Como has visto, el sistema social humano continua
evolucionando, mientras el hombre se esfuerza en mejorar su calidad de vida
en la tierra, aungue esto implique comportamientos contradictorios a este
objetivo como consecuencia de la propia condicion humana (cultura e
inteligencia).

Desde el punto de vista de la teoria de sistemas, el ser humano constituye un
sistema sociobiolégico, es decir un sistema ecolégico abierto al exterior (la vida
solo es posible por la interrelacion ecolégica entre el ser vivo y el entorno
exterior). Al mismo tiempo el hombre se organiza y reorganiza histéricamente
en sistemas y subsistemas sociales (sistemas econdmicos, politicos, culturales,
etc.), sometidos siempre a cambios y en interrelaciones del ambiente politoy
social (San Martin, 1986).

Finalmente es necesario mencionar que si el ser humano es un ser bioldgico,
psicolégico y social, éste no puede disociarse de alguna de estas caracteristicas
sin perder intimidad, integridad e individualidad. Todas ellas definen las
relaciones funcionales o presencias del ser humano como un ser en el mundo
(situado, corporal, espiritual y sexuado); un ser con otros (intersubjetividad, ni
individualismo ni colectivismo, ser colectivo o comunitario); y un ser en si
mismo (intrasubjetividad, personalidad, interioridad como nucleo y con
madurez psicoldgica) (Ludwig, 2011).

En el siguiente punto revisaremos los conceptos de salud, enfermedad y
proceso de salud-enfermedad que te permitirdn analizar como la articulaciéon
de la dimension bioldgica, psicoldgica y social del ser humano influyen en el
estado de salud enfermedad.
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2.2.Salud y enfermedad

La salud y la enfermedad de los seres también estan consideradas como
sistemas. La salud, por ejemplo, esta considerada como una variable (igual que
la enfermedad o el bienestar) de multiple causalidad con raices dominadas por
otros sistemas sociales y ecoldgicos (sistemas naturales y sistemas artificiales
humanos), incluyendo los sistemas condicionantes de la participacion
individual y social.

Definir la salud ha requerido esfuerzo, ya que ha experimentado grandes
variaciones a lo largo del tiempo y aun no existe un concepto que sea
universalmente aceptado. En su configuracion intervienen de manera sutil
pero determinante, los procesos culturales, econdmicos, politicos e ideolégicos
gue marcan el rumbo de la sociedad en su conjunto.

2.2.1. Concepto de salud

La teoria de sistemas sirve de marco explicativo para comprender los diferentes
subsistemas (bioldgico, axioldgico, cognitivo, afectivo, interpersonal, social,
ambiente fisico), como estan interrelacionados y como los cambios en
cualquiera de ellos afecta a la totalidad individual, que se muestran en la
siguiente figura. El ser humano en estado de salud.

Armonia entre la Salud estado  variable
dimension  bioldgica, dependiente de la
psicolégica y social influencia del medio,
con su ambiente . siempre cambiante.

Puede contribuir con su

trabajo, de acuerdo con La salud deber ser
sus  habilidades, al cultivada, protegida y
bienestar individual vy fomentada.
colectivo.

Figura 4. El ser humano en estado de salud
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Ahora hablaremos del concepto de salud, el cual se puede considerar como un
concepto muy convertido y con diferentes significados, desde que aparece en
la historia hasta nuestros dias. De tal manera que hasta hace unas pocas
décadas, no se ha explicado la salud como algo con significado por si mismo.
Tradicionalmente, la salud se definia como la ausencia de enfermedad, es decir,
estaba sano aquel que no se encontraba enfermo.

Etimoloégicamente en la palabra salud se revela una aspiracion ideal. En los
idiomas latinos salud deriva del latin saluus, (o salvus) que a su vez se deriva del
griego dlos, que significa todo. La palabra salud mantiene una relaciéon
etimoldgica y semantica con la palabra salvacion. De este modo, la etimologia
hace referencia a una condicién ideal total (Gavidia y Talavera, 2012).

Durante |la década de 1950, el médico Herbert L. Dunn establece una
descripcioén integral de salud, considerandola como un alto nivel de bienestar
orientada a maximizar el potencial del ser humano, en el que el individuo
mantiene un continuo balance y direccion con propdsito dentro de su
ambiente; también considera a la salud en tres dimensiones Fisica, Psicoldgica
y Social, con lo que pretende explicar que el ser humano debe ocupar una
maxima posicion en las tres dimensiones para gozar de buena salud, y
considera que la salud esta interrelacionada con el alto grado de bienestar.
Dunn incorpora la dimensién social y el concepto de bienestar, que
gradualmente fue adquiriendo énfasis en los anos posteriores (Lopategui,
2000).

Para los afos sesenta el concepto de lo social en la salud se sigue enfatizando
con investigadores como Edward Rogers, quienes ademas sostienen que la
salud es dinamica y va en funcion al tiempo, siendo un continuo con escalas
intermedias que fluctuan desde la salud 6ptima hasta la muerte.

Por su parte, Milton Terris (1992) retoma durante los anos setenta la definicion
de la OMS y enfatiza la dimensidn social, introduciendo el elemento dinamico y
agrega al concepto de salud la capacidad de los seres humanos para funcionar
en la sociedad y no solamente en la ausencia de enfermedad o cualquier grado
de invalidez. Esta mirada, es opuesta al modelo médico del concepto de salud,
el cual describe a la salud como la ausencia de enfermedad. Esta aportacion
permite comprender que la salud trasciende la dimension fisica, al ir mas alla
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de la idea de estar libre de enfermedades.

“En el concepto de salud confluyen entre lo biologico y lo social, el individuo y la
comunidad, lo publico y lo privado, el conocimiento y la accion. Es ademas un medio
para la realizacion personal y colectiva. Es un indicador de bienestar y calidad de vida
de una comunidad” (FrenK, 1997).

Esta aportacion permite comprender que la salud trasciende la dimension
fisica, al ir mas alld de la idea de estar libre de enfermedades. Desde este
enfoque, el concepto de salud debe tomar en cuenta al ser humano como un
ser total y dio paso al término de salud holistica, desde el cual se vislumbran las
dimensiones fisica, mental, social, emocional y espiritual de manera
interdependiente e integrada en el ser humano, que funciona como una
entidad completa con relacién al mundo que le rodea (Flores, Liscano, Teran,
Vasquez, Vizcaya, Delgado, y Sira, 2009)

La salud holistica posee las siguientes caracteristicas:

e Vislumbra la salud desde una perspectiva positiva.
e Enfatiza el bienestar en vez de la enfermedad.
e Elser humano se desempena como una unidad entera.

e Existe ausencia de salud si una de las dimensiones no se encuentra
saludable.

e Su filosofia y propdsito principal es la ensenanza de practicas basicas
de una vida saludable.

Para complementar la nocién holistica de la salud, debemos mencionar que la
salud debe ser entendida como responsabilidad de cada individuo como
guardian de su cuerpo (plano individual) y en relaciéon con los otros (sociedad),
por lo que se anade esta nocidn de la salud como una manera de vivir
armonica, autdbnoma, solidaria y alegre.

Por otra parte, autores como René Dubos (1975) expresé que la salud es un
estado fisico y mental razonablemente libre de incomodidad y dolor, esta
condicidn le permite al individuo funcionar adecuadamente en su ambiente.
Esta definicidn, circunscribe a la salud entre dos dimensiones, una fisica y la
otra mental.
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Mas recientemente investigadores como Castellanos (1990) mencionan que las
concepciones tradicionales de salud y enfermedad, han tenido que abrir
espacio para la confrontacion con desarrollos conceptuales y metodoldgicos
integrales, en los cuales se hace necesario abordar la complejidad real de los
procesos o factores determinantes que influyen la condicion de salud y
enfermedad, por lo que se debe superar la vision simple y lineal. Ademas
promueven la descripcion y explicacion de las relaciones entre los procesos
mas generales de la sociedad y la salud de los individuos y grupos sociales.

Como lo menciona Gavidia y Talavera (2012), el concepto de salud, es un
término vivo, dindamico y por ello relativo, cuyo analisis puede ayudar en
comprender la valoracion y dindmica en torno a la salud en cada sociedad y
€época, ya que la salud ocupa un lugar importante en la vida personal y social.

Contextualizacion de la salud

El consenso sobre la definicion del término “salud” es complejo porque tiene
caracteristicas muy variadas que hacen dificil universalizarlo, ya que se define
y comprende desde diferentes contextos.

e Contexto médico-asistencial: Esta configurado por la actividad y
necesidades de los profesionales sanitarios. Donde el concepto primario es de
enfermedad objetiva diagnosticable por sus signos anatémicos, fisicos o
guimicos. En este contexto predominan los objetivos curativos y pragmaticos,
donde generalmente el médico general o familiar ofrece seguimiento al
problema concreto de salud; hasta este punto la salud tiende a ser concebido
limitadamente como solo la ausencia de enfermedad.

Cuando el médico brinda seguimiento del individuo y su familia con el
conjunto de los problemas de salud que le afectan a lo largo de la vida se le
brinda una atencién prospectiva o longitudinal (Gérvas y Ortun, 1995) que
idealmente otorga una atencion medica periddica y pondera la prevencion,
sin embargo la demanda actual y la insuficiente capacidad en los servicios de
salud para la atencién a toda poblacidn, ha hecho que este tipo de atencion se
vea reducida.
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¢ El contexto cultural: Es una mirada de la salud desde el paciente o las
personas que se sienten enfermas, y esta fuertemente contextualizada en una
determinada cultura, en este sentido la concepcidon primaria es el de dolencia,
interpretada segun los estereotipos y paradigmas culturales.

La cultura esta constituida por campos simbdlicos apropiados o asumidos,
gue las personas reproducen, construyen y transforman a través de relaciones
de poder situadas social, espacial e histéricamente (Dugque-Paramo, 2007).

Como se ha mencionado, el concepto de salud varia de acuerdo a las diversas
culturas. Para comprender por qué sucede esto, es importante considerar que
cada cultura tiene una cosmovision distinta del mundo, es decir, tiene una
manera de ver e interpretar el mundo, y la relacion de los seres humanos con
la naturaleza (Vélez, 2011).

En los pueblos originarios la salud ha sido una construccion colectiva,
asociada a su consmovision, que les permite construir, explicar el concepto de
salud y enfermedad, y establecer técnicas de sanacion y sistemas de salud
(Ojeda, Padilla y Navarro, 2011), donde generalmente el médico tradicional es
un poblador mas, que en su labor toma en consideracion las costumbres y
tradiciones de la comunidad.

Para saber mas sobre las cosmovisiones de la salud puedes

consultar el documento del
concepto de salud.

Como observas las nociones de salud desde el punto de vista cultural son muy
amplias. En el caso de las culturas originarias, el concepto de salud es
predominantemente holistico, mientras que desde |la perspectiva de la
medicina occidental el concepto es cientifico y responde a una nocion de
causa-efecto explicable; cuando la persona se siente enferma, generalmente lo
atribuye a una causa fisica probada; es decir, si por ejemplo me siento agotado
seguramente tendré que revisar sin No tengo anemia, si tengo dolor de cabeza,
deberé revisarme la presion sanguinea, entre otros datos.
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Desde la mirada occidental, es valorado el esfuerzo de la atencién por parte del
meédico y de los servicios de salud; asi en caso de enfermedad, el paciente
optara por asistir a un centro de salud o prescindir de ello. A diferencia de otros
grupos poblacionales como los indigenas es mas frecuente usar medios no
convencionales para remediar la dolencia o enfermedad.

En este marco de analisis que incluye la diversidad étnica y cultural, debes
tener presente que en las Ultimas décadas ha habido un interés muy especial
en comprender los saberes y las practicas medicinales de caracter ancestral, y
su vinculacion con el enfoque de la medicina occidental.

e Contexto filosoéfico y antropoldgico: Esta nocion de salud esta configurada
por una concepciodn global del ser humano, define la salud como el estado
mas propio y especifico del ser humano, de acuerdo con la idea filosdfica y
antropoloégica que persista (Gavidia y Talavera, 2012). Esta fuertemente ligado
a la nocion de salud desde el contexto cultural.

o Contexto socioldgico: Se refiere al estudio de la sociedad como un todo
interrelacionado. En este contexto Gavidia y Talavera (2012) sefalan a la salud
de los individuos como un estado que les permite funcionar eficazmente para
desarrollar su rol social. Desde esta mirada también se menciona que la salud
es condicién necesaria para el cumplimiento de las expectativas sociales.

e Contexto econdmico y politico: Las necesidades econdmicas y los puntos de
vista politicos configuran otro contexto de uso del concepto de salud. Desde la
perspectiva econdmica y politica la salud representa un bien necesario para el
desarrollo y es relacionada con otros factores socioeconémicos como empleo,
acceso a servicios de salud, vias de comunicacion, educacion, entre otros.

De acuerdo con la OMS (2008), en muchos paises el presupuesto total invertido
en la salud es insuficiente para financiar el acceso de toda la poblacidn a
servicios esenciales de atencidon sanitaria. Las experiencias historicas y actuales
demuestran que la manera en que se gastan los recursos, a qué y quienes se
destinan, es importante, en particular en aquellos paises donde el presupuesto
es reducido, cada ddlar o peso no utilizado de forma 6ptima, da lugar a
diferencias significativas. Por ejemplo, sefala que en Lesotho (region de Africa)
se gasta mas en salud que en Jamaica, pero la esperanza de vida ajustada en
funciéon del estado de salud (EVAS) de sus habitantes es inferior en 34 afos, con
relacion a Jamaica.
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Estas particularidades hacen dificil definir integralmente la salud porque
ningun concepto puede expresar todo lo que el ser humano desea, es capaz de
ser yrealizar.

El concepto de salud siempre tendra una dimension creativa, ideal o utdpicay
al mismo tiempo cambiante, ya que existe la necesidad de formular conceptos
operativos que ayuden a disefar programas de actuacion, tomar decisiones y
evaluar los resultados de las mismas.

Por lo anterior, la definicion de salud usada ampliamente a nivel internacional
es la de la Organizacion Mundial de la Salud (2006) que concibe a la salud como
un completo estado de bienestar fisico, mental y social, y no meramente la
ausencia de afecciones o enfermedad.

Como lo sefala Guerrero, Canedo, Salman, Cruz, Pérez, y Rodriguez (2006)
debido al caracter cambiante de la relacién del hombre con su medio
ambiente, es paradojico adoptar una concepcion estatica, invariable o absoluta
de la salud.

Ahora conoces el concepto de salud a continuacidon revisaremos el concepto de
enfermedad como contrario del concepto de salud.

2.2.2. Concepto de enfermedad

Los conceptos de salud-enfermedad han ido variando constantemente. En los
pueblos primitivos, la salud se considerd siempre como un don o gracia, en
tanto que la enfermedad fue vista como una deuda o pecado, en la época de la
Grecia clasica ya se considera a la enfermedad como el desorden contranatural
o fisico, que acaba produciendo a veces la muerte.

De igual manera la enfermedad entre los pueblos indigenas, se creia era
causada por el enojo de algunas deidades cuando el individuo o los pueblos les
provocan disgustos, lo cual esta relacionado con el pensamiento politeista en el
cual todos los elementos de la naturaleza estan deificados, a este pensamiento
se asocia la desobediencia el pecado y el castigo inferido por las deidades. Los
catarros, gripe, reumatismo y otras afecciones similares se asocian al agua.
Enfermedades del estdbmago, higado, rifndn se asocian al fuego, mientras que
las psicosomaticas o del pulmon, se atribuyen a los dioses del aire que causan
el susto, el mal del aire y otros malestares emotivos.
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Aguirre Beltran (1947), citado por De la Fuente (1996), comenta que se
consideraban a las enfermedades como castigo de los dioses, la desobediencia
a los mandatos de las divinidades, el olvido de los deberes religiosos o el ayuno
interrumpido por relaciones sexuales realizadas en dias prohibidos, eran motivo
de ira de los seres sobrenaturales y causan el padecimiento que sufrian quienes
violaban el orden, establecido, todo era cuestién de conocer la deidad ofendida
para determinar con ello el curso del padecimientoy modo de tratarlo,
satisfaccion de la ofensa. Los atributos con que el pueblo azteca vistid a sus
Dioses, determinaba la naturaleza de la enfermedad.

En la Edad Media se recurria al influjo religioso para comprender la presencia
de salud y enfermedad. Ya en la Edad Moderna, con el auge de la ciencia, se
desarrollé de forma significativa la ciencia anatémica y se produjeron grandes
avances en el descubrimiento de principios anatémicos, morfoldgicos,
fisiologicos y quimicos, entre otros, vinculados a las alteraciones de la salud.

Una de las formas para abordar el estudio de las enfermedades, se hace a
través de la historia natural de la enfermedad, concepto introducido en 1940,
por Sir MacFarlane Burnet. Con el surgimiento de la teoria microbiana, se
reforzo la idea segun la cual la enfermedad estaba determinada por aspectos
medioambientales, dado por la accion de un agente externo de tipo bioldgico
(unicausalidad).

ARos Mas tarde, en la década de los 60's Leavell y Clark, escriben el libro
“Preventive medicine for the doctor in his community” (1965), dirigido a
meédicos generales que se dedicaban a la practica médica privada en el sistema
de salud estadounidense, con el propdsito de extender el concepto de
medicina preventiva y proporcionar herramientas para la promocién de la
saludy la prevencion de la enfermedad.

Propusieron el uso de un modelo para estudiar cualquier tipo de enfermedad,
gue inicia cuando el individuo se expone a una serie de factores de riesgo,
llamado periodo prepatégenico donde interactlan el agente, el huésped y el
medio ambiente (triada ecoldgica), a su vez los factores de riesgo pueden
desencadenar las formas clinicas de la enfermedad periodo patogénico que se
divide en diagndstico precoz, tratamiento oportuno y rehabilitaciéon (Guiscafréy
Salmerodn, 1994), estos relacionados con los niveles de atencion que revisaras en
la unidad 3.
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Retomando el concepto de salud de la OMS, en aspectos practicos el concepto
de enfermedad puede ser enunciado como la pérdida del equilibrio o
alteracion fisica, mental o social, que impide al individuo su realizacion personal
y la participacion en el desarrollo de la comunidad.

Tristeza,
frustracion,
depresion.

Figura 5. Consecuencias de la enfermedad desequilibrio bioldgico, psicolégico y social
en el ser humano

En el siguiente tema se abordaran los cambios en la nocidn de salud a lo largo
de la historia, y comprenderas cémo se ha ido transformando la concepcidén del
proceso de salud - enfermedad a lo largo de |a historia de la humanidad

2.3.Relacion salud enfermedad

Ledesma, (2004) senala a la salud-enfermedad como un proceso dentro del
cual se da una interaccién continua de elementos, cuya resultante puede
afectar al ser humano en forma positiva o negativa.

Aunqgue las nociones sobre enfermedad varian entre culturas, lo que si es claro
para la medicina convencional, es que comprender la historia natural de la
enfermedad le ha permitido contar con informacién para la formulacién de
pronodsticos (diagnodstico inicial) y actuar desde la prevencion. Desconocer la
historia natural de la enfermedad puede conducir a importantes errores de
juicio sobre las indicaciones terapéuticas.
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2.3.1. Proceso salud - enfermedad

Se puede considerar que la enfermedad, cualquiera que se presente en el ser
humano, es el resultado de un proceso dindmico, donde intervienen diferentes
elementos ambientales y caracteristicos de las personas, que en su interaccion
dan como resultado una ruptura del equilibrio interno. No existen limites
precisos entre salud y enfermedad; debido a que ciertos eventos fisioldégicos o
patoldgicos suceden silenciosamente durante periodos de latencia, en los
cuales el ser humano aparentemente esta “sano” (Piédrola, Galvéz, y
Dominguez, 2001).

Alo largo de la historia del hombre, la expectativa de vida ha cambiado. Era de
25 anos para los antepasados cazadores, 41 anos en 1820, 50 a comienzos del
siglo XX, hasta los 77 anhos que se tiene como expectativa para la sociedad del
siglo XXI.

Esta evolucidn en la esperanza de vida, o disminucidén de la mortalidad, tiene su
explicacion en la casi eliminacion de los fallecimientos por enfermedades
infecciosas, principal causa de muerte hasta la mitad del siglo XVIII, la mejora
en la nutricién y el crecimiento econdmico, asi como la aparicién de las
primeras medidas de Salud Publica a mediados del siglo XVIII, la aparicion del
agua corriente, la retirada de basura de las calles y la puesta en practica del
cuidado personal que va desde mediados del XIX hasta nuestros dias.

El concepto de salud experimentd un cambio radical en Europa en el primer
tercio del Siglo XIX, mediante la constatacion de relaciones causales entre la
pobrezay enfermedad. Por ejemplo, el que las duras condiciones de vida y
trabajo de los obreros textiles eran la causa de su mortalidad prematura.

Es asi que el proceso de salud-enfermedad se manifiesta simultaneamente
como la unidad de dos contrarios, en el sentido de que un aspecto, o elemento
no puede existir sin el otro. Es un fendmeno complejo que va mas alla de la
dimension bioldgica del ser humano y se deriva de un conjunto articulado de
procesos sociales, econdmicos y culturales.

De forma general el paso de la salud a la enfermedad comienza con un periodo
silencioso de incubacién, valido para todo tipo de enfermedades que puede ser
cortd o largo e insidioso, el proceso es activo, es un continuo como se muestra
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en la siguiente figura. Proceso de salud enfermedad, ya que al pasar de un
estado de salud a enfermedad se produce una desadaptacion que provoca la
reaccion del organismo en tal forma que el proceso patoldgico interfiere con la
funcion normal del organismo y con la vida del ser humano. Salud enfermedad
son dos extremos en la variacion bioldgica, son el resultado del éxito o fracaso
del organismo para adaptarse fisica, mental o socialmente a las condiciones
variables del ambiente, en el siguiente punto abordaremos mas detalle este
tema. (Hernandez, M., Lazcano, C.y Reveles, F.2013).

2.3.1. Determinacion biolégica y social en el proceso de
salud enfermedad

El proceso de salud-enfermedad tiene dos determinantes: el dominio que la
sociedad haya alcanzado sobre la naturaleza y el tipo de relaciones sociales que
se establezcan entre sus miembros. Ambas determinantes explican las
condiciones materiales de la vida de los diferentes grupos sociales las que, a su
vez, son el factor fundamental de la incidencia de la enfermedad, ya que la
salud y enfermedad estan conectadas mediante un proceso dinamico que
depende de multiples factores que conducen a una fluctuacién constante
entre el estado de salud y el estado de enfermedad.
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Figura 6. Determinantes del proceso de salud enfermedad.

Rudolf Virchow, médico de gran trascendencia y activista politico, formulé las
relaciones de la medicina con los problemas sociales por medio del lema “la
medicina es una ciencia social y la politica, no es mas que medicina en gran
escala” (Rosen, 2005). Aunque la nocidon de la medicina como ciencia social no
fue propiamente de Virchow, esta concepcién distinta ha sido importante, por
considerar que las condiciones sociales y econédmicas tienen un efecto
importante en la salud y la enfermedad.

Asi pues, Virchow (citado por Ponte y col., 2008) establece una clara asociacion
entre condiciones de vida y enfermedad, puesto que los determinantes de la
Salud son de indole econémico y social, ademas afirma que dentro de los
objetivos basicos de la medicina hay que incluir: reformas sociales radicales;
democracia completa y sin restricciones, asi como educacion, libertad y
prosperidad, esto en el siglo XIX.

De las reflexiones de Virchow se derivan tres conclusiones fundamentales:

1. La salud publica concierne a toda la sociedad y el Estado esta obligado a
velar por ella.

Universidad abierta y a Distancia de México | Tronco comun 27



Sistemas y salud

El ser humano: su dimensioén biolégica, psicolégica y social

2. Las condiciones sociales y econdmicas tienen un efecto importante en la
salud yla enfermedad.

3. Es necesario adoptar medidas tanto sociales (libertad, seguridad y
prosperidad para todos) como médicas a fin de promover la salud y
combatir laenfermedad.

Aunqgue el enfoque social en salud fue contundente y claro durante esta época,
tomo escasa importancia; tuvieron que pasar alrededor de cuarenta anos hasta
gue estas ideas fueran recuperadas. Es alrededor de 1940, cuando se rescatan
corrientes de salud, que consideran que ésta depende de condiciones de vidas
adecuadas, 6ptimas condiciones laborales, educacidn, cultura fisica, asi como
de formas de esparcimiento y descanso. Uno de los pioneros de esta vision fue
Henry Sigerist (1891-1957), como el principal tedrico de la medicina socializada
en el hemisferio occidental; consideraba que la salud de un pueblo depende
mas de las condiciones de vida que de la asistencia médica. Ademas, entre
otros aportes destaca el enfoque epidemioldgico en el sistema de servicios de
salud e introduce la nocién de la Promocion de /a Salud (Beldarrin, 2002).

En los afos siguientes, los modelos que incluian la dimension social se han ido
modificando incluyendo nuevas relaciones, por ejemplo, con la dimensién
psicologica. Cassel en 1974, Selye en 1976 y McEwen en 2000, desarrollan e
impulsan el modelo psicosocial. Estos médicos asumen que las formas de
organizacioén social marcadas por la competencia, el individualismo y la falta de
control en los procesos de trabajo, generan factores psicosociales productores
de estrés cronico que conduce a un estado de susceptibilidad generalizada
hacia varios tipos de enfermedades (infecciones, cancer, enfermedad coronaria,
hipertension arterial, trastornos mentales, entre otras.).

Como lo sefala Sanchez (2009), a lo largo del siglo pasado y hasta el siglo XXI, el
estudio cientifico del estrés asi como su relacidén con la salud-enfermedad,
constituye un amplio campo de investigacion abordado desde diferentes
disciplinas y enfoques tedricos, que incluyen nuevos conceptos como los
factores estresores y protectores que influyen en el estado de salud.

El modelo ecosocial, que surge en 1994 en el medio europeo y norteamericano,
postulado por autores como Nancy Krieger o Michael Marmot, pretende incluir
equitativamente la dimension social y bioldgica del ser humano. Construyen
para ello, una serie de criterios que considera aspectos que van desde las
formas mas generales de la organizacion social, hasta la acumulacién a lo largo
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de la vida de exposiciones a factores protectores o dafiinos para la salud.

Krieger (2001) considera que el modelo ecosocial abarca ampliamente la
perspectiva de la produccioén social de la enfermedad, y permite su
incorporacionen los analisis biolégicos y ecolégicos. Propone cuatro
constructos ecosociales para el analisis del proceso salud-enfermedad:

1. Encarnacién o incorporacion. Se refiere a como concebimos la realidad
en la que vivimos desde el plano biolégico, material y social; desde el
momento de tomar conciencia de esta realidad hasta la muerte.

2. Vias de incorporacion. Considerando arreglos sociales de poder y
propiedad, formas cambiantes de produccién, consumoy
reproduccion, asi como limitaciones y posibilidades de nuestra biologia.

3. Acumulacion interactiva entre exposicion, susceptibilidad y resistencia.

4. Responsabilidad e intervenciéon. Considera la relacion entre los
diferentes actores (instituciones, hogares e individuos), asi como la
responsabilidad e intervencién de los profesionales en salud
(epidemidlogos y cientificos).

Estos elementos expuestos por Krieger y Marmot, son muy valiosos porque
replantean y consideran la nocion de los determinantes sociales de la salud,
retomada en la ultima década del siglo XXI, por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS).

Ameérica Latina ha dado grandes aportes para la construccion del pensamiento
en salud publica actual, a través del movimiento de la medicina social
latinoamericana sobre la determinacién social de la salud. Este movimiento,
sumado a los enfoques de la epidemiologia social europea influyen y aportan a
la formacion de la Comision de Determinantes Sociales de la Salud de la
Organizacion Mundial de |la Salud en 2005, cuya funcidn es generar
recomendaciones basadas en la evidencia disponible de intervenciones y
politicas, apoyadas en acciones sobre los determinantes sociales, que mejoren
la salud y disminuyan las inequidades sanitarias.
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Cierre de unidad

Como se ha explicado las dimensiones del ser humano tiene una relaciéon
directa con las conceptualizaciones de salud y enfermedad, las cuales han
variado mucho a lo largo de la historia, en relacién con la evolucién y
estructura de la sociedad.

Tanto las nociones de salud como de enfermedad han sido producto de
épocasy corrientes de pensamiento especificas, por lo que no existe un solo
concepto, por el contrario coexisten varias concepciones, por ello es
importante reflexionar que la nocidon de este proceso debe ser siempre vista y
analizada desde una perspectiva multicausal e integral.
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