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Presentacion de la asignatura

Te damos la mas cordial bienvenida a la asignatura Bases Bioldgicas de la salud.

En los ultimos anos, se ha vuelto cada vez mas claro que el educador en salud

debe entender las bases bioldgicas de la salud publica. Los nuevos desarrollos

en genética, inmunologia y funcién cerebral requieren una comprension basica
de la biologia. Las nuevas tecnologias preventivas, de diagndstico y terapéuticas
no pueden aplicarse con éxito sin una comprension de la biologia subyacente.

En la asignatura aprenderas los conceptos basicos de biologia celular,
inmunologia y fisiologia, que son claves para entender las relaciones entre la
biologia y la salud publica. Estos conceptos te serviran para analizar los aspectos
biolégicos de los problemas de salud publica importantes, desde las
enfermedades transmisibles y no transmisibles hasta el envejecimiento, la
nutricion, las exposiciones ambientales y las lesiones.

En el transcurso de la materia descubriras la importancia abordar el proceso
salud-enfermedad desde un enfoque poblacional. La perspectiva de la
poblacion es clave para comprender la biologia de las enfermedades
epidémicas y las inmunizaciones, asi como los problemas de riesgo ambiental.
La asignatura no asume que los estudiantes hayan tenido cursos previos de
biologia. Comienza con los fundamentos y lleva a los estudiantes a apreciar las
implicaciones de la biologia para la salud.
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Para que disfrutes esta asignatura sera necesaria tu dedicacion, disposicion,
curiosidad y compromiso para desarrollar las actividades tal como se te solicite
para promover en ti los procesos de reflexidén necesarios para lograr que te
apropies del aprendizaje y sea significativo para ti.

La asignatura Bases bioldgicas de la salud pertenece al tercer semestre y se
incluye en modulo de formacién multidisciplinar en la cual se construyen los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores propios del Licenciado en
Promocion y Educacion para la Salud a partir de una interaccion
multidisciplinaria de conocimientos. Esta asignatura establecera las bases para
la comprensién de futuras asignaturas entre ellas Microbiologia y parasitologia
en salud publica, Prevencién de enfermedades infectocontagiosas, Prevencionde
enfermedades crénico degenerativas y Prevencion de enfermedades
emergentes y reemergentes.

El aporte de esta asignatura a tu perfil de egreso como educador de la salud es
que desarrolles habilidades para disefiar, implementar y evaluar acciones que
ayuden a mejorar las condiciones de vida de los grupos sociales o poblaciones
ante los principales problemas de salud.
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Temario

Unidad 1. Propiedades y funcion celular

1.1 Estructura, organizacién y funcion celular
1.1.1. Fundamentos celulares
1.1.2. Organelos
1.1.3. Funciones basicas y especializadas
1.14. Organizacion celular

12 Homeostasis
1.2.1. Intercambio celular
1.2.2. Homeostasis

1.3 Microbiologia de la salud publica
131, Mundo microbiano
13.2. Aspectos benéficos de los microbios
133, Enfermedad microbiana

Unidad 2. Inmunizaciones e inmunidad

2.1 Mecanismos de inmunidad
21.1. Tipos de mecanismos de inmunidad
212. Tipos de inmunidad adaptativa
2.13. Anticuerpos
214, Inmunidad pasiva y activa

2.2 Vacunas
2.2.1. Principios de las vacunas (inmunizacion)
22.2. Tipos de vacunas
22.3. Futuro de las vacunas
2.24. Obstaculos para lograr una cobertura universal

Unidad 3. Genética y epigenética en salud publica

3.1 Genética en salud publica
3.1.1 Propiedades del ADN
312. Herencia
313, Proyecto genoma humano
314, Variacion genética

3.2 Epigenética en salud humana y enfermedad.
321, Mecanismos de modificacién epigenética.
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322. Epigenética y desarrollo.
323, Huella gendmica.
324, Epigenoma dinamico.
325 Epigenética y metabolismo.
3.26. Epigenética y cancer.
3.3 Historia natural de la enfermedad.
33.1. Incriminacion de patdgenos.
332. Modos de transmisién y control.
333. Estrategias de sobrevivencia (estrategias r y K).
334. Control vs erradicacion.
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Propositos

Comprender la importancia de aplicar conceptos basicos sobre la
1 teoria celular, los principios basicos de la inmunizacion, la genética y
epigenética en los procesos salud-enfermedad.

Analizar el proceso de inmunizacion de las poblaciones para
2 identificar los principales retos que conlleva lograr una cobertura
universal en salud publica.

3 Analizar las interacciones entre el proceso genético y epigenéticos
con el ambiente y los procesos de salud-enfermedad.
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Competencias a desarrollar

Competencia general

Analizar la influencia de la estructura bioldgica y los
determinantes medioambientales en los procesos de salud-
enfermedad a fin de que puedan disefar estrategias
preventivas para solucionar problemas de salud relevantes en
su comunidad.

Competencias especificas

Identificar los factores que originan problemas de no
Unidad 1 sustentabilidad a través del analisis de los principios del
desarrollo sustentable para seleccionar un problema
especifico en su comunidad.

i Comprender el proceso de evolucidn de la biologia celular al
Unidad 2 revisar la genética de las poblaciones a fin de establecer las
interacciones de los determinantes biolégicos en los
procesos de salud-enfermedad.

Analizar las interacciones de los procesos bioldgicos y los
Unidad 3 estilos de vida en el proceso de salud-enfermedad, a fin de
establecer premisas basicas que puedan prevenir ciertas
enfermedades al modificar habitos en el estilo de vida.
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Metodologia de trabajo

En esta asignatura aprenderas y te desarrollaras de siguiente manera:

Deberas analizar informacion sobre la teoria celular, los principios basicos de la
inmunizacion, la genética y epigenética con la finalidad de comprender el
estudio de la vida microbiana, las interacciones microorganismo - humano y su
relevancia en el proceso salud-enfermedad. Ademas, reflexionaras sobre estos
temas en torno a casos de la vida real e investigacion documental. Para lograr lo
anterior se planearon actividades para el analisis, manejo de la informacién y
resolucidon de problemas de manera individual y colaborativa que te propondra
tu docente en linea.

Para ello cuentas con diferentes herramientas en el aula, mismas que te podran
guiar en el proceso de aprendizaje; éstas son:

Foro de Dudasy | En él podras plasmar todas las inquietudes y
consultas. cuestionamientos que te vayan surgiendo al
momento de consultar los contenidos nucleares
@ (materiales por unidad), asi como al realizar las
actividades y evidencia de aprendizaje. Tu docente
% en linea también podra realizarte un diagndstico
de todos los conocimientos, relacionados con la
asignatura, con los que cuentas, o bien, organizar
equipos de trabajo si se requiere realizar una
actividad en equipo con tus compafieros(as).

Planeacién Este espacio fue disefiado para que el docente en
didactica del linea pueda plasmar y comunicar tanto las
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docente en
linea.

%

Autorreflexiones

Asignacion a
cargo del
docente en
linea

.

actividades determinadas para esta asignatura
como las complementarias; éstas ultimas te
aportaran elementos para alcanzar la competencia
especifica, es decir, tu objetivo por unidad.

Es importante mencionar que deberas estar al
pendiente de este espacio, porque el docente en
linea puede comunicarse contigo y atender
contingencias o problematicas que vayan
surgiendo en el semestre. Asimismo, te comunicara
el disefio de cada una de las actividades que
contribuiran a tu aprendizaje y asignar fechas de
entrega, y que finalmente autogestiones tu tiempo
requerido para esta asignatura, otra de las
funciones de este espacio es que también te puede
enviar material extra de consulta.

Por otro lado, cuentas con la actividad de
Autorreflexiones, misma que podras realizar
mediante dos herramientas en el aula, un foro de
consulta y una tarea. El docente en linea te
formulara preguntas detonadoras en el foro para
generarte una reflexion respecto a lo revisado en
cada unidad, reflexion que podras plasmar a través
de un documento que, a su vez, podras subir en la
herramienta de tarea con el mismo nombre.

Asimismo, cuentas con la pestafia de Asignacion a
cargo del docente en linea, en la cual podras
encontrar, debidamente configuradas,
herramientas de tareas, cuyo niumero
correspondera al nimero de unidades
determinadas por esta asignatura. En estas
herramientas deberas subir las respuestas de las
actividades complementarias determinadas y
comunicadas por tu docente en linea mediante el
foro de Planeacion didactica del docente en linea, y
te permitiran abarcar conocimientos y habilidades
para alcanzar las competencias establecidas en la
asignatura.
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Contenidos Por ultimo, no olvides consultar los contenidos
nucleares nucleares que fueron seleccionados, determinados
y desarrollados por un equipo docente para cada

unidad, ya que estos contenidos nucleares son el
conocimiento minimo que debes aprender para
poder realizar las actividades mencionadas

anteriormente y asi concluir con éxito la asignatura.
iNo dejes de hacerlo!
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Evaluacion

Para acreditar |la asignatura se espera la participacion responsable y activa del
estudiante, contando con el acompafiamiento y comunicacién estrecha con su
docente en linea, quien, a través de la retroalimentacion permanente, podra
evaluar de manera objetiva su desempefio.

En este contexto, la retroalimentacion permanente es fundamental para
promover el aprendizaje significativo y reconocer el esfuerzo. Es requisito
indispensable la entrega oportuna de cada una de las tareas, actividades y
evidencias, asi como la participacion en foros y demas actividades programadas
en cada una de las unidades y conforme a las indicaciones dadas. Las rubricas
establecidas para cada actividad contienen los criterios y lineamientos para
realizarlas, por lo que es importante que el (la) estudiante las revise antes de
elaborar sus actividades.

A continuacion, se presenta el esquema general de evaluacién.

Esquema de evaluacion

) Actividades colaborativas 10%
Evaluacion continua
Actividades individuales 30%
E-portafolio Evidencia de aprendizaje 40%
Autorreflexiones 10%
Asignacion a cargo del Instrumentos y técnicas de 10%
docente evaluacion propuestas por el

docente en linea

CALIFICACION FINAL 100%
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Para saber mas

La Célula. Capitulo 1. Teoria Celular (26 de abril de
2019). Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=z5EGeB-080k

El sistema inmunitario — Educatina (26 de abril de
2019). Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=a-JBxD3jHvo
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Organizaciéon Mundial de la Salud. Curso en linea:
VACCINE SAFETY BASICS. Consultado el 26 de
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Fuentes de consulta

1. DiPietro L, Deloia ], Barbiero VK (2019). Essentials of public health
biology: biologic mechanism of disease and global perspectives. Jones
& Bartlett Learning.

2. Karp G (2009). Biologia celular y molecular. Quinta edicion.

3. Thomas J. Kindt TJ, Goldsby RA, BA Osborne (2007). Inmunologia de
KUBI. Sexta edicién. Disponible en:
https://oncouasd.files.wordpress.com/2015/06/inmunologia.pdf
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