Quinto Semestre
Salud del adulto mayor

Informacion general de la
asignatura

Division de Giencias de la Salud, Biologicas y Ambientales



Salud del adulto mayor

Informacién general de la asignatura

Informacion general
de la asignhatura

Datos de identificacion

Nombre de la asignatura Horas de estudio

Salud del adulto mayor Quinto

Claves de la asignatura

Promocion y educacion para la salud
TSU: 36153530 LIC: 35153529

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA 1



Salud del adulto mayor

Informacién general de la asignatura

Indice

Datos de IdentifiCACION .........uiiiiiiiiiii e 1
Presentacion de la @SIGNAtUIA.............uuiiii i e e aa s 3
TEIMANTO .ottt e e oo ettt e e e e e e e ettt e e e e e e r e e e e e e e 5
[ (0] 010 1S (o 1SS PPPPSPPTRR 7
Competencias a deSarTOllar ............ooviiiiiiii 8
Metodologia de trab@JO ........ccieeiiiiiiiiii e 9
EVAIUBICION ...ttt ettt e e e e e e e e e e 11
FUENEES 08 CONSUILAL ...t e e e 12

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA 2



Salud del adulto mayor ~y (m\)

Informacion general de la asignatura | R =

Presentacion de la asignatura

La asignatura de Salud del adulto mayor permite al estudiante conocer el panorama
epidemiolégico actual de este grupo de edad, las enfermedades mas comunes, asi como
los retos, derivadas de ellas teniendo en consideracion sus derechos humanos para
elaborar un plan de asesoria integral enfocado a la educacion y promocién de la salud
que eleve la calidad de vida y coadyuve en el desarrollo de habilidades personales que le
permitan adaptarse a un mundo globalizado.

El propdsito de esta asignatura es que el estudiante sea un profesional capaz de educar
en salud a la poblacién adulta mayor y a sus cuidadores, promoviendo en todo momento
la cultura del autocuidado, asi como la permanencia, inclusién y participacion del adulto
mayor en distintos contextos con alto compromiso y calidad humana hacia este grupo
vulnerable.

Se ubica en el tercer Modulo de formacion, en el quinto semestre, y tiene relacion con la
asignatura de Salud publica, la cual establecio las bases epidemiolégicas; asi como
también se relaciona con la asignatura Ciclo de vida y determinantes de la salud.

Esta asignatura contribuye al perfil de egreso del promotor y educador en salud en el
andlisis e identificacion del proceso biolégico del desarrollo humano, asi como en las
caracteristicas derivadas del mismo que interfieren en la calidad de vida, lo que le
permitira implementar estrategias de intervencion educativa que impacten positivamente
en la atencién y desarrollo integral de los adultos mayores.

Asi mismo, la asignatura esta conformada por tres unidades. En la unidad 1. Adulto

mayor, se estudiara mediante fuentes de informacion oficiales el panorama
epidemioldgico actual en el ambito internacional y nacional, la tendencia de los datos
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demograficos de lo cual se derivan los retos a los que se enfrenta la Salud publica. En la
unidad 2. Atencién integral a la salud del Adulto mayor, se analizaran las caracteristicas
propias de este grupo de edad, asi como el contexto en que se desenvuelven para
generar estrategias de autocuidado y asesoria dirigida a los cuidadores ara minimizar los
riesgos a la salud. La unidad 3. Enfermedades mas frecuentes en el Adulto mayor, se
identificaran las enfermedades mas comunes en este grupo de edad con la finalidad de
realizar actividades en los tres niveles de prevencion que redunden en mejorar la calidad
de vida de este grupo de edad.
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Temario

Unidad 1 - Introduccién al estudio de los adultos mayores

1.1. Panorama epidemioldgico internacional y nacional

1.1.1. Antecedentes

1.1.2. Crecimiento poblacional

1.1.3. Esperanza de vida

1.1.4. Morbilidad y mortalidad nacional

1.2. Derechos del adulto mayor
1.3. Retos de la salud publica
1.4. Determinantes de salud

Unidad 2. Atencién integral ala salud del adulto mayor
2.1. Atencion integral a la salud del adulto mayor

2.1 Fisica

2.2 Nutricional

2.3 Ejercicio

2.4 Mental

2.5 Sociocultural y familiar
2.6 Salud sexual

Unidad 3. Enfermedades frecuentes en el adulto mayor
3.1 Enfermedades cronico degenerativas

311 Diabetes Mellitus

3.1.2 Hipertension Arterial

3.1.3 Dislipidemias

3.1.4 Sindrome metabdlico

3.15 Enfermedad cerebrovascular
3.1.6 Enfermedad cardiovascular
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3.2 Incontinencia urinaria

3.3 Limitacién funcional y discapacidad

3.4 Deterioro cognitivo y demencia

3.5 Hiperplasia prostéatica

3.6 Infecciones de transmision sexual (ITS)

3.7 Actividades preventivas para el adulto mayor
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Propositos

1 Reconoce y describe las caracteristicas inherentes al adulto mayor como
consecuencia del desarrollo humano.

2 Desarrolla estrategias de educacion para el autocuidado.

3 Elabora las medidas de prevencion y asesoria para los cuidadores.

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA 7



Salud del adulto mayor

Informacidn general de la asignatura

Competencias a desarrollar

Competencia general

Elabora un plan de asesoria integral del Adulto Mayor considerando el panorama
epidemiolégico actual, los cambios fisicos y de comportamiento, asi como las
enfermedades mas comunes, para ofrecer un soporte al cuidado de la salud que
eleve la calidad de vida al reconocer sus derechos de desarrollo social, mental y
econdémico que le permitan adaptarse a un mundo globalizado.

Competencias especificas

Identifica el panorama epidemiologico internacional y nacional

) de los adultos mayores y describe las principales caracteristicas
Unidad 1 inherentes a la salud, reconociendo que su atencion integral
representa un reto para la Salud Publica en lo referente a la
generacion y aplicacion de intervenciones apropiadas de
educacion en salud.

Reconoce las caracteristicas fisicas, mentales y sociales
Unidad 2 inherentes al adulto mayor y el contexto en el que se desenvuelve,
identificando medidas de autocuidado y prevencién de conductas
de riesgo, para dar atencion integral efectiva e incluir la asesoria
del cuidador

Unidad 3 Analiza el deterioro de la salud del adulto mayor y las estrategias
de atencion para proponer un plan de asesoria integral a través de
la identificacion de enfermedades mas frecuentes
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Metodologia de trabajo

En esta asignatura aprenderas y te desarrollaras de siguiente manera:

A partir de la informacion contendida en los contenidos nucleares de cada una de las
Unidades, mas las lecturas complementarias propuestas, deberas elaborar las actividades
que tu docente en linea coloque en la Planeacion docente.

Para ello cuentas con diferentes herramientas en el aula, mismas que te podran guiar en
el proceso de aprendizaje; éstas son:

Foro de Dudas y En él podras plasmar todas las inquietudes y

consultas. cuestionamientos que te vayan surgiendo al momento de
consultar los contenidos nucleares (materiales por
unidad), asi como al realizar las actividades y evidencia

@ de aprendizaje. Tu docente en linea también podra

realizarte un diagnostico de todos los conocimientos,

relacionados con la asignatura, con los que cuentas, o

bien, organizar equipos de trabajo si se requiere realizar

una actividad en equipo con tus compafieros(as).

&R

Planeacion Este espacio fue disefiado para que el docente en linea
didactica del pueda plasmar y comunicar tanto las actividades
docente en linea. determinadas para esta asignatura como las

complementarias; éstas ultimas te aportaran elementos

para alcanzar la competencia especifica, es decir, tu
> objetivo por unidad.

Es importante mencionar que deberas estar al pendiente
de este espacio, porque el docente en linea puede
comunicarse contigo y atender contingencias o
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Autorreflexiones

Asignacion a
cargo del docente
en linea

°H

Contenidos
nucleares

problematicas que vayan surgiendo en el semestre.
Asimismo, te comunicara el disefio de cada una de las
actividades que contribuiran a tu aprendizaje y asignar
fechas de entrega, y que finalmente autogestiones tu
tiempo requerido para esta asignatura, otra de las
funciones de este espacio es que también te puede enviar
material extra de consulta.

Por otro lado, cuentas con la actividad de
Autorreflexiones, misma que podras realizar mediante dos
herramientas en el aula, un foro de consulta y una tarea.
El docente en linea te formulara preguntas detonadoras
en el foro para generarte una reflexion respecto a lo
revisado en cada unidad, reflexion que podras plasmar a
través de un documento que, a su vez, podras subir en la
herramienta de tarea con el mismo nombre.

Asimismo, cuentas con la pestafia de Asignacion a cargo
del docente en linea, en la cual podras encontrar,
debidamente configuradas, herramientas de tareas, cuyo
namero correspondera al numero de unidades
determinadas por esta asignatura. En estas herramientas
deberas subir las respuestas de las actividades
complementarias determinadas y comunicadas por tu
docente en linea mediante el foro de Planeacion didactica
del docente en linea, y te permitiran abarcar
conocimientos y habilidades para alcanzar las
competencias establecidas en la asignatura.

Por ultimo, no olvides consultar los contenidos nucleares
gue fueron seleccionados, determinados y desarrollados
por un equipo docente para cada unidad, ya que estos
contenidos nucleares son el conocimiento minimo que
debes aprender para poder realizar las actividades
mencionadas anteriormente y asi concluir con éxito la
asignatura Salud del Adulto Mayor. {No dejes de
estudiarlos!
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Evaluacion

Para acreditar la asignatura se espera la participacion responsable y activa del estudiante,
contando con el acompafiamiento y comunicacion estrecha con su docente en linea,
quien, a través de la retroalimentacion permanente, podra evaluar de manera objetiva su
desempeiio.

En este contexto, la retroalimentacion permanente es fundamental para promover el
aprendizaje significativo y reconocer el esfuerzo. Es requisito indispensable la entrega
oportuna de cada una de las tareas, actividades y evidencias, asi como la participacion en
foros y demas actividades programadas en cada una de las unidades y conforme a las
indicaciones dadas. Las rubricas establecidas para cada actividad contienen los criterios y
lineamientos para realizarlas, por lo que es importante que el (la) estudiante las revise
antes de elaborar sus actividades.

A continuacion, se presenta el esquema general de evaluacion.

Esquema de evaluacion

Actividades colaborativas 10%
Evaluacion continua

Actividades individuales 30%
E-portafolio Evidencia de aprendizaje 40%

Autorreflexiones 10%

Asignacion a cargo del docente  Instrumentos y técnicas de evaluacion 10%
propuestas por el docente en linea

CALIFICACION FINAL 100%
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