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Métodos de investigacion cuanti}ativa-l ,

Informacién general de la asignatura

Presentacion de la asignatura

Te damos la mas cordial bienvenida a la asignatura Métodos de Investigacion
Cuantitativa.

La investigacion cientifica es el mas importante instrumento con que cuenta el hombre
para conocer, explicar, interpretar y transformar la realidad. Su desarrollo desde las
diferentes disciplinas cientificas es indispensable para la busqueda de soluciones a los
principales problemas que afronta en su actividad social y para la generacion de nuevos
conocimientos que la expliquen y orienten su transformacion. La investigacion y el método
cientifico proporcionan ademas al profesional en su respectiva disciplina una perspectiva
de andlisis critico de la informacion que maneja y de los conocimientos en los cuales
fundamenta su accion profesional.

Para el especialista en la promocion y educacion para salud es esencial adquirir
conocimientos y habilidades tendientes a la incorporacion del método cientifico a su
guehacer profesional, de esta forma se espera que la asignatura de Métodos de
Investigacion Cuantitativa sirva como herramienta para el conocimiento de las
situaciones, eventos y fendmenos propios de su campo disciplinar asi como para orientar
la formulacion de propuestas de intervencion tendientes a que la poblacion con la cual
trabaja mejore su calidad de vida y alcance niveles superiores de bienestar.

La salud depende de una serie de factores determinantes, entre los que se incluyen las
condiciones de vida y los comportamientos de las personas y de los grupos, que tienen
lugar en un medio que es preciso conocer. Los métodos cuantitativos de investigacion son
un instrumento formidable a disposicion de las ciencias en salud para estudiar e intervenir
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sobre tales factores determinantes. Ellos nos permiten abordar las interpretaciones
culturales de la salud y la enfermedad, y conocer los comportamientos, creencias, actitudes
y percepciones de los problemas de salud por parte de la poblacién de una manera mas
adecuada y completa que usando exclusivamente métodos cuantitativos. Los métodos
cuantitativos son muy valiosos a la hora de poner en marcha nuevos programas de salud
publica y tomar decisiones en esta materia.

La asignatura se ubica en el sexto semestre y tiene una relacion directa con asignaturas
como Fundamentos de Investigacion, Estadistica basica, Estadisticas e Indicadores
en Salud, Demografiay Métodos de Investigacion Cualitativa entre otras. Estas
asignaturas establecieron las bases para que ahora el estudiante de la licenciatura en
promocién y educacion para la salud sea capaz de profundizar sus conocimientos en el
proceso de aprender a investigar. De esta forma, el principal objetivo de esta asignatura
es complementar el proceso aprendizaje de los métodos de investigacion cuantitativos
aplicables a su campo disciplinario, particularmente al desarrollo de las habilidades para
que los estudiantes sean capaces de disefiar y aplicar sus propios instrumentos de
investigacion, como una primera experiencia sistematica que lo prepara para su posterior
ejercicio profesional.
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Temario
1.1 Los enfoques cuantitativo y cualitativo de
investigacion
1.1.1 Presupuestos epistemoldgicos
1.1.2 Aproximacion a la realidad y al objeto de estudio
1.1.3 Relacién sujeto — objeto
1.1.4 Obijetividad
1.1.5 Proceso metodolbgico
Unidad 1.
Fundamentos de la 1.2 Fases y etapas de la investigacion cuantitativa
investigacion 1.2.1 Fase 1. Fase conceptual
Cuantitativa 1.2.2 Fase 2. Fase de planeacion y disefio

1.2.3 Fase 3. Fase empirica
1.2.4 Fase 4. Fase analitica
1.2.5 Fase 5. Fase de difusion

1.3 Tipos de investigacion cuantitativa

1.3.1 Investigacion histérica

1.3.2 Investigacion correlacional

1.3.3 Estudio de caso

1.3.4 Investigacion “ex post facto” sobre hechos
cumplidos

1.3.5 Investigacion experimental

1.3.6 Investigacion cuasi-experimental
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Unidad 2 Hipétesis y
técnicas e
instrumentos de
investigacioén
cuantitativa

3.1 Muestreo,
procesamiento,
andlisis e
interpretacion de
datos cuantitativos

2.1.1 Hipotesis

2.1.2 Importancia de la hipotesis en una investigacion
2.1.3 Fuentes para formular hipotesis

2.1.4 Tipos de hipétesis

2.1.5 Caracteristicas y criterios de aceptabilidad de las
hip6tesis

2.1.6 Definicion de términos y variables

2.1. 7 Definicion de términos

2.1.8 Operacionalizacién de conceptos y variables

2.2 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de catos
cuantitativos

2.2.1 La entrevista estructurada

2.2.2 Cuestionario autodiligenciado

2.3 Encuesta

2.3.1Tipos de encuestas

2.3.2 Tipos de preguntas

2.3.3 Pregunta de profundizacion:

2.3.4 Pregunta parcialmente estructurada

2.3.5 Pregunta estructurada, cerrada, o de respuesta
multiple: cerrada, o de respuesta multiple:

2.3.6 Preguntas de control

2.3.7 Escalas de actitud y opinion

2.3.8 Aplicacion y operacion del cuestionario

3.1 Muestreo y procesamiento, analisis e interpretac 6n de
datos cuantitativos

3.1.1 Control de calidad de los datos

3.1.2 Factores que pueden afectar la confiabilidad y la
validez de los datos recogidos

3.2 El muestreo en estudios cuantitativos
3.2.1Tipos de muestreo

3.2.2 Planificacion del muestreo

3.2.3 Tamarfo muestral

3.2.4 El rigor en la investigacion cuantitativa
3.2.5 La integracién de métodos
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3.3 Procesamiento, analisis e interpretacion de datos
3.3.1 Categorizacién de la informacion

3.3.2 Codificacion de una encuesta

3.3.3La estadistica en el analisis de datos cuantitativos
3.3.4 Estadistica descriptiva

3.3.5 Representacion gréfica de los datos

3.3.6 Medidas de tendencia central

3.3.7 Estadisticas de dispersién

3.3.8 Estadistica inferencial
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Propositos

Introducir a los profesionales de la promocién y educacion en los conceptos,
1 teorias y enfoques epistemolégicos de la metodologia de la investigacion
cuantitativa.

Desarrollar en el estudiante de la promocién y educacion de la salud las
competencias y habilidades relacionadas con el uso de la investigacion

2 cientifica, para aplicarlos en la deteccién de riesgos y prevencion de
enfermedades

Impulsar el desarrollo de la investigacion cientifica en salud, a fin de
3 incorporar en su préctica profesional los elementos tedrico-metodoldgicos
presentados actividades relacionadas con el cuidado de la salud.
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Competencias a desarrollar

Competencia general

Disefia instrumentos de investigacion cuantitativa para aplicarlos en la
deteccidn de riesgos y prevencion de enfermedades mediante la
ejecucion de etapas y pasos del proceso de investigacion cientifica.

Competencias especificas

Analiza los fundamentos del proceso de la investigacion cientifica
O ETe M cuantitativa mediante la revision de conceptos, teorias y enfoques
epistemoldégicos para aplicarlos en la deteccion de riesgos y
prevencion de enfermedades.

Disefia instrumentos de recoleccion de informacion para aplicarlos
Ol Es A deteccion de riesgos y prevencion de enfermedades mediante la
revision de los conceptos, teorias y enfoques de la metodologia de
investigacion cuantitativa.

U El Bell Analiza informacion cuantitativa haciendo uso de los fundamentos
tedricos, metodoldgicos y practicos para incidir en la prevencion de
enfermedad, y sugerir acciones de promocion de salud.
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Metodologia de trabajo

La complejidad y diversidad de la problemética en materia de salud, hacen indispensable
que los profesionales de la salud, posean herramientas necesarias para aportar en la
solucion de las necesidades que en materia demanda la poblacién, y es en este escenario
gue la investigacion cientifica cobra un rol central.

Se espera que la asignatura de Métodos de Investigacion Cuantitativa se constituya como
una guia didactica para quien se inicia en el proceso de aprender a investigar. El curso
pretende apoyar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje de los métodos de
investigacion cuantitativos, de esta forma la metodologia de trabajo del curso se basa en
una premisa sencilla, pero muy compleja de desarrollar; que los estudiantes de la carrera
de promocion y educacion para la salud “aprendan a investigar”.

Tal propdsito supone la conjuncion de por lo menos dos aspectos. En primer lugar, es una
necesidad desarrollar una actitud permanente de observacion, curiosidad, indagacién y
critica de la realidad con el fin de encontrar nuevas maneras de resolver los problemas
con los cuales nos enfrentamos en la cotidianidad. Pero ante todo se requiere, en
segundo lugar, una solida formacion general, un creciente dominio de conocimientos
sobre un area especifica de la realidad, en particular aquella sobre la cual pretende
desarrollar su practica investigativa y aportar nuevo conocimiento. Dominio de la
metodologia general de la investigacion.

Atendiendo al propdsito establecido a lo largo del curso se aborda se presentan los
enfoques de investigacion cuantitativo y cualitativo, sus especificidades y diferencias,
disefios de investigacion, proceso metodolégico, técnicas e instrumentos de que se valen
cada uno de ellos y las estrategias de andlisis. Esté estructurado en funcion de los
momentos y etapas del proceso de investigacion cuantitativa. Primero se definen los
enfoques para facilitar la adopcién de una perspectiva tedrica de indagacion y luego se
presentan los temas relacionados con el origen de la investigacion, el planteamiento del

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA 10



Métodos de investigacion cuantitativa

Informacién general de la asignatura | |

problema, los antecedentes, la revisién bibliografica y fundamentacion tedrica, las
variables y categorias de analisis y las hip6tesis en funcion de cada enfoque. Luego se
presenta los aspectos del disefio metodoldgico que comprenden los tipos de estudio, la
seleccién de la muestra, las técnicas e instrumentos y los procedimientos de andlisis.
Finalmente se dan indicaciones sobre el procesamiento y analisis de los resultados.

Para ello cuentas con diferentes herramientas en el aula, mismas que te podran guiar en

el proceso de aprendizaje; éstas son:

Foro de Dudas y En él podras plasmar todas las inquietudes y

consultas. cuestionamientos que te vayan surgiendo al momento de
consultar los contenidos nucleares (materiales por
unidad), asi como al realizar las actividades y evidencia
@ de aprendizaje. Tu docente en linea también podra
realizarte un diagndéstico de todos los conocimientos,
relacionados con la asignatura, con los que cuentas, o
bien, organizar equipos de trabajo si se requiere realizar
una actividad en equipo con tus comparferos(as).

&R

Planeacion Este espacio fue disefiado para que el docente en linea
didactica del pueda plasmar y comunicar tanto las actividades
docente en linea. determinadas para esta asignatura como las
complementarias; éstas ultimas te aportaran elementos
para alcanzar la competencia especifica, es decir, tu
% objetivo por unidad.

Es importante mencionar que deberas estar al pendiente
de este espacio, porque el docente en linea puede
comunicarse contigo y atender contingencias o
problematicas que vayan surgiendo en el semestre.
Asimismo, te comunicara el disefio de cada una de las
actividades que contribuiran a tu aprendizaje y asignar
fechas de entrega, y que finalmente autogestiones tu
tiempo requerido para esta asignatura, otra de las
funciones de este espacio es que también te puede enviar
material extra de consulta.

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA

11



Métodos de investigacion cuantitativa

Informacién general de la asignatura | ’ '

Autorreflexiones

Asignacion a
cargo del docente
en linea

@)

Contenidos
nucleares

m

Por otro lado, cuentas con la actividad de
Autorreflexiones, misma que podras realizar mediante dos
herramientas en el aula, un foro de consulta y una tarea.
El docente en linea te formulard preguntas detonadoras
en el foro para generarte una reflexién respecto a lo
revisado en cada unidad, reflexion que podrés plasmar a
través de un documento que, a su vez, podras subir en la
herramienta de tarea con el mismo nombre.

Asimismo, cuentas con la pestafia de Asignacion a cargo
del docente en linea, en la cual podras encontrar,
debidamente configuradas, herramientas de tareas, cuyo
numero correspondera al nimero de unidades
determinadas por esta asignatura. En estas herramientas
deberas subir las respuestas de las actividades
complementarias determinadas y comunicadas por tu
docente en linea mediante el foro de Planeacion didactica
del docente en linea, y te permitiran abarcar
conocimientos y habilidades para alcanzar las
competencias establecidas en la asignatura.

Por dltimo, no olvides consultar los contenidos nucleares
gue fueron seleccionados, determinados y desarrollados
por un equipo docente para cada unidad, ya que estos
contenidos nucleares son el conocimiento minimo que
debes aprender para poder realizar las actividades
mencionadas anteriormente y asi concluir con éxito la
asignatura. jNo dejes de hacerlo!

Universidad Abierta y a Distancia de México | DCSBA
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Evaluacion

Para acreditar la asignatura se espera la participacion responsable y activa del estudiante,
contando con el acompafiamiento y comunicacion estrecha con su docente en linea,
quien, a través de la retroalimentacion permanente, podra evaluar de manera objetiva su
desempenio.

En este contexto, la retroalimentacion permanente es fundamental para promover el
aprendizaje significativo y reconocer el esfuerzo. Es requisito indispensable la entrega
oportuna de cada una de las tareas, actividades y evidencias, asi como la participacion en
foros y demas actividades programadas en cada una de las unidades y conforme a las
indicaciones dadas. Las rubricas establecidas para cada actividad contienen los criterios y
lineamientos para realizarlas, por lo que es importante que el (la) estudiante las revise
antes de elaborar sus actividades.

A continuacion se presenta el esquema general de evaluacion.

Esquema de evaluacion

Actividades colaborativas 10%
Evaluacion continua - -

Actividades individuales 30%
E-portafolio Evidencia de aprendizaje 40%

Autorreflexiones 10%

Asignacion a cargo del docente  Instrumentos y técnicas de evaluacion 10%
propuestas por el docente en linea

CALIFICACION FINAL 100%
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Para saber mas

Si te interesa conocer una de las obras mas reconocidas
de la investigacion cientifica:

Si te interesa conocer una de las obras mas
reconocidas de la epistemologia cientifica:
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Te invitamos a consultar esta obra sobre métodos y
técnicas de investigacion social:

Aramburu, Carlos Eduardo (2001). Métodos y técnicas de

Si te interesa conocer otra obra sobre metodologia de
investigacion te invitamos a revisar:

7z . . ,

Si te interesa conocer mas sobre el uso de la estadistica
en las ciencias de la salud, te invitamos revisar el
siguiente recurso:

Malco, Miguel Martin (2010). Fundamentos de estadistica
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Si te interesa conocer mas sobre el uso de la
investigacion cuantitativa en salud, te invitamos a revisar
el siguiente recurso:

Garcia Gonzalez, Rosario. (2010). Utilidad de la

Si te interesa conocer con mayor detalle acerca de la
forma en cémo se realiza el analisis de una encuesta
con Excel, revisa el siguiente recurso:

Si te interesa conocer con mayor detalle acerca de la
forma en cémo se realiza el muestreo de una encuesta,
revisa el siguiente recurso:
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Fuentes de consulta

Anderson D., Sweeney D., Williams T. (2008).Estadistica para la administracién y
economia. Décima edicién. Cengage Learning.

Aramburu, Carlos Eduardo (2001). Métodos y técnicas de investigacion social. Gerencia
social. Disefio, monitoreo y evaluacion de proyectos sociales. Lima-Peru: Universidad del
Pacifico. ISBN 9972-603-32-6.

Argibay, J.C. (2006), “Técnicas psicométricas. Cuestiones de validez y confiabilidad”.

Argibay, Juan Carlos. (2009). Muestra en investigacion cuantitativa. Subjetividad y
procesos cognitivos, 13(1), 13-29. Recuperado en 07 de febrero de 2018, de
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1852-
73102009000100001&Ing=esé&ting=es.

Arias Valencia, M. (2000). La triangulacion metodoldgica: sus principios, alcances y
limitaciones. Investigacion y Educacion en Enfermeria, XVIII (1), 13-26. Disponible en:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=105218294001

Arnau Gras, J. (1982), Psicologia experimental, México, Trillas

Bello, Ledn Dario. (2000). Estadistica como apoyo a la Investigacion. Editorial L.Vieco e
Hijas Ltda

Bernardo, J., y Caldero, J.F. (2000). Investigacién cuantitativa (4); Métodos no
experimentales. En J. Bernardo, y J.F. Caldero, Aprendo a investigar en educacion (77-
93). Madrid: RIALP, S.A.. Disponible en:
https://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/jmurillo/InvestigacionEE/Presentaciones/Curso_
10/EX-POST-FACTO_Trabajo.pdf
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Bonilla Castro, Elsy y Rodriguez Sehk, Penélope (1997). Mas alla del dilema de los
métodos. La investigacion en ciencias sociales. 32 Ed. Santafé de Bogota, Ediciones
Uniandes

Castro Posada. J.A. (1989). Técnicas de investigacién en las ciencias del
comportamiento. Salamanca: Universidad Pontificia.

Cauas, Daniel (2004). “Elementos preeliminares de instrumentos de recoleccion”. Instituto
Carlos Casanueva, 2004

Cecchini Simone (2005): “Indicadores sociales en América Latina y el Caribe”. CEPAL.
Division de Estadisticas y Proyecciones Econdmicas. Santiago, Chile.

CEPAL (2014) Estadisticas e indicadores; demogréaficos y sociales. Comision Econémica
para América Latina y el Caribe. Recuperado de:
http://estadisticas.cepal.org/cepalstat/ WEB_CEPALSTAT/estadisticasIindicadores.a

Cordero R. (2005) “El mundo de las encuestas. Reflexiones sobre su desarrollo e
importancia”, Universidad Diego Portales.

Cortada de Kohan, N. (1994), Disefio estadistico, Buenos Aires, Editorial Universitaria

Craig, J.R. y Metze, L.P. (1982). Métodos de la investigacion psicolégica. México:
Interamericana (Ed. Original 1979)

De la Maza, Luis Mariano. (2005). Fundamentos de la filosofia hermenéutica: Heidegger y
Gadamer. Teologia

Devore J. (2008). Probabilidad y Estadistica para ingenieria y ciencias. Séptima edicion.
Cengage Learning.

Diaz-Bravo, Laura (2013. La entrevista, recurso flexible y dinamico., Departamento de
Investigacion en Educacion Médica, Facultad de Medicina, Universidad Nacional
Auténoma de México, México D.F., México. Disponible:
http://riem.facmed.unam.mx/sites/all/archivos/V2Num03/09 MI LA%20 ENTREVISTA.pdf
En: Subjetividad y Procesos Cognitivos, 8, 15-33.

FLACSO. (S/F). Fuentes de informacion. Disponible en: http://flacso.org.ar/formacion-
academica/estadisticas-y-fuentes-de-informacion-en-salud/contenidos/

Gardner, R.C. (2003), Estadistica para Psicologia usando SPSS para Windows,

George Gallup and Saul Forbes. "The Pulse of Democracy: The Public Opinion Polls and
How It Works". New York: Simon and Shuster. 1940.
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Gorbea, Salvador (2013). “Aportaciones del Positivismo y del enfoque cuantitativo a la
investigacion sobre la Metria de la Informacion y del Conocimiento Cientifico”. Disponible
en:
Http://iibi.unam.mx/publicaciones/285/naturaleza%20metodo%20investigacion%20bibliote
cologica%20Aportaciones%20del%20Positivismo%20Salvador%%20Gorbea%20Portal.html

Grajales, Tevni (S/F). “La metodologia de la investigacion histérica: una crisis compartida”.
Disponible en: http://www.tgrajales.net/metodologiadehistoria.pdf.

Gregorio Rodriguez Gomez, javier Gil Flores, Eduardo Garcés Jimenez, Metodologia de
Investigacién Cualitativa, Editorial Algibe, 1999, Pag. 205

Grisales Romero Hugo. (2002). Estadistica Aplicada en Salud Publica: Estadistica
Descriptiva y Probabilidad. Editorial L-Vieco e Hijas.

Gutiérrez-Espeleta, Edgar E. (2002): “Capitulo II. Indicadores Sociales: Una Breve
Interpretacién de su Estado de Desarrollo” , en Sojo (ed), “Desarrollo social en
Ameérica Latina y el Caribe: temas y desafios para las politicas publicas”.FLACSO-BM.
San José de Costa Rica.

Hernandez Sampieri, Roberto; Carlos Fernandez Collado y Pilar Baptista Lucio. (2010)
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