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Presentación de la asignatura 
 
 

 

 
Te damos la más cordial bienvenida a la asignatura Métodos de Investigación 

Cuantitativa. 

 
La investigación científica es el más importante instrumento con que cuenta el hombre 

para conocer, explicar, interpretar y transformar la realidad. Su desarrollo desde las 

diferentes disciplinas científicas es indispensable para la búsqueda de soluciones a los 

principales problemas que afronta en su actividad social y para la generación de nuevos 

conocimientos que la expliquen y orienten su transformación. La investigación y el método 

científico proporcionan además al profesional en su respectiva disciplina una perspectiva 

de análisis crítico de la información que maneja y de los conocimientos en los cuales 

fundamenta su acción profesional. 

 
Para el especialista en la promoción y educación para salud es esencial adquirir 

conocimientos y habilidades tendientes a la incorporación del método científico a su 

quehacer profesional, de esta forma se espera que la asignatura de Métodos de 

Investigación Cuantitativa sirva como herramienta para el conocimiento de las 

situaciones, eventos y fenómenos propios de su campo disciplinar así como para orientar 

la formulación de propuestas de intervención tendientes a que la población con la cual 

trabaja mejore su calidad de vida y alcance niveles superiores de bienestar. 

 
La salud depende de una serie de factores determinantes, entre los que se incluyen las 

condiciones de vida y los comportamientos de las personas y de los grupos, que tienen 

lugar en un medio que es preciso conocer. Los métodos cuantitativos de investigación son 

un instrumento formidable a disposición de las ciencias en salud para estudiar e intervenir 
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sobre tales factores determinantes. Ellos nos permiten abordar las interpretaciones 

culturales de la salud y la enfermedad, y conocer los comportamientos, creencias, actitudes 

y percepciones de los problemas de salud por parte de la población de una manera más 

adecuada y completa que usando exclusivamente métodos cuantitativos. Los métodos 

cuantitativos son muy valiosos a la hora de poner en marcha nuevos programas de salud 

pública y tomar decisiones en esta materia. 

 
La asignatura se ubica en el sexto semestre y tiene una relación directa con asignaturas 

como Fundamentos de Investigación, Estadística básica, Estadísticas e Indicadores 

en Salud, Demografía y Métodos de Investigación Cualitativa entre otras. Estas 

asignaturas establecieron las bases para que ahora el estudiante de la licenciatura en 

promoción y educación para la salud sea capaz de profundizar sus conocimientos en el 

proceso de aprender a investigar. De esta forma, el principal objetivo de esta asignatura 

es complementar el proceso aprendizaje de los métodos de investigación cuantitativos 

aplicables a su campo disciplinario, particularmente al desarrollo de las habilidades para 

que los estudiantes sean capaces de diseñar y aplicar sus propios instrumentos de 

investigación, como una primera experiencia sistemática que lo prepara para su posterior 

ejercicio profesional. 
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Temario 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Unidad 1. 
Fundamentos de la 
investigación 
Cuantitativa 

 

1.1 Los enfoques cuantitativo y cualitativo de 
investigación 
1.1.1 Presupuestos epistemológicos 
1.1.2 Aproximación a la realidad y al objeto de estudio 
1.1.3 Relación sujeto – objeto 
1.1.4 Objetividad 

1.1.5 Proceso metodológico 

 
 

1.2 Fases y etapas de la investigación cuantitativa 
1.2.1 Fase 1. Fase conceptual 
1.2.2 Fase 2. Fase de planeación y diseño 
1.2.3 Fase 3. Fase empírica 
1.2.4 Fase 4. Fase analítica 
1.2.5 Fase 5. Fase de difusión 

 
1.3 Tipos de investigación cuantitativa 
1.3.1 Investigación histórica 
1.3.2 Investigación correlacional 
1.3.3 Estudio de caso 
1.3.4 Investigación “ex post facto” sobre hechos 
cumplidos 
1.3.5 Investigación experimental 
1.3.6 Investigación cuasi-experimental 
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2.1.1 Hipótesis 
2.1.2 Importancia de la hipótesis en una investigación 
2.1.3 Fuentes para formular hipótesis 
2.1.4 Tipos de hipótesis 

2.1.5 Características y criterios de aceptabilidad de las 
hipótesis 
2.1.6 Definición de términos y variables 

 
 
 
 

 
atos 

 
 
 
 
 
 

 
ta 

 
 
 

ón de 

la 

 
 
 
 

3.2.5 La integración de métodos 

2.1. 7 Definición de términos 
2.1.8 Operacionalización de conceptos y variables 

 
2.2 Técnicas e instrumentos para la recolección de d 

Unidad 2 Hipótesis y cuantitativos 
técnicas e 2.2.1 La entrevista estructurada 
instrumentos de 2.2.2 Cuestionario autodiligenciado 
investigación 2.3 Encuesta 
cuantitativa 2.3.1Tipos de encuestas 

2.3.2 Tipos de preguntas 
2.3.3 Pregunta de profundización: 
2.3.4 Pregunta parcialmente estructurada 

2.3.5 Pregunta estructurada, cerrada, o de respues 
múltiple: cerrada, o de respuesta múltiple: 
2.3.6 Preguntas de control 
2.3.7 Escalas de actitud y opinión 
2.3.8 Aplicación y operación del cuestionario 

3.1 Muestreo y procesamiento, análisis e interpretaci 
datos cuantitativos 
3.1.1 Control de calidad de los datos 

3.1.2 Factores que pueden afectar la confiabilidad y 
validez de los datos recogidos 

 

3.1 Muestreo, 3.2 El muestreo en estudios cuantitativos 
procesamiento, 3.2.1Tipos de muestreo 
análisis e 3.2.2 Planificación del muestreo 
interpretación de 3.2.3 Tamaño muestral 
datos cuantitativos 3.2.4 El rigor en la investigación cuantitativa 
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3.3 Procesamiento, análisis e interpretación de datos 
3.3.1 Categorización de la información 
3.3.2 Codificación de una encuesta 
3.3.3 La estadística en el análisis de datos cuantitativos 
3.3.4 Estadística descriptiva 
3.3.5 Representación gráfica de los datos 
3.3.6 Medidas de tendencia central 
3.3.7 Estadísticas de dispersión 

3.3.8 Estadística inferencial 
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Propósitos 
 
 
 

 
 
 
 

1 

 
Introducir a los profesionales de la promoción y educación en los conceptos, 

teorías y enfoques epistemológicos de la metodología de la investigación 

cuantitativa. 

 

 
2 

 

Desarrollar en el estudiante de la promoción y educación de la salud las 
competencias y habilidades relacionadas con el uso de la investigación 
científica, para aplicarlos en la detección de riesgos y prevención de 
enfermedades 

3 

 
Impulsar el desarrollo de la investigación científica en salud, a fin de 

incorporar en su práctica profesional los elementos teórico-metodológicos 

presentados actividades relacionadas con el cuidado de la salud. 
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Diseña instrumentos de investigación cuantitativa para aplicarlos en la 

detección de riesgos y prevención de enfermedades mediante la 

ejecución de etapas y pasos del proceso de investigación científica. 

 
 
 

Competencias a desarrollar 
 

Competencia general 
 
 

 
Competencias específicas 

 

Unidad 1 
Analiza los fundamentos del proceso de la investigación científica 

cuantitativa mediante la revisión de conceptos, teorías y enfoques 

epistemológicos para aplicarlos en la detección de riesgos y 

prevención de enfermedades. 

 
 

Unidad 2 
Diseña instrumentos de recolección de información para aplicarlos 

detección de riesgos y prevención de enfermedades mediante la 

revisión de los conceptos, teorías y enfoques de la metodología de 

investigación cuantitativa. 

 
 

Unidad 3 Analiza información cuantitativa haciendo uso de los fundamentos 

teóricos, metodológicos y prácticos para incidir en la prevención de 

enfermedad, y sugerir acciones de promoción de salud. 
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Metodología de trabajo 
 
 

 

La complejidad y diversidad de la problemática en materia de salud, hacen indispensable 

que los profesionales de la salud, posean herramientas necesarias para aportar en la 

solución de las necesidades que en materia demanda la población, y es en este escenario 

que la investigación científica cobra un rol central. 

 
Se espera que la asignatura de Métodos de Investigación Cuantitativa se constituya como 

una guía didáctica para quien se inicia en el proceso de aprender a investigar. El curso 

pretende apoyar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje de los métodos de 

investigación cuantitativos, de esta forma la metodología de trabajo del curso se basa en 

una premisa sencilla, pero muy compleja de desarrollar; que los estudiantes de la carrera 

de promoción y educación para la salud “aprendan a investigar”. 

 
Tal propósito supone la conjunción de por lo menos dos aspectos. En primer lugar, es una 

necesidad desarrollar una actitud permanente de observación, curiosidad, indagación y 

crítica de la realidad con el fin de encontrar nuevas maneras de resolver los problemas 

con los cuales nos enfrentamos en la cotidianidad. Pero ante todo se requiere, en 

segundo lugar, una sólida formación general, un creciente dominio de conocimientos 

sobre un área específica de la realidad, en particular aquella sobre la cual pretende 

desarrollar su práctica investigativa y aportar nuevo conocimiento. Dominio de la 

metodología general de la investigación. 

 
Atendiendo al propósito establecido a lo largo del curso se aborda se presentan los 

enfoques de investigación cuantitativo y cualitativo, sus especificidades y diferencias, 

diseños de investigación, proceso metodológico, técnicas e instrumentos de que se valen 

cada uno de ellos y las estrategias de análisis. Está estructurado en función de los 

momentos y etapas del proceso de investigación cuantitativa. Primero se definen los 

enfoques para facilitar la adopción de una perspectiva teórica de indagación y luego se 

presentan los temas relacionados con el origen de la investigación, el planteamiento del 
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problema, los antecedentes, la revisión bibliográfica y fundamentación teórica, las 

variables y categorías de análisis y las hipótesis en función de cada enfoque. Luego se 

presenta los aspectos del diseño metodológico que comprenden los tipos de estudio, la 

selección de la muestra, las técnicas e instrumentos y los procedimientos de análisis. 

Finalmente se dan indicaciones sobre el procesamiento y análisis de los resultados. 

 

Para ello cuentas con diferentes herramientas en el aula, mismas que te podrán guiar en 

el proceso de aprendizaje; éstas son: 

 

 

Foro de Dudas y 

consultas. 

 
 

 
 
 
 

En él podrás plasmar todas las inquietudes y 

cuestionamientos que te vayan surgiendo al momento de 

consultar los contenidos nucleares (materiales por 

unidad), así como al realizar las actividades y evidencia 

de aprendizaje. Tu docente en línea también podrá 

realizarte un diagnóstico de todos los conocimientos, 

relacionados con la asignatura, con los que cuentas, o 

bien, organizar equipos de trabajo si se requiere realizar 

una actividad en equipo con tus compañeros(as). 

Planeación 

didáctica del 

docente en línea. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Este espacio fue diseñado para que el docente en línea 

pueda plasmar y comunicar tanto las actividades 

determinadas para esta asignatura como las 

complementarias; éstas últimas te aportarán elementos 

para alcanzar la competencia específica, es decir, tu 

objetivo por unidad. 

Es importante mencionar que deberás estar al pendiente 

de este espacio, porque el docente en línea puede 

comunicarse contigo y atender contingencias o 

problemáticas que vayan surgiendo en el semestre. 

Asimismo, te comunicará el diseño de cada una de las 

actividades que contribuirán a tu aprendizaje y asignar 

fechas de entrega, y que finalmente autogestiones tú 

tiempo requerido para esta asignatura, otra de las 

funciones de este espacio es que también te puede enviar 

material extra de consulta. 
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Autorreflexiones 
 

 
 
 
 
 

 

Por otro lado, cuentas con la actividad de 

Autorreflexiones, misma que podrás realizar mediante dos 

herramientas en el aula, un foro de consulta y una tarea. 

El docente en línea te formulará preguntas detonadoras 

en el foro para generarte una reflexión respecto a lo 

revisado en cada unidad, reflexión que podrás plasmar a 

través de un documento que, a su vez, podrás subir en la 

herramienta de tarea con el mismo nombre. 

Asignación a 

cargo del docente 

en línea 
 

 
 
 
 
 

 

Asimismo, cuentas con la pestaña de Asignación a cargo 

del docente en línea, en la cual podrás encontrar, 

debidamente configuradas, herramientas de tareas, cuyo 

número corresponderá al número de unidades 

determinadas por esta asignatura. En estas herramientas 

deberás subir las respuestas de las actividades 

complementarias determinadas y comunicadas por tu 

docente en línea mediante el foro de Planeación didáctica 

del docente en línea, y te permitirán abarcar 

conocimientos y habilidades para alcanzar las 

competencias establecidas en la asignatura. 

Contenidos 

nucleares 
 

 

 

Por último, no olvides consultar los contenidos nucleares 

que fueron seleccionados, determinados y desarrollados 

por un equipo docente para cada unidad, ya que estos 

contenidos nucleares son el conocimiento mínimo que 

debes aprender para poder realizar las actividades 

mencionadas anteriormente y así concluir con éxito la 

asignatura. ¡No dejes de hacerlo! 
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Evaluación 
 

 

Para acreditar la asignatura se espera la participación responsable y activa del estudiante, 

contando con el acompañamiento y comunicación estrecha con su docente en línea, 

quien, a través de la retroalimentación permanente, podrá evaluar de manera objetiva su 

desempeño. 

En este contexto, la retroalimentación permanente es fundamental para promover el 

aprendizaje significativo y reconocer el esfuerzo. Es requisito indispensable la entrega 

oportuna de cada una de las tareas, actividades y evidencias, así como la participación en 

foros y demás actividades programadas en cada una de las unidades y conforme a las 

indicaciones dadas. Las rúbricas establecidas para cada actividad contienen los criterios y 

lineamientos para realizarlas, por lo que es importante que el (la) estudiante las revise 

antes de elaborar sus actividades. 

A continuación se presenta el esquema general de evaluación. 
 
 

Esquema de evaluación 

 
Evaluación continua 

Actividades colaborativas 10% 

Actividades individuales 30% 

E-portafolio Evidencia de aprendizaje 40% 

Autorreflexiones 10% 

Asignación a cargo del docente Instrumentos y técnicas de evaluación 

propuestas por el docente en línea 

10% 

CALIFICACIÓN FINAL 100% 
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Sí te interesa conocer una de las obras más reconocidas 
de la investigación científica: 

 

Hernández Sampieri, Roberto; Carlos Fernández 
Collado y Pilar Baptista Lucio. (2010) Fundamentos de 
la Metodología de la Investigación. México: McGraw-Hill 

/ Interamericana de España, S.A.U. 613 p. 

 
 

Sí te interesa conocer una de las obras más 
reconocidas de la epistemología científica: 

 

Kuhn, T. (1980) La Estructura de las Revoluciones 
Científicas. México: Fondo de Cultura Económica 

 
 
 

Para saber más 
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Sí te interesa conocer otra obra sobre metodología de 
investigación te invitamos a revisar: 

 
Gómez, Gilda, Reidl Lucy. (S/F). Metodología de 
investigación en Ciencias Sociales. Disponible en : 
https://www.academia.edu/37510510/Gilda_Gomez_P
eresmitre_y_Lucy_Reidl_Metodologia_de_la_Investiga
cion_en_Ciencias_Sociales 

 
Sí te interesa conocer más sobre el uso de la estadística 
en las ciencias de la salud, te invitamos revisar el 
siguiente recurso: 

 
Malco, Miguel Martín (2010). Fundamentos de estadística 
en ciencias la salud. Universidad Autónoma de Barcelona. 

 
Disponible en: 

http://publicacions.uab.es/pdf_llibres/MAN0056.pdf 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

Te invitamos a consultar esta obra sobre métodos y 
técnicas de investigación social: 

 

Aramburú, Carlos Eduardo (2001). Métodos y técnicas de 
investigación social. Gerencia social. Diseño, monitoreo y 
evaluación de proyectos sociales. Lima-Perú: Universidad 
del Pacífico. ISBN 9972-603-32-6. 

http://publicacions.uab.es/pdf_llibres/MAN0056.pdf
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Sí te interesa conocer con mayor detalle acerca de la 
forma en cómo se realiza el análisis de una encuesta 

con Excel, revisa el siguiente recurso: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=V7Jve2SKJVA 

 

Sí te interesa conocer con mayor detalle acerca de la 
forma en cómo se realiza el muestreo de una encuesta, 

revisa el siguiente recurso: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zGtk_Ii9VBs 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

Sí te interesa conocer más sobre el uso de la 
investigación cuantitativa en salud, te invitamos a revisar 
el siguiente recurso: 

 

García González, Rosario. (2010). Utilidad de la 
integración y convergencia de los métodos cualitativos y 
cuantitativos en las investigaciones en salud. Revista 
Cubana de Salud Pública, 36(1), 19-29. Disponible en: 
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0 
864-34662010000100004&lng=es&tlng=es. 

https://www.youtube.com/watch?v=V7Jve2SKJVA
https://www.youtube.com/watch?v=zGtk_Ii9VBs
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662010000100004&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662010000100004&lng=es&tlng=es
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