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Presentacion de la asignatura

La asignatura de Prevencién de Enfermedades Cronicas Degenerativas (PECD) te dotara
de los elementos necesarios para reconocer las caracteristicas especificas de la PECD,
reconocidos por la Organizacién Mundial de la salud, de tal manera que en tu desempefio
profesional, podras identificar las repercusiones que representa para los sistemas de
salud el constante incremento en la frecuencia de presentacion de dichas enfermedades,
tanto en nuestro pais como en el mundo. Durante el desarrollo de la asignatura podras
identificar, areas de oportunidad, desde los efectos causales de la Enfermedades Croénico
Degenerativas, es decir desde antes que se genere la enfermedad, hasta el momento que
corresponde propiamente a la atencion de los problemas, cuando ya se han establecido
dafos a la salud. Podréas establecer un andlisis de tipo costo-beneficio, al comparar
programas preventivos, con los recursos que se destinan para la atencion de las
enfermedades crénico degenerativas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece que las enfermedades cronicas
son aqguéllas cuya duracién en tiempo es prolongada y generalmente con progresion
sostenida pero lenta (www.who.int/topics/chronic_diseases/es/).

Este grupo de padecimientos se encuentra formado por cuatro grandes grupos:

. Cardiopatias y accidentes vasculares cerebrales.
. Céncer.

. Trastornos respiratorios crénicos.

. Diabetes mellitus.
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A su vez cada uno de éstos tiene varios subgrupos; los que tienen mas significancia
epidemiolégica y son causa de mayor demanda de atencién tenemos:

. Cardiopatias: hipertension arterial, infarto del miocardio y enfermedad vascular
cerebral.

. Cancer: cancer de mama, cancer gastrointestinal.

. Trastornos respiratorios cronicos: enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC), bronquitis crénica.

. Diabetes mellitus: diabetes tipo 2.

Las enfermedades crénico degenerativas, por su propia naturaleza suelen presentarse
asociadas, lo que se conoce como multimorbilidad, lo que aumenta la complejidad de las
enfermedades y requieren de mayor cantidad de recursos para su atencion.

Hay factores causales que son inherentes a decisiones del individuo que por lo tanto son
susceptibles de corregir, 1o que abre una gran ventana de oportunidad para el control,
ante el aumento que presentan las enfermedades crénico degenerativas.

T

actores causales atribuidos a las decisiones del individuo l

¢ Ingestidn excesiva de alimentos con elevada carga energética.
¢ Ingestién de alimentos ricos en grasas.

¢ Ingestién de bebidas adicionadas con azlcar.

e Tabaquismo.

\ e Inactividad fisica. )

RUTA DE LAS ENFERMEDADES CRONICO DEGENERATIVAS.

FACTORES ENFERMEDADES DEMANDA DE

CAUSALES DE ﬁ CROMICAS ATEMCION
ENFERMEDAD DEGENERATIVAS

control

descontrol muerte
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Temario

Unidad 1. Generalidades de las enfermedades crénico degenerativas

1.1 Definicion de las enfermedades crénico degenerativas
1.2 Clasificacién de las enfermedades crénico degenerativas
1.2.1 Enfermedades cardiovasculares
1.2.2 Céancer
1.2.3 Enfermedades pulmonares crénica
1.2.4 Diabetes mellitus
1.3 Factores de riesgo de las enfermedades crénico degenerativas
1.3.1. Factores de riesgo vinculados con el desarrollo del cancer
1.3.2. Factores de riesgo relacionados con las enfermedades
pulmonares crénicas o trastornos respiratorios cronicos
1.4. Enfermedades cronico degenerativas mas comunes en el siglo XXIy
poblacion mas afectada

Unidad 2. Panorama de las enfermedades cronico degenerativas

2.1. Factores demogréficos
2.1.1. Tipos de poblacion en riesgo
2.2. Implicaciones para el Servicio de Salud
2.2.1 Mortalidad y morbilidad a causa de las ECD
2.2.2. Enfermedades cardiovasculares
2.2.3. Diabetes
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2.2.4. Cancer
2.2.5. Enfermedades cerebrovasculares
2.2.6. Trastornos respiratorios cronicos
2.2.7. Relacion sobrepeso-obesidad con las ECD
2.3. Panorama mundial de las enfermedades cronico degenerativa

Unidad 3. Los servicios de salud y las enfermedades crénico
degenerativas

3.1 Planes y programas para la prevencion y atencion de las ECD
3.1.1. Plan Nacional de Desarrollo 2013-2016
3.1.2. Plan de Prevencion Clinica de las Enfermedades Crénica:

sobrepeso, Riesgo Cardiovascular y Diabetes Mellitus 2007-2012

3.1.3. Guia para la ingestion de azlcar en adultos y nifios de la OMS
3.1.4. Programa institucional IMSS 2014-2018
3.1.5. PrevenIMSS
3.1.6. DiabetIMSS
3.1.7. PrevenISSTE

3.2 Atencion de las ECD (calidad de la atencion)
3.2.1. Indicadores de la calidad de la atencion

3.3 Capacidad y gasto del sistema de salud en las ECD
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Competencias a desarrollar

Competencia general

Construye propuestas de mejora a los planes y programas,
para la prevencion y atencion de las enfermedades cronico
degenerativas, asi como la reduccion de los indices de
morbilidad y mortalidad, a través del reconocimiento de sus
caracteristicas y factores de riesgo.

Competencias especificas

Reconoce la clasificaciéon de las enfermedades cronico degenerativas a
través del andlisis de sus caracteristicas y factores de riesgo, para
identificar las enfermedades cronico degenerativas de mayor incidencia
en el siglo XXI.

Analiza las implicaciones que tienen las enfermedades crénico

. degenerativas en los servicios de salud mediante el uso de datos
Unidad 2 demograficos para la elaboracion de propuestas que contribuyan a
reducir el indice de mortalidad y morbilidad

Analiza la calidad de la atencién de los servicios de salud al reconocer
. los planes y programas en materia de prevencion y atencion de las
Unidad 3 enfermedades crénico degenerativas para realizar propuestas de
mejora en la capacidad y gastos del sistema de salud.
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La estructura de las asignaturas de la UnADM tiene una orientacién que se inclina por el
enfoque de educacién basada en competencias. Este enfoque tiene por objetivo ligar
actitudes, conocimientos y destrezas dirigidas a la adquisicion de habilidades en relacion
con el contexto en que se aplicaran.

En la interaccion tendras oportunidad de experimentar el trabajo colaborativo que
enriquecera tus conocimientos y a su vez, te permitira centrar ideas, debatir en temas de
sumo interés y aportar tus propias conclusiones.

El docente en linea se apoyara en diferentes herramientas en el aula que le permitirdn

guiarte y acompafarte durante el proceso de autoaprendizaje, las cuales se enlistadas a
continuacion:
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Foro de Dudas y
consultas.

Q

&R

Planeacion
didactica del
docente en linea.

%

Autorreflexiones

Asignacion a
cargo del docente
en linea

En él podras plasmar todas las inquietudes y
cuestionamientos que te vayan surgiendo al momento de
consultar los contenidos nucleares (materiales por
unidad), asi como al realizar las actividades y evidencia
de aprendizaje. Tu docente en linea también podra
realizarte un diagndstico de todos los conocimientos,
relacionados con la asignatura, con los que cuentas, o
bien, organizar equipos de trabajo si se requiere realizar
una actividad en equipo con tus compafieros(as).

Este espacio fue disefiado para que el docente en linea
pueda plasmar y comunicar tanto las actividades
determinadas para esta asignatura como las
complementarias; éstas Ultimas te aportaran elementos
para alcanzar la competencia especifica, es decir, tu
objetivo por unidad.

Es importante mencionar que deberas estar al pendiente
de este espacio, porque el docente en linea puede
comunicarse contigo y atender contingencias o
problematicas que vayan surgiendo en el semestre.
Asimismo, te comunicara el disefio de cada una de las
actividades que contribuiran a tu aprendizaje y asignar
fechas de entrega, y que finalmente autogestiones tu
tiempo requerido para esta asignatura, otra de las
funciones de este espacio es que también te puede enviar
material extra de consulta.

Por otro lado, cuentas con la actividad de
Autorreflexiones, misma que podras realizar mediante dos
herramientas en el aula, un foro de consulta y una tarea.
El docente en linea te formularéd preguntas detonadoras
en el foro para generarte una reflexion respecto a lo
revisado en cada unidad, reflexion que podras plasmar a
través de un documento que, a su vez, podras subir en la
herramienta de tarea con el mismo nombre.

Asimismo, cuentas con la pestafia de Asignacién a cargo
del docente en linea, en la cual podras encontrar,
debidamente configuradas, herramientas de tareas, cuyo
namero correspondera al numero de unidades
determinadas por esta asignatura. En estas herramientas
deberas subir las respuestas de las actividades.
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complementarias determinadas y comunicadas por tu
docente en linea mediante el foro de Planeacion didactica
del docente en linea, y te permitirAdn abarcar

\ conocimientos y habilidades para alcanzar las

competencias establecidas en la asignatura.

Contenidos Por ultimo, no olvides consultar los contenidos nucleares
nucleares que fueron seleccionados, determinados y desarrollados
por un equipo docente para cada unidad, ya que estos

contenidos nucleares son el conocimiento minimo que
@ debes aprender para poder realizar las actividades
mencionadas anteriormente y asi concluir con éxito la
asignatura. iNo dejes de hacerlo!
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Evaluacion

En el marco de la Universidad Abierta y a Distancia de México (UnADM), la evaluacién se
conceptualiza como un proceso participativo, sisteméatico y ordenado que inicia desde el
momento en que ingresas al aula virtual, por lo que es algo continuo; es un durante y no
algo al final.

Por lo anterior, para aprobar la asignatura, se espera que entregues en tiempo y forma los
trabajos, ensayos, tareas y documentos solicitados en cada actividad.

Para alcanzar la competencia de la asignatura es fundamental que leas claramente las
instrucciones precisas que cada unidad tiene, seas puntual y claro en tus actividades a
realizar y si en el transcurso de la asighatura tienes dudas o sugerencias hacerlas llegar a
tu docente.

Por lo anterior, las estrategias metodologicas de ensefianza-aprendizaje se han elegido
para gue te faciliten la teoria esencial de los temas, te brindan la oportunidad de tener
mayor y personalizado acercamiento al docente y te solicitan los conocimientos
apropiados al nivel de comprension requerido para ti, hasta este nivel.
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A continuacion se presenta el esquema general de evaluacion.

Esquema de evaluacion

Actividades colaborativas 10%
Evaluacion continua . o

Actividades individuales 30%
E-portafolio Evidencia de aprendizaje 40%

Autorreflexiones 10%

Asignacion a cargo del docente  Instrumentos y técnicas de evaluacion 10%
propuestas por el docente en linea

CALIFICACION FINAL 100%
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