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Unidad 4. Sistema tegumentario
Propositos de la unidad:

En esta unidad:

e Describe las estructuras componentes del aparato tegumentario.

o Explica las caracteristicas de la piel y sus anexos.

e Determina las regiones en las que las estructuras tegumentarias tienen
diferencias.

o Explora las cualidades de la piel.

e Explica el origen del color de la piel.

e Ubica por regiones los sitios de aparicion de los anexos.

Competencias especificas

¢ Describe la forma, tamafio y volumen de las estructuras del
aparato tegumentario para analizar sus caracteristicas en
condiciones de normalidad con modelos anatémicos impresos,
tridimensionales y/o sujetos vivos.

¢ Ubica las estructuras del aparato tegumentario y sus anexos
para localizarlas en condiciones de normalidad con modelos
anatémicos impresos, tridimensionales y modelos vivos.

e Correlaciona las estructuras anatomicas entre si para
clasificarlas e integrarlas funcionalmente por regiones a través
de esquemas, modelos anatémicos y/o pacientes vivos.
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Presentacion de la unidad

El sistema tegumentario est4 conformado por la piel y sus anexos (o apéndices), éstos
ultimos constituidos por el pelo, las ufias, las glandulas sebaceas, ceruminosas y
sudoriparas. La palabra tegumento significa envoltorio o envoltura (Rizzo, 2011).

La piel es un organo vital que cumple con diversas funciones que en el transcurso de esta
unidad iremos desglosando. Ademas de su funcion protectora, la piel interviene en diversos
procesos fisiolégicos que regulan la homeostasis. Entre las funciones del sistema
tegumentario se encuentran las siguientes:

Coloracion
de la piel

Balance

Sensibilidad
ensiblica hidrico

Proteccion
contra agentes
fisicos, quimicos
y biolégicos.

Termorregulacién

Las células del sistema tegumentario estdn organizadas en el tejido epitelial, el cual se
divide en epitelio de revestimiento cuando se encuentra tapizando la superficie externa o
interna del organismo, y epitelio glandular cuando su funcion es la secrecion de sustancias
(Gal, s.t).
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4. Sistema tegumentario
4.1. Anatomiay fisiologia de la piel

metros cuadrados de la superficie del cuerpo, siendo un poco
menor en la mujer.
-

El grosor de la piel varia segun el sexo, la edad, los individuos, las
actividades y regiones del cuerpo; es mas gruesa en las regiones

La piel de una persona adulta cubre aproximadamente de 1.5 a 2.0]
dorsales del cuerpo, y méas delgada en los parpados. ]

higado, por lo que se considera el érgano mas grande) y recibe
aproximadamente un tercio de toda la sangre que circula en

nuestro cuerpo.
-

Es flexible pero a la vez rugosa, y bajo condiciones normales es
capaz de repararse y regenerarse a si misma (Rizzo, 2011).

Pesa alrededor de 2.7 Kg (casi el doble del peso del cerebro o del]

Las funciones que desempefa el sistema tegumentario son:

Sensibilidad

| Proteccion Coloracion de la piel '

Sintesis de vitamina l

Iméagenes tomadas de:
https://goo.gl/R5tG1q
https://goo.gl/UK8Uyx
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Todas las funciones de la piel estdn mediadas por una o varias de sus tres principales
regiones: la epidermis, la dermis y la hipodermis. Estas divisiones son unidades
funcionales e interdependientes; cada region de la piel depende del tejido circundante y
estd en conexién con él para regular y modular la estructura y la funcion normal de la piel
en los niveles de organizacion: moleculares, celulares y tisulares (Fitzpatrick, 2008).

4.1.1. Epidermis

Tiene un espesor de 0.4 a 1.5 mm, mientras que el espesor total de la
Epid . piel es de 1.5 a 4.0 mm. La mayor parte de las células de la epidermis
piaermis : son queratinocitos, que son las células que producen queratina

—— o —

E - - (Fitzpatrick, 2008).

w3 _":_Ff‘:'” ...... " .
‘.i ,.,.,... _,— —f < ‘Tm::
i «:{ ' l i\“(\Es la capa més externa de la piel. El grosor de la epidermis es mayor

-y~ donde recibe mayor cantidad de abrasion y peso (palmas de las
3. \nanos y plantas de los pies), y es mucho mas delgada en la superficie
\

<

entral del tronco.

Carece de vascularizacion, de inervacion propia; es decir, no
presenta dolor, y yace sobre una membrana de tejido conectivo

: \(Rizzo, 2011).

La epidermis estda formada por epitelio plano estratifica Epidermis
queratinizado o cornificado. Las células que lo integran se denominan
gueratinocitos (85% del total de las células epidérmicas),
especializados en formar queratina, proteina que le proporciona a las -~
células rigidez, dureza y semi impermeabilidad. 74 Células
/ escamosas
0 N
Las células de la epidermis se descaman continuamente; por _ 23 Lf;,._—Melanocito
consiguiente, deben renovarse de manera continua. / ‘{.'I?'J;\
. l ‘I #
&5 3€§——7Celulas
. O
& ‘ ,’\ basales
El restante 15% del total de las células epidérmicas esta o
constituido por células que arriban a la epidermis y la colonizan.

Imagen tomada de:
https://goo.gl/hBC9DN
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Las células que se encuentran en la epidermis son (Montalvo, s.f.):

Melanocitos

e Se caracterizan porgque estan localizados en contacto con el estrato germinativo
0 basal.

e Sintetizan, producen y transfieren granulos de melanina (melanosomas) a los
gueratinocitos a través de un proceso de secrecion denominado citocrino. De
esta forma se produce la pigmentacién de la piel.

e Los melanocitos aumentan su produccién de melanina cuando la piel es
expuesta a una mayor cantidad de radiacion ultravioleta. Por lo tanto,
exposiciones prolongadas a la luz solar ocasionaran que la piel se pigmente mas,
produciendo el “bronceado de la piel”.

Células dendriticas de Langerhans

e Originarias de la médula 6sea hematopoyética, captan antigenos depositados en
las superficies epiteliales, los procesan en vesiculas endociticas y los exteriorizan
nuevamente a la membrana celular para presentarlos (célula presentadora de
antigenos) a linfocitos “T” colaboradores para intraepiteliales o intradérmicos, los
cuales son activados adicionalmente por la liberacion de citoquinas sintetizadas y
liberadas por los queratinocitos, para luego iniciar una respuesta inmunolégica
como en las alergias.

Células sensoriales de Merkel (discos de Merkel).

e Intervienen en la captacion de estimulos mecanicos (son mecanorreceptoras) para
percibir el tacto fino, por ejemplo, el roce de una hebra de hilo o de un pelo. Son
abundantes en la piel que recubre los labios y fosas nasales; también en las yemas
y palma de las manos, asi como en las yemas y planta de los pies.

Linfocitos

e Intervienen en las etapas iniciales de la respuesta inmunolégica del

Ciencias de la Salud, Biolégicas y Ambientales | TSU en Urgencias Médicas 8
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~ Ladermis es la capa situada debajo de la epidermis.

Esta integrada por tejido conectivo denso donde
predominan haces de fibras coldgenas y fibras
elasticas.

Dermis —

\Iinféticos. Se encuentra inervada de forma profusa.

Consta de dos estratos: papilar (mas superficial) y
‘eticular (mas profundo) (Montalvo, s.f.).

- Esta capa alberga abundantes vasos sanguineos y|

Los estratos de la dermis son (Montalvo, s.f.):

*Es un estrato delgado de tejido conjuntivo laxo,
integrado por haces finos y entrecruzados de
fibras coldgenas y algunas elasticas. Estas fibras
proporcionan a la piel su resistencia.

*Es el estrato mas profundo y el de mayor grosor.
Lo integra tejido conjuntivo denso irregular,
formando asi una malla densa y resistente.

Tanto en el estrato papilar como en el reticular se sitan terminaciones nerviosas y
receptores, que captan sensaciones de dolor o perciben grados de temperatura:

e Terminaciones desnudas: Perciben calor o frio.

e Discos de Merckel y corpusculos de Meissner: Perciben el tacto fino.
e Corpusculos de Ruffini: Perciben calor.

e Corpusculos de Krause: Perciben frio.

e Corpusculos de Vater Paccini: Perciben tacto profundo o presion.

A través de estas terminaciones sensoriales, la piel establece una relacién muy estrecha
con el sistema nervioso central (Montalvo, s.f.).

Ciencias de la Salud, Biolégicas y Ambientales | TSU en Urgencias Médicas 9
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4.1.3. Hipodermis

La hipodermis o0 tejido subcutaneo presenta
caracteristicas similares a la dermis, con la diferencia de
que el tejido que la constituye tiene un predominio de tejido
conjuntivo laxo (es decir, carece de rigidez o de tension), y
dependiendo del estado nutricional de la persona, posee
mayor o menor cantidad de tejido adiposo.

. J

Relaciona a la piel con tejidos mas profundos, como las
fascias de los musculos, el pericondrio o el periostio.

Hipodermis

A la hipodermis se le conoce también como tejid
subcutaneo. Esta constituida por tejido conjuntivo

laxo que sirve de union flexible de la piel con los FENes
tejidos subyacentes.
glandula
sudoripara

Entre el tejido conjuntivo se sitda tejido adiposo e
cantidades variables y abundantes vasos
sanguineos de calibre mayor que en las dos capas
anteriores.

glandula sebacea

fibra nerviosa

foliculo piloso

En ciertos casos es posible observar en ella la tejido adiposo
partes mas profundas de los foliculos pilosos y de

algunas glandulas sudoriparas (Montalvo, s.f.).

nervios y vasos
sanguineos

Hemos estudiado las caracteristicas anatomicas y fisiolégicas de cada una de las capas de
la piel: epidermis, dermis e hipodermis. Sin embargo, en este 6rgano también encontramos
estructuras anexas o apéndices, mismas que estudiaremos a detalle a continuacion.

Ciencias de la Salud, Biolégicas y Ambientales | TSU en Urgencias Médicas 10
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4.2. Anatomiay fisiologia de estructuras anexas

Los anexos de la piel o faneras son estructuras que participan activamente en la fisiologia
de la piel. Se originan desde la etapa embrionaria, a partir del tejido mesodérmico, para
formar los siguientes 6rganos (Montalvo, s.f.):

Glandulas
~ Glandulas sudoriparas Glandulas
Relos L sebaceas (merocrinas mamarias

y apocrinas)

A continuacion estudiaremos la descripcion de cada uno de los anexos de la piel.

[ Pelos

El crecimiento del pelo es continuo en el
cuero cabelludo y la cara; se inicia en la
raiz del pelo gracias al aporte sanguineo
de la papila del pelo.

\ especialmente la cubierta pilosa del
\/_-J cuero cabelludo.
Son filamentos duros, formados por ' J

células altamente queratinizadas.

En la especie humana pueden medir
desde algunos milimetros hasta varios
centimetros, a veces mas de un metro;

1

Los pelos poseen una parte libre

gue emerge sobre la superficie de
la epidermis denominada tallo del
pelo, y una parte enclavada en el
foliculo piloso, la raiz del pelo J

Existen otros pelos como las
pestafias o aquellos que
recubren la superficie del
cuerpo, con excepcion de la
cara, que tienen un
crecimiento restringido.

\

Cada pelo estad incluido en una invaginaciéon de la
epidermis llamada foliculo piloso, que se introduce en la
dermis y en ciertos casos llega hasta la hipodermis.

11
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4.2.1. Glandulas sebaceas

' 0
Las glandulas sudoriparas \ \\

son las glandulas productoras poros
de una secrecion acuosa
copiosa y abundante,
transparente y fluida, con alto
contenido de cloruro de sodio.

\ 5

glandula
sudoripara

[gléndula sebécea]

Las glandulas sebaceas se \
desarrollan y crecen en
estrecha relacién con los
foliculos pilosos. Tienen la
forma de un pequefio saco

con un corto conducto de

salida que se incorpora al
conducto del pelo.

h

fibra nerviosa

foliculo piloso
tejido adiposo

nervios y vasos
sanguineos

e Se caracterizan porque la parte secretora forma un ovillo o glomérulo
generalmente situado en la parte mas profunda de la dermis y en la hipodermis, en
tanto que la porcién conductora, atraviesa la dermis y la epidermis, siguiendo un
curso sinuoso, espiralado.

e Son unidades glandulares no relacionadas con los pelos, pues tienen su propio
conducto de salida. Se localizan en toda la superficie corporal.

Glandulas
sudoriparas

e Son glandulas de tipo holocrina, por lo tanto, su producto de secrecién es el sebo,
resultado de la sintesis de gotitas de grasa que efectlan las células y los restos
celulares de la destruccién de ellas mismas; esto implica que la glandula debe
tener una poblacidn celular de renovacion constante.

e Lasecrecion de la glandula lubrica la superficie de la epidermis y forma una fina
capa impermeable al agua, evitando que se vuelva una superficie quebradiza o
fragil.

Glandulas

sebaceas

\

Ciencias de la Salud, Biolégicas y Ambientales | TSU en Urgencias Médicas 12
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[ Glandulas mamarias

N

7

Son glandulas sudoriparas modificadas que

funcionan especificamente como glandulas
apoécrinas modificadas.

N

Se ubican en la cara anterior de la
pared toracica, entre la segunda y
sexta costillas. Miden
aproximadamente de 10 a 12 cm
de diametro, y 5 a 7 cm de espesor
(Bagish, 2008).

Pargd t?rélcnca \/ )

\

En todos los mamiferos, el primer esbozo de
las glandulas mamarias se establece como
un engrosamiento epidérmico denominado
cresta mamaria o linea lactea que se forma
desde la regién axilar hasta la zona inguinal

\

del embrion.

J

Costillas~\T
Tejido graso
| “ /
Musculo<===« s
\ ;';; /,Conductos
y ) / _Aréola
‘ s ','.'
Pezbon
' POy ARE . 3y
S o
\ 3% :.5?'3"}““’— Lébulillos
| A-"."
{
\\“r i

La disposicion anatémica, el crecimiento, desarrollo
y la funcionalidad de las glandulas mamarias, estan
influenciadas por factores genéticos, estimulos
hormonales, y la actividad de la matriz extracelular,
mediadora del mensaje inductor y hormonal

\(Montalvo, s.f.). J

Imagen tomada de: https://goo.gl/IKajjo
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Son placas
duras, ubicadas
en la superficie

dorsal de las
falanges distales
de los dedos.

Por debajo de esta placa
se sitlan los estratos
granuloso, espinoso y
basal, apoyados en el
lecho ungueal, porcién de
la dermis formada por
numerosas crestas
epiteliales y papilas
dérmicas.

Imagen tomada de: https://goo.gl/UzHoHF
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4.2.2. Caracteristicas morfolégicas y funcionales de terminaciones
nerviosas de la piel.

En la piel residen una serie de componentes sensoriales del sistema nervioso periférico.
Las terminaciones nerviosas de la piel se clasifican de la siguiente manera (Montalvo, s.f.)

-k Exteroceptores ) Son _e,structuras senso.rlales localizadas en la piel .q,ue tienen como
funcion captar sensaciones de dolor, tacto, presién, calor y frio.

Los estimulos mencionados se perciben por dos grandes grupos de terminaciones nerviosas

Captan sensaciones de dolor, tacto fino, calor y frio.

Terminaciones
nerviosas
desnudas

Son ramificaciones de fibras nerviosas que carecen de envoltura de
mielina.

Estan distribuidas en determinados lugares como los dedos de la
mano, la cara y, los labios, son mas abundantes que en otras regiones
del cuerpo.

~ Terminaciones
nerviosas
cubiertas

Pueden ser en forma de discos o corpusculos.

b » Los tipos de terminaciones cubiertas son los siguientes:

Son las células de Merkel, en cuya superficie interna o convexa se
KDiscos de Merkel adosan ramificaciones nerviosas. Los discos se sitian en la capa
espinosa o basal de la epidermis. Captan sensaciones de tacto fino.

Tienen una forma ovoide y ocupan el lugar de las papilas dérmicas.

‘ Corpusculos de Captan estimulos de tacto superficial. Son abundantes en las
K Meissner yemas de los dedos, en las palmas de las manos y alrededor de los
' pezones.

Ciencias de la Salud, Biolégicas y Ambientales | TSU en Urgencias Médicas
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Se localizan en la dermis profunda y en la hipodermis, en el periostio

'K Corpusculos de (membrana que cubre el hueso), en las capsulas fibrosas articulares,

Paccini y en el mesenterio. Captan estimulos de presién (tacto profundo). »
(\
Se sitdan en la dermis, hipodermis y en las capsulas articulares. &\\
Corpusculos de Fueron considerados como los receptores para el calor. En la S @
\ Ruffini actualidad se les asigna la capacidad de captar estimulos de tacto y
' presion. X \
|\
Se les asignd la capacidad de recibir estimulos de frio.
Se les encuentra en la hipodermis, en la piel de los genitales externos,
" Corpusculos fosas nasales y abertura bucal. @
\ bulbosos Estan formados por la ramificacion de la fibra nerviosa, envuelta en
una especie de fina capsula conjuntiva ovoide o esférica, llena de
liquido denso.

Cierre de la unidad

Hemos concluido el estudio de la unidad 4. Sistema tegumentario. Ahora puedes describir
y ubicar las estructuras que conforman este sistema, ademas de correlacionarlas entre si
para integrarlas funcionalmente.

Si consideras que algun tema no ha quedado del todo claro, solicita apoyo a tu docente en
linea o repasa nuevamente el tema.

Ciencias de la Salud, Biolégicas y Ambientales | TSU en Urgencias Médicas 16
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